
6月15日（月） 6月16日（火） 6月17日（水）

麦ご飯 枝豆コーンご飯 麦ごはん

白身魚のマヨネーズ焼き 炒り鶏 肉じゃが

豚肉のオイスターソース炒め さんまのみぞれ煮 竹輪とにんにくの芽の炒め物

野菜の玉子焼き もずく汁 赤だし味噌汁

だご汁 牛乳 牛乳

牛乳　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　＜820kcal＞ ＜787kcal＞ 　　　　　      　　　　　＜791kcal＞

6月18日（木） 6月19日（金）

食パン 麦ご飯

マスタードチキン 厚焼玉子

ひよこ豆とコーンのソテー さけの塩焼き

ミネストローネ 金平ごぼう

豆乳ムース すいとん

牛乳　　　　　　　　　　 牛乳

　　　　　＜800kcal＞ 　　　      　　　　　　　＜850kcal＞

一週間の給食を写真で紹介します

この時期、重要なのが水分補

給です。汗をかいた時に、しっ

かり水分補給をしないと熱中症

になってしまう危険性がありま

す。熱中症になると脱水症状に

より体温の上昇、めまい、頭痛、

吐き気などの症状が出ます。熱

中症を予防するために、こまめ

な水分補給、規則正しい生活、

栄養バランスのとれた食事を心

がけましょう。

～ 水分補給を心がけよう ～

「にんにくの芽」と呼んで

いますが、実際に食べてい

るのは「芽」ではなく、に

んにくが花をつけるために

伸ばす「花茎（かけい）」

と呼ばれる部分です。

◆世界の料理（イタリア）

ミネストローネ◆

ミネストローネは「具だくさ

んのスープ」という意味のイタ

リアの家庭料理です。使う野菜

は季節や地方によって様々です。

卵はひよこが成長するため

に必要な栄養成分を全て持ち

合わせている「完全栄養食

品」です。

枝豆はまだ大豆が青いうち

収穫したものです。大豆が穀

物に分類されるのに対して、

枝豆は野菜に分類されます。

良質なたんぱく質や抗酸化成

分が含まれています。

鮭の身は、鮮やかな赤色で

す。なぜなら、鮭が食べてい

るオキアミという甲殻類に含

まれる赤色の色素、「アスタ

キサンチン」が鮭の体にた

まっていくからです。


