
福岡県学習会生徒募集
学校や家庭での勉強に不安を抱えている中学生を対象
に、学校の宿題・復習をサポートする学習会です。一人一
人に合わせて、無理のない学習方法で進めます。社会人
や大学生の学習支援員が支援します。
費　用 　無料

日　時　毎週水曜日　17：00～19：00
場　所　宇美町地域交流センター  ※送迎はありません。
対　象　町内在住の中学生
定　員　10人程度　※事前申込
申込方法　電話

学習支援員募集
地域の方の学習支援員としてのご応募もお待ちしています。
問 株式会社 トライグループ　行政事業部（九州） 
☎ 751-9711（平日13：00～22：00）

第7回　絵れじー会　水彩画展
絵を描き始めて気が付けば40年以上。今回も、風景・静
物など新作約40点を展示します。ぜひご観覧ください。
日　時　�6月6日（土）～6月14日（日）�

8：30～17：00（入館は16：45まで）�
※最終日は16：00まで

休館日　6月8日（月）
場　所　歴史民俗資料館　2階ギャラリー
観覧料　無料
問 絵れじー会　有村 
 090-3429-1947
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55 月月・・66 月月巡巡回回無無料料相相談談ののごご案案内内
当事務所では、事務所での相談の他、糟屋郡の各町を巡回して、相談をお

受けしています。来所困難な方等、この機会にお近くの会場にお越しくださ
い。詳しくは当法人ホームページをご覧ください。 

5/22(金)14～16 時 志免町･生涯学習 1号館 
6/18(木)14～16 時 粕屋町･サンレイクかすや

美姿勢ピラティス・
ゆったりピラティス体験者募集
ピラティスとはリハビリから発展した運動で、この教室
ではより身体を鍛えたい経験者向け、これから何か運動
をしたい運動初心者や高齢者向けの2教室を行いますの
で、ご自身の体力に合わせてご参加ください。
ぜひ今の生活に少しでも運動を取り入れ、健康的な身体
づくりをめざしましょう。
日　時　❶経験者向け  5月21日・28日、6月4日・11日
　　　　　木曜日 9：45～10：30
　　　　❷初心者向け  5月22日・29日、6月12日・19日
　　　　　金曜日 10：00～10：45
場　所　❶し～ず・うみ、❷宇美町中央公民館
対　象　どなたでも　　　定　員　15人程度
参加費　�体験全4回3,000円、または1日体験1,000円を

当日お支払い
申込方法　�電話またはショートメールにて申し込みくだ

さい。
申・問 NPO法人 ふみの里スポーツクラブ
 080-7004-1439

社会保険労務士による年金相談
（志免町民センター）
社会保険労務士会では、日本年金機構からの委託により、
予約制にて年金受給に関する相談や裁定請求書の受付に
応じます（障害年金を除く）。
日　時　6月9日（火）、7月14日（火）
　　　　9：30～16：00（12：00～13：00を除く）
場　所　志免町役場 1階　応接室1、応接室2
※相談会場での予約はできません。
予・問 東福岡年金事務所　☎ 651-7967 または 7968

知って備える！もしものときの『がん』
2人に1人ががんの時代、治療のことだけでなくお金、生
活のことをトータルで考えてみませんか。講話後、あな
たの健康チェック（血管年齢・骨密度、糖化度など測定）も
行います。
参加費　500円
講　師　明治安田生命
日　時　6月4日（木）　14：00～15：30
場　所　し～ず・うみ

『ピアノで歌う童謡、唱歌・春』（無料） 
歌詞の意味、時代背景について解説を聞き、ピアノ伴奏
で歌います。
（申込不要、直接ご来館ください）　
ピアノと解説　岩﨑利可子さん
日　時　5月23日（土）　13：00〜14：00
場　所　し～ず・うみ
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左右に
離します

両手の4本
指の背を
合わせます

手話でコミュニケーション

企画 宇美町聴覚障害者部会・宇美町手話の会　
問　 福祉課 障がい者支援係　☎ 934-2278　FAX 933-7512㈹

手話 はろう者の
言語です

久しぶりあいさつをしてみましょう

コミセンで一緒に働きませんか
（公財）宇美町コミュニティー・センターでは、町内の緑
地・緑道、町内公共施設の除草・清掃などに従事する人の
就労登録を募集します。
募集要件　�町内在住の健康で他に仕事をしてない60歳

～72歳の人（就労は75歳まで可）
給 与 等　時給1,057円　労災保険のみ
勤務形態　月～金曜日 9：00～16：00
　　　　　月 8～10日間（月によって変動あり）
問 （公財）宇美町コミュニティー・センター 
☎ 933-2300

5月は「孤独・孤立対策強化月間」です
誰にも頼れず、ひとりで悩みごとをかかえていませんか。
誰かとつながっていくことで、心が軽くなるかもしれま
せん。まずは下記の各相談窓口にご相談ください。

困ったときの相談機関
◦こころの悩みについての相談
　ふくおか自殺予防ホットライン（24時間365日対応）
　☎ 592-0783
◦労働上の問題についての相談
　福岡東総合労働相談コーナー
　（月～金 9：30～17：00）　☎ 687-5342
◦女性の方のさまざまな悩みについての相談
　かすや地区女性ホットライン
　（毎日 10：00～17：00　木曜のみ ～19：00）
　☎ 401-5353

厚生労働省建設労働者育成支援事業
建設業振興基金では、厚生労働省から建設労働者育成支
援事業の委託を受け、建設業で働くために必要な基礎知
識・技能の習得や資格が取得できる職業訓練（無償）を実
施し、就職支援までを一連のパッケージとして行ってい
ます。
※交通費・食費・テキスト代は自己負担
募集科目
第1回 建設機械オペレーター養成コース（解体）in福岡
訓練期間　�6月5日（金）～6月27日（土）（20日間）
場　所　（株）BREXA PCT福岡教習所（糟屋郡新宮町）
対　象　�離職者・新卒者・未就職卒業者などの求職活動中

の人
定　員　10人
申込締切　5月22日（金）
申込方法など詳しくはホームページをご確
認ください。
問 建設業振興基金　☎ 260-1911

ふみなび「宇美町生涯学習情報」
し～ず・うみ行事の案内

自衛官募集
令和8年度 自衛官等採用試験
第2回 2等陸・海・空士（任期制一般隊員コース）

応募資格
日本国籍を有する18歳以上33歳未満
（�32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達してい
ない人）

受付期間　6月25日（木）まで
試験期日
◦筆記試験（WEB）
　7月3日（金）〜6日（月）いずれか1日を指定
◦口述試験・身体検査
　7月11日（土）〜13日（月）いずれか1日を指定
問 自衛隊福岡地方協力本部　福岡募集案内所

（福岡市東区名島3丁目24-2）
☎ 672-3255（FAX兼）　担当：細

さい

波
は

福岡県障がい者スポーツ・
レクリエーション教室のお知らせ
年間を通じて、水泳や卓球、車いす競技などの障がい者ス
ポーツ・レクリエーション教室を開催します。日時などは
ホームページをご覧いただき、ぜひお申し込みください。

 https：//www.f-psa.jp/

場　所　クローバープラザ6階
　　　　（春日市原町3-1-7）

問 （一社）福岡県障がい者スポーツ協会
☎ 582-5223（平日9：00〜17：00）
FAX 582-5228

ホームページ

申・問 し～ず・うみ　☎ 932-0365
 umi-shakyo@herb.ocn.ne.jp

（氏名、TELを記入のこと）

情報ステーション
問 …問い合わせ先
申 …申込先
予 …予約先
送 …送付先

Facebook instagram LINE

X
アプリで

「広報うみ」
が読めます

宇美町
公式SNS
はこちら
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