
☎ 934-2243  FAX 933-7512（代）

健康課 健康推進係問

対象者全員に「無料クーポン券」を送付しました対象者全員に「無料クーポン券」を送付しました

☎932-0600 FAX932-0631

町立図書館

図書館だより
宇美町電子図書館
利用方法はこちら

宇美町電子図書館は
こちら

検診の詳細、
予約方法はこちら
町ホームページ

「令和8年度健（検）診
について」

令和7年度「雑誌スポンサー」にご協力いた
だきありがとうございました。

R8.4.1現在
番号 スポンサー先 対象雑誌名

1 宇美町商工会女性部① ハルメク
2 宇美町商工会女性部② きょうの健康
3 たたみ工房フジキ 趣味の園芸
4 ㈲柴田自動車 月刊自家用車
5 ㈲竹内表具内装 きょうの料理
6 宇美町商工会青年部① 犬猫Life（ライフ）
7 宇美町商工会青年部② ことりっぷMagazine（マガジン）
8 美味処 すえつぐ レタスクラブ
9 ㈲橋本鮮魚本店 栄養と料理
10 パティスリーF LDK（エルディーケー）
11 宇美町管工事組合① シティ情報ふくおか
12 宇美町管工事組合② 暮しの手帖
13 宇美町管工事組合③ この本読んで！
14 宇美町管工事組合④ ESSE（エッセ）
15 グリングリン宇美 kodomoe（コドモエ）
16 森博多織（株） 美しいキモノ
17 ビッグベアーズ宇美店 クーヨン

がん検診「無料クーポン券」対象者

子宮頸がん 乳がん

対象年齢 平成17年4月2日〜平成18年4月1日
生まれの女性

昭和60年4月2日〜昭和61年4月1日
生まれの女性

有効期限 令和9年2月28日（日）まで

受診方法

❶集団検診
　予約方法・検診日程などは、町ホームページをご覧ください。
❷医療機関検診
　指定医療機関へ直接ご予約ください。

※各がん検診の受診には、「無料クーポン券」が必須です。
紛失された人は、健康課までご連絡ください。

各がん検診の無料期間は、一生に一度だけ。この機会にぜひご自身の健康チェックを行ってください。

『老いてこそAI』
岡嶋 裕史／監修　主婦と生活社

AIはシニアの“できること”を広げ、孤
独を癒やし生きる意欲を与えてくれる
最高のツール。生成AIの基礎知識、活
用術、シニアの暮らしを変える実践プ
ロンプト70例などを紹介する。ネット
の嘘と危険対策も解説。（TOOL-i出典）

『うろおぼえ一家のおでかけ』
出口 かずみ／作　理論社

あひるの一家は、そろいもそろって、
うろおぼえ。早起きして、新しくオー
プンするスーパーへ向かった一家は、
わくわくしながら行列に並んでいた
のですが、気づいたら豪華客船に乗っ
ていて…。� （TOOL-i出典）

新刊案内はこちら

雑誌スポンサーについてはこちら

　3月8日（日）、田川総合体育館（田川市）で開催
された「第33回 全日本総流派空手道選手権大
会」に、極誠会所属の矢

や

野
の

航
こ う

平
へ い

さん（宇美東中1
年）、野

の

見
み

山
や ま

実
み

優
ゆ

さん（桜原小5年）が出場され、
それぞれ上級の部で全日本チャンピオンに輝き
ました。
　矢野さんは「優勝にあたり、道場の先生方や仲間、
そして、いつも支えてくれる両親に感謝したい」と、
野見山さんは「いつも一緒に練習してくれる仲間た
ちと自分を信じて優勝することができた」と、それ
ぞれ感想を話してくれました。

元気に返事をする
新1年生（原田小学校）

トロフィーと賞状を掲げる
矢野さん（左）と野見山さん（右）

優勝を決め、ペアの垣田選手とともに
喜びを表現する内野選手（右）

　4月9日（木）に町内3中学校で、4月10日（金）に
町内5小学校で、4月13日（月）に学びの多様化学
校で入学式が行われました。今年度は町内の小
学校に340人、中学校に359人、学びの多様化学
校（中学校）に3人の新入生が入学しました。
　新1年生は、在校生や保護者の皆さんの温か
い拍手で迎えられ、たくさんの人から寄せられ
たお祝いの言葉に、緊張しながらも希望に満ち
た表情を見せていました。

小・中学校  入学式

全日本総流派空手道選手権大会
揃って優勝！

宇美町ジュニア・リーダーズクラブ
入部式

　3月6日（金）～9日（月）、内
うち

野
の

艶
つや

和
か

選手がオース
トラリア・パースで行われた『2026UCI TRACK 
WORLD CUP』第1戦で女子マディソンに出場
し、垣

かき

田
た

真
ま

穂
ほ

選手とのペアで金メダルを獲得され
ました。同大会では女子オムニアムにも出場し、
銀メダルを獲得されています。
　また、3月24日（火）～31日（火）にフィリピン・
タガイタイで行われた「2026アジア選手権ト
ラック」では、女子個人パシュートで銀メダル、
女子スクラッチで銅メダルを獲得されています。
個人パシュートでは、日本記録を更新する4分40
秒679でフィニッシュされました。
　2028年ロサンゼルスオリンピックでのメダル
獲得に向けて、期待が高まっています。

内野艶和選手 2026ワールドカップ
女子マディソンで金メダル獲得

　4月12日（日）、中央公民館 大研修室で宇美町ジュ
ニア・リーダーズクラブ入部式が開催され、各自治
会こども会のインリーダーとして活躍した５人が新
たに入部しました。
　この日は先輩のジュニア・リーダーと一緒にさま
ざまなレクリエーションを行い、新たな体制でのコ
ミュニケーションを深めました。
　令和8年度は、総勢11人で、地域こども会への支
援や町などが主催する事業のサポートに取り組ん
でいきます。

町ホームページ

レクリエーションで
みんなの名前を覚えました！

新入部員に
自己紹介をする

ジュニアリーダー

決意を述べる新入生代表（宇美南中）
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