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自衛官募集
令和8年度 自衛官等採用試験

◦第1回 2等陸・海・空士（任期制一般隊員コース）
応募資格
日本国籍を有する18歳以上33歳未満

（�32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達してい
ない人）

受付期間　5月7日（木）まで
試験期日
◦筆記試験（WEB）
　5月16日（土）～20日（水）いずれか1日を指定
◦口述試験・身体検査
　5月29日（金）～6月1日（月）いずれか1日を指定
◦第1回 一般曹候補生（定年制一般隊員コース）
応募資格
日本国籍を有する18歳以上33歳未満

（�32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達してい
ない人）

受付期間　5月7日（木）まで
試験期日　第1次試験（筆記：WEB）
5月16日（土）～20日（水）のいずれか1日を指定
問 自衛隊福岡地方協力本部
福岡募集案内所（福岡市東区名島3丁目24-2）
☎ 672-3255（FAX兼）　担当：細

さい

波
は

身体ケアヨガ&めざましヨガ体験者募集
何か運動を始めたいという人、運動が苦手という人へ向
けたヨガ教室です。肩こり腰痛の改善・予防などの身体
をケアするためのヨガと、体を目覚めさせ心身を活性化
させるためのヨガです。どちらも正しい姿勢と正しい呼
吸法を習得することにより、心と身体のバランスを整え、
心身ともに健康になることをめざします。
日　時　4月21日・28日、5月12日・19日（火曜日）
　　　　❶身体ケアヨガ　10：00～10：45
　　　　❷めざましヨガ　11：00～11：45
場　所　まなびや・うみ
対　象　18歳以上
定　員　❶5人程度、❷10人程度
参加費　�各体験全4回3,000円、または1日体験1,000円

を当日お支払い
申込方法　電話またはショートメールにて申し込みください。
申・問 NPO法人 ふみの里スポーツクラブ

 080-7004-1439

令和8年度 弓道教室生徒募集
宇美町スポーツ協会弓道部では、毎年、弓道教室の生徒
を募集しています。
この機会に弓道を始めてみませんか？
開催日時　�5月16日（土）～7月18日（土）までの毎週土曜日 

14：00～16：00　計10回
場　所　町立弓道場（宇美八幡宮境内）
対　象　�平成23年4月1日～昭和31年3月31日出生で、

弓道未経験者
受講料　4,000円（スポーツ保険料、資料代、消耗品代など）
定　員　15人　※申込多数の場合は抽選
その他　�スポーツができる服装で白の靴下を着用してく

ださい（弓具は貸与します）。
申込方法　�往復はがきに、郵便番号、住所、氏名（ふりが

な）、生年月日、身長、性別、電話番号を記入
の上、下記住所までお申し込みください。

申込期間　5月11日（月）必着
申・問 宇美町スポーツ協会弓道部　土生 枝子 宛
〒811-2104　宇美町井野504

 090-4345-5597

町民軽スポーツ大会の出場者募集
誰でも参加できる親しみや
すいスポーツとして「第7
回町民軽スポーツ大会」を
開催します。障がいの有無
や年齢を問わず、地域や職
場の仲間、家族や友人と一
緒に、ぜひご参加ください。

【種目】　❶モルック　❷スカットボール
日　時　6月14日（日） 8：30～13：00頃（受付 7：50）
場　所　宇美南町民センター
　　　　体育館・芝生広場（雨天時は研修室）
対　象　�小学生以上の町内在住・在勤者・町内で活動して

いる団体
定　員　�1チーム3～5人　個人での参加もできます。 

個人での参加の場合は、主催者がチーム割りを
します。

※�申込多数の場合は抽選となります。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

申込期間　4月15日（水）～5月26日（火）17：00まで
申込方法　❶か❷のいずれかで申し込みしてください。
❶�宇美町スポーツ協会ホームページから申込書をダウン

ロードし、必要事項を記入後、住民福祉センター窓口
そばのスポーツ協会専用ポス
トに投函、もしくはメール

❷�LINE登録してチーム名、選手
氏名、選手年齢、代表者住所、
連絡先を入力し、送信。

問 宇美町スポーツ協会
〒811-2121 宇美町平和1-1-1 宇美町住民福祉センター
☎ 933-2784（火・木・金の9：00～17：00）

 090-7452-9899（火・木・金の9：00～17：00）
FAX 933-2741

 umi-taikyou@leo.bbiq.jp
 https：//umisports.jp/

社会保険労務士による年金相談
（志免町民センター）
社会保険労務士会では、日本年金機構からの委託により、
予約制にて年金受給に関する相談や裁定請求書の受付に
応じます（障害年金を除く）。
日　時　5月12日（火）、6月9日（火）
　　　　9：30～16：00（12：00～13：00を除く）
場　所　志免町役場　1階　応接室1、応接室
※相談会場での予約はできません。
予・問 東福岡年金事務所　☎ 651-7967または7968

宇美町消防団 団員募集！
地域の防災、一人では踏み出しづらいけど、地域の仲間
たちと一緒なら楽しくできる。
活動内容など詳細は、お近くの消
防団へお問い合わせください。
問  地域コミュニティ課 
危機管理係 
☎ 933-5500　FAX 934-2275

自分のまちを守る

「森林整備とデイキャンプ」参加者募集
森歩きを楽しみ、木の伐採や枯葉の清掃による森林整備
を行い、デイキャンプを一緒にしませんか。
日　時　5月9日（土） 10：00～13：30 （受付 9：30）
場　所　四王寺県民の森管理事務所（少雨決行）
講　師　森林インストラクター
内　容　10：00～ センター出発　野外研修場へ移動
　　　　10：20～ 森の散策、落葉や枯枝の伐採、薪割り
　　　　12：00～ メスティンで炊いたご飯で昼食
　　　　13：30　 解散
※�少雨時は、内容を一部変更する可能性あり。荒天時は

5/16（土）に延期。
参加費　一人500円（5歳未満無料）
定　員　30人（先着順、要事前申し込み）
申込方法　�申し込みフォームまたは電話に

て「住所・氏名・年齢・同行者・電
話番号」をお知らせください。

申込期間　4月18日（土）～4月30日（木）
　　　　　【電話受付時間】 9：00～16：30
　　　　　※4月20日（月）、27日（月）を除く。
申・問 県立四王寺県民の森管理事務所（宇美町大字四王寺207）
☎ 932-7373　FAX 932-7340

消費生活相談窓口
悪質商法、架空請求、商品問題、ニセ電話詐欺などの消費
者トラブル、お気軽にご相談ください。
問  かすや中南部広域  消費生活センター
☎ 936-1594　月～金曜日開設
相談時間：10時～15時30分
問  消費者ホットライン　☎ （局番なし）188（いやや！）

法律講座 『相続』
築きあげた財産や先祖から受け継いだ財産の相続。「仲が
良いから大丈夫」「揉めるほどの財産がない」など思って
いませんか？ 相続のことを考えるのは貴方の生き方を
考えることです。まずは専門家の話を聞いてみましょう。
今悩みがある人は講座で信頼できる弁護士に出会える
チャンスです。
講　師　ちくし法律事務所　弁護士　富永 悠太 先生
参加費　500円（参加者には1時間無料相談券進呈）
日　時　5月14日（木）　14：00～15：30
場　所　し～ず・うみ
申・問 し～ず・うみ　☎ 932-0365

 shes-umi@mail.town.umi.fukuoka.jp
※�メール申し込みの人は名前と電話番号を必ずご記入ください。

ふみなび「宇美町生涯学習情報」
し～ず・うみの行事

手話でコミュニケーション

企画 宇美町聴覚障害者部会・宇美町手話の会　
問　 福祉課 障がい者支援係　☎ 934-2278　FAX 933-7512㈹

手話 はろう者の
言語です

会えてうれしいですあいさつを
してみましょう

会う
人さし指を立
てた両手を向
い合わせ、近
づけます

うれしい
両手の4本指を
胸に当て、左右
交互に上下に動
かします

あなたのお家のエアコンクリーニング
お任せください！！ 配管洗浄もお任せください！

宇美町・須恵町・篠栗町限定価格！　（全て税込価格）
ノーマルエアコン
通常価格 11,000円
⇒ 9,900円

お掃除機能付きエアコン
通常価格 19,800円
⇒ 18,000円

業務用エアコン
通常価格 29,700円
⇒ 24,000円

地域密着にて空調設備、水廻りリフォームも積極的に行っております!! 
是非お気軽にお問い合わせください！

ダイキョウシステム　☎ 090-6428-1771（担当者名：大島 響）

申し込み
フォーム

ホームページ ライン

Let's study English！
英検に challenge！
確かな英語力を身に

付ける！ 幼児から楽しく♪

5月無料体験受付中！
5/1（金）～30（土）
期間中1週間2回まで

「どんなもんだい!？」
「できた！」が育むやる気と自信

★宇美センター　宇美4-2-10
（火水金）  書写（水）  木村ビル2F
携帯 090-9075-6404  荒木

★宇美はるだ　原田4-18-8
（火金）  　　　　原田下公民分館
携帯 090-1345-8634  須原

★宇美平和　平和2-18-1
（火金）  　　　　林崎自治公民館
携帯 070-5530-1537  戸田

情報ステーション
問…問い合わせ先
申…申込先
予…予約先
送…送付先

Facebook instagram LINE

X
アプリで

「広報うみ」
が読めます

宇美町
公式SNS
はこちら
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