
1/4

分　　野 指 導 内 容 No 指 導 対 象 者 指 導 日 時 氏　　名
登録
分類

1 幼児・小学生
土・日・祝日
※時間は相談の上

村山　美奈子 個人

2 小学３年生以上 相談の上 姚　明 個人

3 すべての方 相談の上 中原　貴子 個人

4 すべての方 相談の上 浦江　剛広 個人

5 すべての方 相談の上 岩﨑　利可子 個人

6 幼児～小学生 ９時～１４時 おはなし会「とんとん」 団体

7 すべての方 相談の上 おひさまおはなし会 団体

8 すべての方 相談の上 ママーグース 団体

9 幼児・小学生 相談の上 ブックバディス 団体

10
乳児・幼児・小学生・中学生・
高校生・大人

随時　相談の上 おはなし ジョイ・ジョイ 団体

11 すべての方 相談の上
読み聞かせの会
「うみほおずき」

団体

12 小学生・中学生 相談の上 本の楽しさおとどけ便 団体

書道 13 小学３年生以上 相談の上 姚　明 個人

絵本の読み聞かせ（おはなし会）、エプロンシアター、パネルシアター、手遊び、紙芝居、わらべ歌

中国の書道

明治・大正・昭和の季節の童謡唱歌。加えて平成・令和の新しい童謡を歌とピアノで楽しみ情緒を深
める。

絵本の読み聞かせ、パネルシアター、エプロンシアター、紙芝居、手遊び

絵本の読み聞かせ、ストーリーテイリング

読み聞かせ、紙芝居、エプロンシアター、手遊び

１つのテーマに沿って何冊かの本を紹介するブックトークを行います。

中国語の指導、中国文明や習慣についての講義

・ピアノ、エレクトーン　　・リトミック　　・知育プレコース

楽器指導（未経験～上級者）　身近なものを使った楽器演奏／吹奏楽指導／マーチング指導／
音楽の歴史について／楽譜の読み方

読み聞かせ、ブックトーク、語り

読み聞かせ

令和8年度　宇美町学習支援者派遣事業（まなびサポートうみ）　学習支援者登録名簿

令和8年4月1日時点

外国語

指　　　導　　　内　　　容　（　詳　細　）

英語指導（音やリズムに合わせて英語の歌やゲームをして体を使いながら楽しく学習します。）

音楽

読み聞かせ

文化芸能

分野別
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分　　野 指 導 内 容 No 指 導 対 象 者 指 導 日 時 氏　　名
登録
分類

指　　　導　　　内　　　容　（　詳　細　）

着付 14 中学生以上
火曜日以外の
午前・午後

藤　紘子 個人

15 小学生以上・大人
月曜日～土曜日
10：30～20：00

世利　岩夫
(花柳　柏之輔)

個人

16 すべての方 相談の上 NPO法人　咲良 団体

フラワー
アレンジメント

17
どなたでも
（なかよし学級等も）

第４木曜日以外
※時間は相談の上

堀尾　深雪 個人

18 幼児・小学生 相談の上 早川　眞吾 個人

19
幼児以上
（介護施設利用者、学童保育）

水曜日.土曜日.日曜日.祝日 藤　勇雄 個人

20 幼児～小学生・大人 相談の上 野中　勇一 個人

21 小学生・中学生・大人 相談の上 山元　路子 個人

22 幼児・小学生・大人 相談の上 岩﨑　利可子 個人

絵画 23 小学３年生以上 相談の上 姚　明 個人

歴史 歴史 24 幼児・小学生 相談の上 早川　眞吾 個人

園芸 25
５歳以上
※未就学児は、保護者同伴

相談の上 松原　紀子 個人

化学 26 小学生～大人 相談の上 岩﨑　治弘 個人

野外活動 27 小学生～大人 相談の上 岩﨑　治弘 個人

中国の水墨画

炭坑がさかんだった頃の宇美町のようす、平和学習（学童疎開体験、空襲被災体験）

ガーデニング（実習）：植物が元気で美しく育つ「寄せ植え」の制作と管理方法
（一社）ハンギングバスケット協会本部講師／花育アドバイザー

身近な化学物質

井野山の自然観察

工芸・手芸

きもの着付け（初歩からひとりで着付けが出来るよう手順を指導します。下着から二重太鼓仕上りま
で。）

日本舞踊の初歩（基本動作）から詳しく指導します。（花柳流　錦緑会）

よさこいの振り落し、振り付けなど

・プリザーブドフラワーを使ってのアレンジや小物(リース・コサージュ・ギフトBOX等)を作成。その
他生花からプリザーブドフラワー作成も。
・ハーバリウム作成
(エレガンスプリザーブドフラワー協会福岡校講師　文部科学省認可(財)日本余暇文化振興会プリ
ザーブドフラワーアートスキル認定講師　ソフトフラワーアソシエーション（手作りプリザーブド）認定
講師　フラワーセラピスト)

凧作りなど

四季の折紙（花・祭り事）　万華鏡折り紙等　紙ひこうき機等遊べる折り物
父の日、母の日の贈り物（カーネーション・シャツなど）

折り紙

切手を使った絵封筒作り、その他手づくりを楽しむ

基本の動物バルーンアート、装飾バルーンデコレーション・アレンジバルーンなどのバルーン教室。

舞踊

文化芸能

自然体験
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分　　野 指 導 内 容 No 指 導 対 象 者 指 導 日 時 氏　　名
登録
分類

指　　　導　　　内　　　容　（　詳　細　）

自然体験 天体 28 小学生～大人 相談の上 岩﨑　治弘 個人

パソコン 29 すべての方 相談の上 浦江　剛広 個人

カメラ 30 すべての方 相談の上 浦江　剛広 個人

環境問題 石けんづくり 31 中学生・高校生・大人 相談の上
宇美町商工会女性部

ＥＭ部会
団体

32 すべての方 相談の上 辻原　真美 個人

33

①年齢制限なし。健康な一般の方向け
②運動初心者、高齢者、心身に配慮が必
要な方向け
③7～11歳の小学生まで
④4～6歳向け

土曜日・・・14時以降
日曜日・平日は相談の上

鈴木　かづ沙 個人

34 大人・シニア 相談の上 中野　万佐子 個人

35 すべての方 相談の上 NPO法人　咲良 団体

36 幼児以上 相談の上 救仁郷　登美子 個人

福祉活動 手話 37 すべての方 早めの連絡を
宇美町手話の会・

宇美町聴覚障害者部会・
団体

料理 38 幼児（親子）・小学生～大人
仕事と重ならない日時
相談の上

川﨑　牧子 個人

39 すべての方 相談の上 洲　かずえ 個人

40 すべての方 相談の上 浦江　剛広 個人

聴覚障がい者を取り巻く問題やその思いについて。言語として手話の意義について。聴覚障がい者
が指導にあたり、手話の会はそれに伴いサポートを行います。

菓子作り（洋菓子、卵・乳製品を使わない菓子）／パン作り／食育（食育実践マイスター資格あり）

心身をリラックスさせる遊びの運動などを組み合わせ、年齢・体力・対象者に合わせて楽しく体を動
かす健康体操。（公益法人　日本３B体操協会所属）一般成人、高齢者の元気な身体作りに力を入れ
て活動しています。

体操指導

古（いにしえ）からの知恵を生かしたフットケア等
心身ともにリラックスする健康と癒し

メンタル心理カウンセリング（資格保持）

①フレイル・ロコモ対策運動
②腰痛、肩こり、膝痛の調整能力を学び改善する運動
③病気の予防、体質改善を目的とした導引養生功（保健気功）
④認知予防運動

①ZUMBA®、②ZUMBA GOLD®、③ZUNBA®KIDS、④ZUNBA®KIDS jr
【ZUNBA】はラテン系及び世界の音楽に合わせて体を動かすダンスフィットネスです。心肺機能、筋
力、柔軟性の向上だけでなく、認知機能の改善・向上やリラクゼーション効果も図ります。

簡単なパソコン操作（ワード・エクセル）

趣味で始めるカメラ

EM（有用微生物群）を使って環境によい石けんを一緒に作りましょう

ハワイアンやタヒチアンダンスの踊りを通して歴史や文化についてのお話をしたり、踊りを教えるこ
とができます。

天体観察入門

科学技術

健康・癒し

料理・健康

ダンス

スポーツ

体操
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分　　野 指 導 内 容 No 指 導 対 象 者 指 導 日 時 氏　　名
登録
分類

指　　　導　　　内　　　容　（　詳　細　）

41 生後１ヶ月～１歳くらい 相談の上 本郷　美保 個人

42 幼児・赤ちゃんとママ 相談の上 佐藤　絵里 個人

指導 43 幼児、小学生、中学生 相談の上 江﨑　則子 個人

分野 9分野
個人登録者
（重複含む）

32人

指導内容の種類 2４種類 団体登録者 11団体

論語　道徳指導、　鉛筆の持ち方、姿勢、聞く力、見る力

①ベビーマッサージ(親子の触れ合いでアタッチメントを深めましょう）　②わらべうた産後ダンス（赤
ちゃんを抱っこしてダンス。ママのリフレッシュに。）

お母さんに、赤ちゃん・乳幼児へのマッサージ、ふれあい遊びを指導します。その他

ベビー
マッサージ


