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あなたらしく　子育て現在進行形　Uming（うみんぐ）

子育ては、「現在進行形」。「はみんぐ」するように

楽しい子育てになるよう、願いをこめて…。

「こどもが生まれたら」、「歯が生えたら」、「歩いたら」、「オムツがとれたら」、

「しゃべるようになったら」、「幼稚園や保育園に行ったら」…。

いろんな節目があり、そのたびに感動を覚える子育て。

子育てにはこれで終わり、ということはありません。

成長するごとに、親として、新たな役割も出てきます。

あなたの子育ても今まさに現在進行形。

あなたの子育てを現在進行形で応援する、そんな一冊になりますように…

は
じ

め
に
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「こども家庭センター」は、悩み事や困りごとに対する相談の総合窓口です。保育士、社会
福祉士、保健師などが様々な相談に対応し、子育て世代の皆さんを支援していきます。
おこさんご本人や家族、地域に住んでいる方など、誰でも相談でき、相談内容に関する秘
密は守られます。妊娠、出産、子育てについて悩みがあるときは、一人で悩まず、まずはご
相談ください。

～妊娠・出産・子育てまで切れ目のない支援を行います～

受付時間 月曜日～金曜日　8：30～17：15　※祝日、年末年始を除く。

開所時間 月曜日～金曜日　8：30～17：15　※祝日、年末年始を除く。
※個室の相談室やこどもを遊ばせながら相談できるスペースもあります。

☎933-0777

二次元コードまたはURLからアクセスしてください。
※返信にはお時間をいただく場合がありますが、必ずお返事します。

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー 子 育 て す る な ら 宇 美 町 で !
宇美町では、すべての妊産婦と子育て家庭が

安心して出産・子育てができるよう２つの事業を実施しています。

宇美町妊産婦応援事業（うみパック）

※サービスの対象者や
　助成額の詳細はこちら
https://www.town.umi.
lg.jp/soshiki/42/62247.html

妊婦のための支援事業

相談のしかた
♥妊産婦タクシー利用料助成事業
♥産後ケア利用料助成事業
♥ファミリー・サポート・センター利用料助成事業 ※

♥妊産婦ヘルパー利用料助成事業
♥産前・産後サポート相談事業

令和8年度からは、スマートフォンで以下のサービスを組み合わせて、
4万円分電子クーポンとして利用できるようになりました。

　妊娠期から出産・子育てまで一貫した相談支援の充実を図るとともに、経済的
支援として、妊娠・出産された子育て家庭に「妊婦支援給付金」を支給します。 詳細はこちら

https://www.town.umi.
lg.jp/soshiki/42/36393.html

妊婦支援給付金について

　出産育児関連用品の購入費助成や子育て支援サービスの利用負担軽減を図るため、妊婦の方へ給付
金を支給しています。詳細は町ホームページをご確認ください。

メール相談

電話相談

妊娠から出産・子育ての相談について

　初めての妊娠、出産はわからないことが多いのは、当たり前のことです。また上のこどもを育てなが
らの出産においても、さまざまな悩みが出てきたり、サポートが必要になることもあるでしょう。
　そのため、妊娠届出時や出産後の2か月児訪問時（生後1～2か月頃）に保健師などの面談や妊娠中期
や後期に子育て応援アプリ「うみにょん」（P6参照）を通じて情報発信を行います。

問 こどもみらい課　☎933-0777

問 こども家庭センター（こどもみらい課内）　☎933-0777

♥妊娠・出産・子育て相談入力フォーム ♥こども相談入力フォーム
18歳までの方は、
こちらから

24時間いつでも受け付けています。

宇美町貴船2-28-1（うみハピネス内）
来所相談

授乳室や親子トイレも完備しているので、気軽にお越しください♪

子育て支援センターゆうゆうの隣に開設しています！！

だれかに、
はなしを
きいてほしい。

ともだちや
かぞくのことで
なやんでいる。

かぞくから、
たたかれたり、
けられたりする。

初めての妊娠・出産で
不安がいっぱい…

こどもの成長で
心配なことがある。

こどもに
どう関わったら
いいのか分からない。

たとえば…

どんなことでもだいじょうぶ　ひみつは、守ります

詳細はこちら

https://www.town.umi.
lg.jp/soshiki/42/47825.html

https://logoform.jp/form/uLgK/901350 https://logoform.jp/form/uLgK/901400

アップデート
しました！

※の事業は、電子クーポンでは利用できません。利用を希望される場合、ホームページをご覧ください。

給付額 妊娠1回につき5万円
妊娠したこどもの数×5万円

44

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

２６０３宇美町子育て5(KG)企画前半.indd   4２６０３宇美町子育て5(KG)企画前半.indd   4 2026/02/10   17:11:112026/02/10   17:11:11



「こども家庭センター」は、悩み事や困りごとに対する相談の総合窓口です。保育士、社会
福祉士、保健師などが様々な相談に対応し、子育て世代の皆さんを支援していきます。
おこさんご本人や家族、地域に住んでいる方など、誰でも相談でき、相談内容に関する秘
密は守られます。妊娠、出産、子育てについて悩みがあるときは、一人で悩まず、まずはご
相談ください。

～妊娠・出産・子育てまで切れ目のない支援を行います～

受付時間 月曜日～金曜日　8：30～17：15　※祝日、年末年始を除く。

開所時間 月曜日～金曜日　8：30～17：15　※祝日、年末年始を除く。
※個室の相談室やこどもを遊ばせながら相談できるスペースもあります。

☎933-0777

二次元コードまたはURLからアクセスしてください。
※返信にはお時間をいただく場合がありますが、必ずお返事します。

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー 子 育 て す る な ら 宇 美 町 で !
宇美町では、すべての妊産婦と子育て家庭が

安心して出産・子育てができるよう２つの事業を実施しています。

宇美町妊産婦応援事業（うみパック）

※サービスの対象者や
　助成額の詳細はこちら
https://www.town.umi.
lg.jp/soshiki/42/62247.html

妊婦のための支援事業

相談のしかた
♥妊産婦タクシー利用料助成事業
♥産後ケア利用料助成事業
♥ファミリー・サポート・センター利用料助成事業 ※

♥妊産婦ヘルパー利用料助成事業
♥産前・産後サポート相談事業

令和8年度からは、スマートフォンで以下のサービスを組み合わせて、
4万円分電子クーポンとして利用できるようになりました。

　妊娠期から出産・子育てまで一貫した相談支援の充実を図るとともに、経済的
支援として、妊娠・出産された子育て家庭に「妊婦支援給付金」を支給します。 詳細はこちら

https://www.town.umi.
lg.jp/soshiki/42/36393.html

妊婦支援給付金について

　出産育児関連用品の購入費助成や子育て支援サービスの利用負担軽減を図るため、妊婦の方へ給付
金を支給しています。詳細は町ホームページをご確認ください。

メール相談

電話相談

妊娠から出産・子育ての相談について

　初めての妊娠、出産はわからないことが多いのは、当たり前のことです。また上のこどもを育てなが
らの出産においても、さまざまな悩みが出てきたり、サポートが必要になることもあるでしょう。
　そのため、妊娠届出時や出産後の2か月児訪問時（生後1～2か月頃）に保健師などの面談や妊娠中期
や後期に子育て応援アプリ「うみにょん」（P6参照）を通じて情報発信を行います。

問 こどもみらい課　☎933-0777

問 こども家庭センター（こどもみらい課内）　☎933-0777

♥妊娠・出産・子育て相談入力フォーム ♥こども相談入力フォーム
18歳までの方は、
こちらから

24時間いつでも受け付けています。

宇美町貴船2-28-1（うみハピネス内）
来所相談

授乳室や親子トイレも完備しているので、気軽にお越しください♪

子育て支援センターゆうゆうの隣に開設しています！！

だれかに、
はなしを
きいてほしい。

ともだちや
かぞくのことで
なやんでいる。

かぞくから、
たたかれたり、
けられたりする。

初めての妊娠・出産で
不安がいっぱい…

こどもの成長で
心配なことがある。

こどもに
どう関わったら
いいのか分からない。

たとえば…

どんなことでもだいじょうぶ　ひみつは、守ります

詳細はこちら

https://www.town.umi.
lg.jp/soshiki/42/47825.html

https://logoform.jp/form/uLgK/901350 https://logoform.jp/form/uLgK/901400

アップデート
しました！

※の事業は、電子クーポンでは利用できません。利用を希望される場合、ホームページをご覧ください。

給付額 妊娠1回につき5万円
妊娠したこどもの数×5万円
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うみにょん

アプリのダウンロードはこちら↓

Apple Google

宇美町子育て応援アプリ

カンタン＆無料で登録できます

アプリをリニューアルしました！

1 予防接種をまるごとおまかせ！
生年月日から予防接種のスケジュールを自動作成します。
町内医療機関の検索ができます。

2 子育ての記録を保存！
母子健康手帳の記録を入力したり画像で
保存ができるので万一の時にも安心です。

3 プッシュ通知で安心！
予防接種の予定日・町内の子育てに関する
イベント情報などが届きます。

現在【うみにょん】をご利用中の方は、引き続きご利用
いただくために、アプリの再取得が必要となります。
お手数をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いい
たします。

66
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　生まれた日を含めて14日以内に、出生届を出生子の本籍地・出生地・届出人の所在地の
いずれかに提出します。
持 参 品 �出生届（出生証明書）、母子健康手帳

　健康保険等に加入している18歳到達後最初の年度末までのこどもは、医療費の負担が
軽くなる子ども医療証の交付を受けることができます。
　出生から60日以内に申請されると出生日からの設定になりますが、それを過ぎると、申
請された月の初日からの認定になります。※詳細はお問い合わせください。
持 参 品 �子どもの健康保険情報がわかるもの、その他必要な書類 ※1

出生届� 問�住民課�戸籍住民係　☎932-1111（代表）

子ども医療証� 問�住民課�医療年金係　☎932-1111（代表）

児童手当� 問�福祉課�福祉・手当係　☎934-2278

支 給 日 �原則として、偶数月の10日
持 参 品 請求者の口座番号が分かるもの、健康保険情報がわかるもの、その他必要な書類

　次代の社会を担うこどもの健やかな育ちを支援するために、18歳到達後の最初の年度
末までの児童を養育する方に支給される手当です。
　出生等の翌日から15日以内に、請求者の住所地で申請してください（公務員は勤務先）。
支給額（月額） 3歳未満 15,000円 第3子以降

30,000円3歳以上高校生年代まで 10,000円

赤ちゃんが生まれたら
※1　�マイナンバー制度によりマイナンバーがわかる書類及び窓口に来られた方の本人確認書類

が必要です。
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※1　�マイナンバー制度によりマイナンバーがわかる書類及び窓口に来られた方の本人確認書類
が必要です。

　出産されたお母さんの加入している健康保険から一時金が支給されます。原則として健
康保険から医療機関などに直接支払われますので、詳しくは加入している健康保険にお尋
ねください。

問 �宇美町国民健康保険に加入中の方…住民課 国保係　☎932-1111（代表）� �
宇美町国民健康保険以外に加入中の方…勤務先または加入している健康保険

出産育児一時金

　国民健康保険の被保険者は、出産（予定）日が属する月の前月から4か月間（多胎妊娠の場
合は、出産（予定）日が属する月の3か月前から6か月間）の所得割額と均等割額が免除され
ます。
持 参 品 �出産予定日がわかる書類（母子健康手帳など）、その他必要な書類 ※1

産前産後期間の国民健康保険税の軽減� 問 住民課 国保係　☎932-1111（代表）

　国民年金1号の被保険者は、出産（予定）日が属する月の前月から4か月間（多胎妊娠の
場合は、出産（予定）日が属する月の3か月前から6か月間）の国民年金保険料が免除され
ます。
※出産予定日の6か月前から届出可能です。
※マイナポータルからの申請もできます。　象
持 参 品 �基礎年金番号がわかるもの、出産予定日がわかる書類（母子健康手帳など）、そ

の他必要な書類 ※1

国民年金産前産後免除届� 問 住民課 医療年金係　☎932-1111（代表）
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　出生体重が2,500g未満の赤ちゃんは、出生届時に「低出生体重児の届出」を提出してく
ださい。
　宇美町で提出する場合は、「赤ちゃんについてのおたずね」と兼ねています。
持 参 品 �母子健康手帳

低出生体重児の届出� 問�こどもみらい課�母子保健係　☎933-0777

　身体の発育が未熟なまま生まれた1歳未満の赤ちゃんが、指定医療機関で入院養育を受
ける場合に、医療費の自己負担について公費助成する制度です。
　医療の給付が必要となった日から30日以内に手続きが必要です。�※1
対 象 �入院養育を必要とする未熟児（1歳未満）

養育医療� 問�こどもみらい課�母子保健係　☎933-0777

名称 内容 対象 日時等

育児相談
栄養相談

乳幼児期における発育や発達、栄養
に関する相談に保健師・栄養士・保育
士が対応します。

育児や栄養について
の相談希望者

随時
まずはお電話で
ご相談ください。

会 場 �うみハピネス

育児相談� 問�こどもみらい課�母子保健係　☎933-0777

　生後1～2か月頃の赤ちゃんがいるご家庭に保健師が訪問します。体重計測による発育
や飲む力の確認、育児相談などを行っています。また、お母さんの産前産後の体についての
相談も行っています。
対 象 者 �乳児とその保護者
訪問日時 �こどもみらい課母子保健係から電話連絡します。

2か月児訪問（こんにちは赤ちゃん訪問）� ）問�こどもみらい課�母子保健係　☎933-0777
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※�日程については、町の広報・ホームページ・うみにょんでご確認ください。
※�対象児のご家庭には、個別通知をします。受付時間は通知でご確認ください。
※�体調不良などで当日受診できない場合は、連絡をしてください。次回開催日と受付時間をご案内い
たします。
※�健康診査対象外のきょうだい児（生後4か月から就学前）は、託児ができますので、前日の午前中ま
でにうみにょんの予約サポートにてご予約ください（定員有）。

　乳幼児健康診査は、お子さんの身体面や心理面の成長を見る大切な機会です（対象児に
個人通知あり）。
　診察は小児科医が行っています。育児相談では、体重の増え、離乳食、偏食、発達に関する
ことなどお気軽にご相談ください。
会 場 �うみハピネス

健診名 内容 受付時間

1か月児健康診査 生後1か月のお子さんの身体計測、小児科医の診察等を
医療機関で実施。

受診医療機関に
要予約
※�個別通知はあり
ません。

3か月児健康診査 生後3か月のお子さんの体重計測、子どもの発育・発達に
ついての学習会、育児相談など

10：00～
（個別通知します）

4か月児健康診査 身体計測、小児科医の診察、育児相談、離乳食についての
お話など

13：15～
（個別通知します）

5か月児健康診査 離乳食についての学習会、栄養相談など 13：15～

7か月児健康診査
身体計測、小児科医の診察、育児相談、栄養相談など
ブックスタート
（絵本の読み聞かせと赤ちゃん絵本の配布）

13：15～
（個別通知します）1歳6か月児健康診査 身体計測、小児科医・歯科医の診察、育児相談、栄養相談、

フッ化物塗布など

3歳児健康診査 身体計測、小児科医・歯科医の診察、尿検査、育児相談、�
栄養相談、ブラッシング指導など

5歳児健康診査
※対象は年中児

身体計測、小児科医の診察、集団遊び、集団教育個別相談
など

①9：30～
②13：15～
（個別通知します）

乳幼児健康診査� 問 こどもみらい課 母子保健係　☎933-0777
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名称 対象 備考

健康診査

フレッシュ健診 16歳～39歳 詳細は本年度の「けんし
んガイド」（広報うみ3月
号に折り込み）または、町
のホームページをご参照
ください。

★�指定医療機関でも受診
ができます。

特定健診
40歳以上
※�宇美町国民健康保険加入者又は協
会けんぽ被扶養者

がん検診
等

胃がん★・大腸がん★
乳がん★・肺がん

40歳以上（乳がんは女性のみ）
※�乳がん検診は、年度中に偶数年齢
になる方

子宮頸がん★ 20歳以上の女性
※�年度中に偶数年齢になる方

骨粗鬆症 40・45・50・55・60・65・70歳の女性

会 場 �町内施設

保護者の健康管理（妊娠前から）� 問�健康課�健康推進係　☎934-2243

※健（検）診の内容については、変更する場合があります。

名称 内容 対象 備考

トレーニング
ルーム

健康づくりのための運動を習
慣化するために、「健康運動指
導士」が一人一人に合った運動
を指導します。

15歳～
※�ただし、中学
生は保護者同
伴

最新情報は
町のホームページを
チェック

　大人の風しん予防接種費用の一部を助成します。
対 象 者
　風しん抗体検査を受け、抗体価が低いことが判明した①、②、③の方�
①妊娠希望者（妊婦は除く。）�
②�妊娠希望者の配偶者（パートナーを含む）、同居者（生活空間を同一にする頻度が高い家
族など。）
③�妊婦の配偶者（パートナーを含む）、同居者（生活空間を同一にする頻度が高い家族など。）
　詳しくは健康課にお問い合わせください。

任意予防接種� 問�健康課�健康推進係　☎934-2243
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　定期予防接種は、予防接種法に基づく予防接種です。定められた対象年齢・接種期間内で
の接種は、公費負担となり、万一健康被害が発生した場合も国による予防接種健康被害救
済制度の対象となります。
　予防接種で病気の感染を予防し、重症化させないために対象年齢内の早い時期に接種を
しましょう。

定期予防接種の種類 回数 接種対象者

経口生 ロタウイルス
ロタリックスの場合 2回 生後6週～24週

ロタテックの場合 3回 生後6週～32週

不 ヒブワクチン 4回
※

生後2か月から5歳に至るまでの間にある方
※�接種開始月齢に応じて接種回数が異なります。

不 小児用肺炎球菌ワクチン 4回
※

生後2か月から5歳に至るまでの間にある方
※接種開始月齢に応じて接種回数が異なります。

不 B型肝炎ワクチン 3回 生後1歳に至るまでの間にある方

不 五種混合（DPT-IPV-Hib）� 1期 4回
生後2か月から7歳6か月に至るまでの間
にある方
（四種混合とヒブワクチンを一度も接種していない方）

不 二種混合（DT）� 2期 1回 11歳から13歳に至るまでの間にある方

注射生 BCG（結核） 1回 生後1歳に至るまでの間にある方

注射生 �MR� �
（麻しん風しん）

1期 1回 生後12か月から24か月に至るまでの間に
ある方

2期 1回
5歳から7歳に至るまでの間にある方で小
学校就学の始期に達する日の1年前から当
該始期に達する日の前日までの間にある
方（年長児）

不 …不活化ワクチン　経口生 …口で飲む生ワクチン　注射生 …注射の生ワクチン
【接種対象者について】　
　「〇歳〇か月に至るまでの間」は、〇歳〇か月になる日にちの前日までの接種となります。

予防接種・実施医療機関
定期予防接種一覧
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◆次に接種するワクチン

注射生ワクチン

経口生ワクチン

注射生ワクチン 経口生ワクチン 不活化ワクチン

注射生ワクチン

◆接種ワクチン

不活化ワクチン

27日以上27日以上

制限なし
注射生ワクチン

制限なし経口生ワクチン

不活化ワクチン 制限なし 経口生ワクチン 不活化ワクチン

◦異なる種類のワクチンを接種する際の予防接種の間隔

同じ種類のワクチンの接種を複数回受ける場合、ワクチンごとに決められた間隔を
守って接種してください。

定期予防接種の種類 回数 接種対象者

不 日本脳炎

1期 3回 生後6か月から7歳6か月に至るまでの間
にある方

2期 1回 9歳から13歳に至るまでの間にある方

特例措置対象者

①�平成7年4月2日から平成19年4月1日生
まれの20歳未満の方� �
日本脳炎予防接種の第1期（計3回）及び第2期
（計4回）が終了していない方は、4回に満たな
い不足の接種回数を定期予防接種として接種
ができます。
②�平成19年4月2日から平成21年10月1
日生まれの方� �
平成22年3月31日までに日本脳炎の第1期の
予防接種が終了していない方で、生後6か月
から90か月又は9歳以上13歳未満にある方

注射生 水痘 2回 生後12か月から36か月に至るまでの間に
ある方

�不 子宮頸がん予防ワクチン 3回
小学校6年生から高校1年生の年齢相当の
女子
※�初回接種年齢に応じて接種回数が異なります。
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※�町外の医療機関で接種を希望される方は、かかりつけの医療機関またはこどもみらい課� �
母子保健係（☎933-0777）へお問い合わせください。

※�最新情報については、町ホームページをご確認ください。� �
https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/42/29062.html

病・医院名 住所・
電話番号

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

ヒ

ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ

型

肝

炎

五

種

混

合

二

種

混

合

Ｂ

Ｃ

Ｇ

Ｍ

Ｒ

日

本

脳

炎

水

痘

子
宮
頸
が
ん

いりえ
小児科医院

貴船1-11-6
☎932-9600 ● ● ● ● ● ● ●

要予約 ● ● ● ●
要予約

うみ
小児科医院

宇美5-9-28
☎410-2728

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

岡部病院 明神坂1-2-1
☎932-0025

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

神武医院 桜原2-22-1
☎932-0188

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

●
要予約

中西内科
クリニック

宇美4-1-3
丸和メディカル
ビル2F
☎934-0703

●
要予約

山崎産婦人科・
小児科医院

宇美中央1-2-13
☎933-8000 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

◦�予防接種ごとの個別通知は行いませんので、お子様に合わせた計画をたてて、� �
忘れずに接種を受けましょう。
1．受ける前に医療機関に予約をしてから行きましょう。
2．�持って行くもの� �
◦母子健康手帳（過去の接種記録や接種の回数・間隔の確認に必要です。）� �
◦予診票手帳（手帳をお持ちでない方は、予診票を町内医療機関に準備しています。）��
◦本人証明書（住所・氏名・年齢が確認できるもの、保険証など）

3．医療機関には、お子様の状態がわかる保護者が連れて行きましょう。
4．受ける前に、病気や副反応についてよく理解しましょう。

町内個別予防接種実施医療機関（定期予防接種）
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https://www.town.
umi.lg.jp/soshiki/
42/19679.html 

～宇美町子ども・子育て支援条例を知っていますか？～

　宇美町では、「子育てするなら宇美で」を合い言葉に、子育て支援のさらなる充実に宇美町
全体で取り組むため、宇美町子ども・子育て支援条例を制定しています。この条例は「子ども
の大切な権利」「町の責務等」「共働の取組（保護者、町民、学校関係者、地域団体、事業者
の役割）」「議会の役割」が明記されています。
　町ホームページに掲載していますので、是非この機会にご覧ください。

こどもみらい課ではリー
フレットを作成し、小・中
学生に配布しています。

詳しくは
こちらから

問 こどもみらい課　☎933-0777

～「ふくおかパパノートブック」が発行されました～
　パパの積極的な育児参加を応援するため、福岡県では、「ふくおかパパノートブック」
を発行しました。
　妊娠から出産までのママの変化やパパの家事・育児術、実践例などをまとめたパパの
ための家事・育児の“伴走”ガイドです。
　二次元コードや【うみにょん】からもご覧いただけます。

詳しくはこちらから

母子手帳交付時に
配布しています
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　子ども・子育て支援新制度により、認可保育所・認定こども園（保育）・地域型保育施設を
利用希望する場合、保育の必要性の認定を受け、保護者の希望、保育所等の状況により、町
が利用調整をおこないます。
※�子ども・子育て支援新制度については、こども家庭庁のホームページで詳しくご覧いただけます。� �
https://www.cfa.go.jp/policies/kokoseido

保育所・認定こども園・幼稚園等
保育所・認定こども園・地域型保育施設・届出保育施設・幼稚園

認定区分 対象年齢 希望する教育・保育の形態 利用施設
1号 満3歳以上 教育のみを希望する場合 認定こども園（教育）・幼稚園
2号 満3歳以上 保育認定の事由に該当し、

保育を希望する場合 保育所・認定こども園（保育）・地域型保育施設3号 満3歳未満

認定区分

　秋頃に、翌年度4月に入所を希望するこどもたちの入所申込みを受け付けます。詳細につ
いては町の広報・ホームページでお知らせします。空きがあれば年度途中の入所も可能で
す。こどもみらい課にお問い合わせください。

入所申込み

※�①、⑦において120時間未満の場合、または⑥、⑧に該当する方の保育時間は原則短時間認定となります。

①就労している（月64時間以上）
②�妊娠中または出産後間もない（出産予定月を含む前後で最大3か月間）
③疾病、負傷、障がい等がある
④�長期にわたる病人や、心身に障がいのある方を看護・介護している
⑤�火災・風水害・地震などで被害を受け復旧にあたっている
⑥求職活動している　⑦就学している（月64時間以上）
⑧�育児休業中である（定員に空きがある場合）
⑨�その他、①～⑧に類する状態であり、町長が必要と認める場合

　児童の保護者が、下記のような事由に該当し児童の保育を必要とすると認められる場合です。
入所に関する保育認定の事由について

（1）�教育・保育給付認定申請書（現況届）兼保育所等入所申込書
（2）�希望園調査書
（3）�個人番号（マイナンバー）が確認できる書類（同居者全員分）� �

個人番号カード・個人番号通知カード・個人番号が記載された住民票等の写しのいずれか
（4）申請にこられる方（保護者）の写真付きの身分証明書（運転免許証等）
（5）保育の必要性を証明する書類（父母それぞれ）
（6）重要事項チェックシート

申込みに必要な書類
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　児童の保護者の市町村民税額の所得割額の合計を基に階層区分を決定します。
　年度途中（9月）で保育料が切り替わります。
　4月分から8月分までは前年度市町村民税（所得割額）の合計額に基づく保育料となり、�
9月分から3月分までは当年度市町村民税（所得割額）の合計額に基づく保育料となります。
　基本は父母分のみを合計しますが、祖父母等が家計の主宰者
になっている場合はその方の分も加算します。
※�保育料算定のために市町村民税額を計算する際には、配当控除、外国
税額控除、寄付金控除、住宅借入金等特別控除などは控除しません。
　�上記に該当する場合は、実際の市町村民税額とは異なりますのでご承
知おきください。

◦�1号認定：教育標準時間認定子ども（認定こども園（教育））
　幼児教育・保育の無償化により、保育料は無償となります。
◦�2・3号認定：保育認定子ども（保育所・認定こども園（保育）・地域型保育施設）
　幼児教育・保育の無償化により、3歳以上児については保育料は無償となりますが、こ
れまで保育料に含まれていた副食費（おかず代）については、無償化後も引き続き保護
者様の負担となり、施設による実費徴収となります。
　副食費の額は、施設により異なります。

保育料の一覧はこちら
https://www.town.umi.

lg.jp/soshiki/42/34585.html

　令和元年10月1日より幼稚園・保育所等の利用料の無償化が開始されました。給食費・通
園費等はいずれの施設をご利用の場合も、無償化の対象外となります。ただし、一定の所得
階層未満の世帯及び第3子以降の子どもの副食費は免除または補助されます。詳しい手続
き方法等につきましては、こどもみらい課保育・幼稚園係までお尋ねください。

無償化の詳細については、ホームページをご確認ください。⇒
https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/42/9462.html

幼児教育・保育の無償化について� 問 こどもみらい課 保育・幼稚園係　☎933-1322

保育料（令和8年度）

　窓口混雑緩和のため、来庁予約制を導入しています。
　ご理解ご協力をお願いいたします。 来庁予約はこちらから⇒

https://logoform.jp/f/r4pqx

窓口来庁予約について� 問 こどもみらい課 保育・幼稚園係　☎933-1322

　令和7年9月より、多子世帯の経済的負担軽減のため、保育所等に通う第3子以降の保育
料（※）を所得やきょうだいの年齢に関わらず、無償化します。
※�無償化の対象となるのは、月額保育料のみです。副食費、延長保育料、各施設で実費で徴収する費用
などは、保護者負担となります。

無償化の詳細については、ホームページをご確認ください。⇒
https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/42/63282.html

第3子以降の保育料無償化について� 問 こどもみらい課 保育・幼稚園係　☎933-1322
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◦認可保育所
施設名 住所 電話番号

町
立
早
はや
見
み
保育園 宇美中央2-9-26 ☎932-0180

原
はる
田
だ
保育園 原田3-2-1 ☎932-0115

私
立

宇
う
美
み
八
はち
幡
まん
宮
ぐう
保育園 宇美1-8-34 ☎932-0583

四
し
王
おう
寺
じ
坂
ざか
ひかり保育園 四王寺坂1-30-17 ☎957-0005

貴
き
船
ふね
保育園 貴船2-29-2 ☎932-3000

柳
なぎ
原
ばる
ぷらす保育園 宇美東2-2-15 ☎932-0181

対象年齢 首がすわって（3か月以上）～就学前　※貴船保育園は4か月～就学前
保育曜日 月曜日～土曜日
保育時間 7：00～18：00（延長19：00まで）　※延長保育は1歳の誕生日から

給食
0～2歳児は完全給食
3～5歳児は副食給食　◦�主食は持参※　◦�副食費は施設により異なる
※�四王寺坂ひかり保育園、柳原ぷらす保育園の主食は自園提供（別途料金要）。

入所申込 こどもみらい課に申込み（新年度申込は秋頃）

町内保育施設・幼稚園一覧
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施設名 住所 電話番号
チムニーズENGLISHスクール 大字宇美4361-2 ☎933-3063
対象年齢 3歳児～就学前
保育曜日 月曜日～金曜日
保育時間 8：00～14：00（保育部分は18：00まで）

給食 副食給食　※主食は持参
※週2日、3日、5日から選択可。給食を選択しない場合は弁当持参。

入所申込 幼稚園部分…施設に申込み
保育所部分…�こどもみらい課に申込み（新年度申込は秋頃）

◦認定こども園

施設名 住所 電話番号
空とぶくじら幼児園うみ園 貴船2-41-27 ☎934-0048

対象年齢 幼稚園部分…満3歳～就学前
保育所部分…首がすわって（4か月以上）～就学前

保育曜日 月曜日～土曜日
保育時間 7：00～18：00（延長19：30まで）　※延長保育は1歳の誕生日から

給食 0～2歳児は完全給食
3～5歳児は副食給食　◦�主食は自園提供（別途料金要）

入所申込 幼稚園部分…施設に申込み
保育所部分…�こどもみらい課に申込み（新年度申込は秋頃）

施設名 住所 電話番号
宇美タンポポこども園 宇美6-10-22 ☎933-1208
対象年齢 首がすわって（3か月以上）～就学前
保育曜日 月曜日～土曜日
保育時間 7：00～18：00（延長19：00まで）　※延長保育は1歳の誕生日から

給食 0～2歳児は完全給食
3～5歳児は副食給食　◦�主食は自園提供（別途料金要）

入所申込 幼稚園部分…施設に申込み
保育所部分…�こどもみらい課に申込み（新年度申込は秋頃）

施設名 住所 電話番号
めばえ保育園 大字井野赤井手560-2 ☎692-1361
対象年齢 首がすわって（3か月以上）～就学前
保育曜日 月曜日～土曜日

保育時間 7：15～18：15（延長7：00～7：15、18：15～19：15）
※�延長保育は1歳の誕生日から

給食 0～2歳児は完全給食
3～5歳児は副食給食　◦�主食は自園提供（別途料金要）

入所申込 幼稚園部分…施設に申込み
保育所部分…こどもみらい課に申込み（新年度申込は秋頃）
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◉地域型保育施設
施設名 住所 電話番号

家庭的保育 四王寺坂
ひかり乳幼児園 四王寺坂3-13-13 ☎934-2586

小規模保育
どれみ乳幼児園 宇美4-7-33 ☎934-1026
ゆうあいおむすび保育園 貴船2-30-3 ☎410-2285
すみれ乳幼児園 光正寺1-4-5 ☎692-9320

対象年齢 首がすわって（3か月以上）～2歳児
保育曜日 月曜日～土曜日
保育時間 7：00～18：00（延長19：00まで）　※延長保育は1歳の誕生日から
給食 完全給食
入所申込 こどもみらい課に申込み（新年度申込は秋頃）

◉届出保育施設
施設名 住所 電話番号

朝
あさ
陽
ひ
こどもえん 宇美4-1-3 3F ☎957-9160
対象年齢 6か月～就学前
保育曜日 月曜日～土曜日
保育時間 8：00～18：00
給食 弁当持参
入所申込 施設に申込み
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◦幼稚園
施設名 住所 電話番号

学校法人�小林学園�宇美幼稚園 とびたけ4-1-3 ☎933-0970
対象年齢 2歳児～就学前
保育曜日 月曜日～金曜日
保育時間 8：00～14：00（早出保育7：30～、延長18：00まで）
給食 給食：週5日
入所申込 施設に申込み（新年度申込は秋頃）

施設名 住所 電話番号
学校法人�小林学園�三葉幼稚園 宇美3-6-26 ☎932-0512
対象年齢 2歳児～就学前
保育曜日 月曜日～金曜日
保育時間 8：00～14：00（早出保育8：00～、延長17：30まで）
給食 給食：週3日、弁当持参：週2日
入所申込 施設に申込み（新年度申込は秋頃）

施設名 住所 電話番号
学校法人�博多学園�博多第二幼稚園 ひばりが丘1-1-10 ☎934-1001
対象年齢 2歳児～就学前
保育曜日 月曜日～金曜日
保育時間 8：30～14：00（早出保育7：30～、延長18：00まで）
給食 給食：週3日、弁当持参：週2日（週5日給食もあり）
入所申込 施設に申込み（新年度申込は秋頃）

　�最新の「保育所・認定こども園・地域型保育施設・幼稚園・届出保育
施設一覧」は、こちらから確認できます。�
https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/42/hoiku-shisetsuitiran.html
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　日々保育所等に通所する要件に該当しない児童で、一時的に保育を必要とする児童を、
原田保育園の専用室でお預かりします。
　登録の際は、行事等により職員が対応できないことがありますので、事前にご連絡をお
願いします。
実施施設 �町立原田保育園　原田3-2-1　☎932-0115

　保育所等に通っていない生後6か月から満3歳未満のこどもを対象に、保護者の就労の
有無にかかわらず、月一定時間までの利用可能枠の中で保育所等などを利用できる制度で
す。
　利用するためには、事前にお手続きが必要となりますので、こどもみらい課保育・幼稚園
係までお尋ねください。

区分
一時保育

緊急保育 非定形保育

保育内容
保護者の入院、傷病その他の理由
により、緊急かつ一時的に保育に
欠ける児童に対する保育

保護者の子育て疲れ解消等の私的理由
やその他の理由により、一時的に保育
が必要となる児童に対する保育

利用可能
日（時間）数 連続して14日以内 1月に64時間以内

登録 希望する日の前日まで 希望する日の7日前まで

提出書類 一時保育申込書兼台帳、健康状況
調査票、母子健康手帳の写し等 一時保育申込書兼台帳、健康状況調査票

予約 希望する日の前日まで 希望する日の1月前～3日前まで
※平日17時までに連絡をお願いします。

保育時間 月曜日～土曜日　7：00～18：00（行事等でお休みがあります）
対象年齢 満1歳～就学前まで
定員 1日に12名
保育料 1時間につき400円（※町外者の非定型保育は1時間につき500円）

給食費 1食につき250円
※3歳以上児については、副食給食となりますので主食を持参してください。

納付方法 利用日における利用時間終了時までに現金・PayPayで納付
保険料 1年度につき210円（初回時、及び年度替わり後最初の利用の際に納付）

預けたいとき
一時保育

乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）

制度の内容や手続き方法など、詳細は町ホームページをご
確認ください。
https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/42/66130.html　➡
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　病気にかかっているお子さんが、保育園や小学校などの集団生活が困難な状況で、保護
者が仕事等の都合により家庭保育ができない場合に、一時的にお預かりします。
　宇美町・須恵町・志免町は、共同で須恵町の正信会水戸病院に委託して病児保育事業を実
施しています。
実 施 場 所 �病児保育ひまわりルーム（須恵町大字旅石86番地320）� �

☎092-936-1880（ひまわりルーム直通）
対 象 児 童 �宇美町・須恵町・志免町に住所を有する生後

6か月から小学6年生までの児童
利 用 定 員 �3名
利 用 料 �無料　※診察費、治療費は別途必要。
開 設 日 時 �月曜日～金曜日　8時30分～17時30分� �

※�木曜日は8時30分～12時30分
休 業 日 �土・日・祝日・お盆・年末年始（12月29日～1月3日）・水戸病院の臨時休診日
ご利用の流れ �※�詳細は、町ホームページをご確認ください。� �

①②③の様式もダウンロードすることができます。
URL：h t t p s : / /
www.town.umi.
lg.jp/soshiki/42/
byoujihoiku.html

URL：https ://
s - m i t o . o r g /
h i m a w a r i _
room/

  　�「病児保育利用登録申請書」①を記入し、「ひまわりルーム」に提出してください。
  　※�利用前に登録されることをお勧めします。
  　※�毎年度ごとに提出し、利用登録をすることが必要です。

  　�「病児保育利用申込書」②に必要事項を記入のうえ、医療機関を受診し、医師に申込書下
部にある「連絡票」の記入を依頼してください。

  　※�医師は病児保育が利用可能と判断した場合に連絡票に記入します。
  　※�受診する医療機関によって「連絡票」記入の料金が必要な場合があります。

  　�「ひまわりルーム」へお電話にて予約してください。
【予約の締切日時】

病児保育

利用日 予約の締切日時
月 金曜日の17時まで 締切日が祝日の場合は、直前の平日が

締切日となります。金 木曜日の12時30分まで
火・水・木 前日の17時まで

予約なしで、当日の利用を希望される場合は、「ひまわりルーム」にお電話で相談してくだ
さい。（当日受付15時まで。）定員に空きがある場合のみお預かりできます。

  　�「持ち物・体調チェック表」③で持ち物を確認し、準備のうえ、来所してください。利用当
日は、「持ち物・体調チェック表」でお子さんの状態を確認します。

※�キャンセルする場合は、当日朝8時までに必ず「ひまわりルーム」に
お電話してください。（開所時間前の場合は、留守番電話にキャン
セルの旨を入れてください。）

利用状況はこちらから
確認できます

（4）当日

（3）利用予約

（2）医療機関の受診

（1）利用登録
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　ファミリー・サポート・センターとは、子育ての支援を受けたい人（おねがい会員）と、子育
ての支援ができる人（まかせて会員）が会員登録し、相互支援活動を行うものです（有料）。
　センターでは専任アドバイザーが会員間の橋渡しを行います。

問 �宇美町ファミリー・サポート・センター（宇美町社会福祉協議会）� �
平和1-14-1（し～ず・うみ内）　☎933-1110� �
【開館時間】10：00～16：00� �
【開館日時】火～金曜日、第1･3･5土曜日、第2日曜日の翌日の月曜日� �
【休館日】日祝日、月曜日（※第2日曜日翌日を除く）、第2･4土曜日� �
　　　　8/13～8/16、12/29～1/3

◦こんな支援が受けられます！
◦�保育園や幼稚園、放課後児童クラブ、習い事などへの送迎　◦�残業や急な外出時の預かり。
◦�学校行事や冠婚葬祭などこどもを連れて行きづらい外出時の預かり。
◦�買い物やリフレッシュのための一時的な預かり。　など

対 象 児 童 6か月～小学校6年生まで
預かる場所 原則としてまかせて会員の自宅　※こどもの宿泊は原則として行いません。
入 会 条 件 �入会に際して、宇美町ファミリー・サポート・センターが実施する講習会等

への参加が必要です。
【おねがい会員】
◦�町内に居住、または勤務先のある方　◦講習会等に参加
【まかせて会員】
◦�町内に居住し、健康で支援活動に理解と熱意を有する� �
20歳以上の方（資格不要。学生を除く）
◦�講習会4回、交流会1回　参加
利 用 料 金

※�こども1人につき1時間の料金
※兄弟姉妹は二人目から半額
※�料金は利用当日に直接おねがい会
員がまかせて会員へ支払い

月～金曜日（祝日を除く） 7：00～19：00    700円
上記の時間外    900円

土・日・祝日、年末年始 7：00～19：00    800円
上記の時間外 1,000円

保険について 支援活動中の事故に備え、センターで指定する補償保険に加入します。

ファミリー・サポート・センター

おねがい会員 まかせて会員

アドバイザーは会員相互の調整を行い、事前打合せに立ち会います。
ファミリー・サポート・センター：アドバイザー

③支援の打診

①登録
⑤支援

⑥利用料金支払

どうしよう困った
な、こどもを預かっ
てほしいなぁ

まかせてね①登録②�支援の��②�支援の��
依頼依頼

④�まかせて会員��④�まかせて会員��
の紹介の紹介

▼詳細はこちら

URL：https://www.town.
umi.lg.jp/soshiki/42/
famisapo.html
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子育て短期支援事業
子育て短期支援事業（こどもショートステイ・親子ショートステイ）

　保護者がこどもを家庭で養育することが一時的に困難になった場合に、児童福祉施設に
一定期間、こどもを預けたり、親子で宿泊しながら相談支援を受けることができます。

　保護者の疾病や育児疲れ、出産や仕事などでこどもを養育することが一時的に困難に
なった場合に、児童福祉施設に一定期間、こどもを預けることができます。
対象児童 �町内在住の18歳未満の児童
対象となる事由 �
（1）疾病、育児による疲労、育児に対する不安など身体上又は精神上の事由
（2）出産、看護、事故、災害、失踪など家庭養育上の事由
（3）冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事への参加など社会的な事由
サービスの内容 �
　町の指定する児童福祉施設にてこどもを預かります。1回あたり7日以内の宿泊を伴う
預かりができます。ただし、施設の状況により利用できない場合があります。施設への送迎
は保護者が行ってください。

こどもショートステイ

　利用を希望される方は、事前に申請が必要になります。
　利用方法や利用負担金など、詳しくはこどもみらい課へ
　お尋ねください。

　母と子が一緒に宿泊することにより、育児疲れの解消や育児不安の軽減などのための支
援を受けることができます。
対 象 者 �町内在住の18歳未満の児童とその母親
対象となる事由 �
（1）育児による疲労がある
（2）児童との関わりや養育方法など育児に対する不安がある
（3）親子で宿泊し、支援を受けることが必要と町が認めたとき
サービスの内容 �
　町の指定する児童福祉施設で1回あたり7日以内の宿泊を伴う親子支援が受けられます。
　ただし、施設の状況により利用できない場合があります。

親子ショートステイ

問 こどもみらい課 子育て支援係　貴船2-28-1（うみハピネス内）　☎933-0777

詳しくはこちら

https://www.town.umi.
lg.jp/soshiki/42/61529.html
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　宇美町に住む就学前のこどもとその保護者が気軽に来館し、自由に過ごせる施設です。
　同じ子育てをしている仲間同士、みんなで楽しみ考え合い、支え合っていく場所として
この施設をご利用ください。ゆうゆうで、たくさんの人との出会いや交流が生まれること
を願っています。保育士や、子育てサポーターも常駐しています。

子育て支援センターゆうゆう外観 プレイルームの様子
利用できる人 �◦宇美町在住の就学前のこどもとその保護者� �

◦こどもの祖父母が宇美町在住の就学前のこどもとその保護者� �
◦プレママ、プレパパも利用できます。

利 用 方 法 �各自の責任で安全に気を付けてご利用ください。� �
初回の来館時に利用について説明があります。

利 用 料 無料
そ の 他 �授乳コーナーあります。� �

昼食スペースあります。（12：00～13：00）
駐 車 場 うみハピネス駐車場をご利用ください。
開 館 日 時 �月曜日～金曜日、毎月1回土曜日または日曜日（日程はホームページ等でご

確認ください）� �
利用時間･･･10：00～16：00

休 館 日 開館日以外の土曜日、日曜日、祝日、8/11～8/17、12/26～1/7

　「たたみコーナー」では、小さな赤ちゃんも寝ころん
で過ごすことができ、発達心理学専門家や助産師によ
る育児相談（月1～2回）も行っています。

　「おゆずりコーナー」の子ども用品は、気に入った
ものがあれば、一家族3点まで持ち帰ることができま
す。また、ご家庭で使わなくなったこどもの衣類など
の受付もしています。

問 貴船2-28-1（うみハピネス内）　☎957-6450

宇美町子育て支援センター
宇美町子育て支援センターゆうゆう
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　絵本の読み聞かせや誕生会など、親子一
緒に楽しく参加できる時間です。内容は月
ごとに変わります。
場 所 ゆうゆうたたみコーナー
日 程 月1回程度（11：00～11：20頃）

　地域のボランティアさんと一緒に色々
な遊びを楽しみましょう。ゆうゆうのス
タッフも待っています。
場 所 �うみハピネス多目的ホール
日 程 年2回程度（10：00～12：00）

ゆうゆうタイム

芝生広場であそぼう！

世代間交流子育てサロン　てくてくひろば

うみ東中子育てサロン うみ南中子育てサロン うみ中子育てサロン

場所 宇美東中学校 1F 視聴覚室
宇美町若草2-1-1

宇美南中学校 1F 多目的ホール
宇美町ゆりが丘1-1-1

宇美中学校 4F 多目的ホール
宇美町宇美5-4-1

原田小子育てサロン 井野小子育てサロン

場所 原田小学校 1F すくすくルーム
宇美町原田3-1-1

井野小学校 2F 情報ルーム
宇美町大字井野419-9

　宇美町内の中学校・原田小学校・井野小学校のひと部屋を開放して、自由に遊びに来るこ
とができる子育てサロンです。絵本やおもちゃもあり、地域の小中学生と交流できるのが
特徴です。ゆうゆうのスタッフも待っています。
※問い合わせはゆうゆうへ。
日 程 各学校年間3回程度　　 駐 車 場 各中学校・小学校にスペースがあります。

　感染症対策や天候により、利用方法や予定している行事等が変更・中止になることがありますので
最新情報はゆうゆうのホームページ等をご確認ください。

団体名 会場 内容
特定非営利活動法人
宇美こども子育て
ネット・う～みん

子育て支援
センター
ゆうゆう他

子育て支援センターゆうゆうの運営などを町から受託。
子育てカレンダー「ねぇ、う～みん」を毎月発行しています。
会員も随時募集しています。

サークル名 内容
アタッチメント
ベビーマッサージサークル
くまちゃん

上質なオイルを使用したベビーマッサージで、アタッチメント（親子の愛
着関係）を育みましょう。お散歩気分で気軽に遊びに来てください。
※詳細は子育てカレンダー等でご確認ください。

問 宇美町子育て支援センターゆうゆう内　宇美こども子育てネット・う～みん　☎070-5538-3735
宇美町子育て支援団体・子育て関連サークル�

小学校・中学校子育てサロン

　宇美南町民センターの天然芝の広場で、
思いっきりお外遊びを楽しみましょう♪
場 所 宇美南町民センター　芝生広場
日 程 年2回程度（10：00～12：00）

ゆうゆうの行事などをお知
らせしている子育てカレン
ダー「ねぇ、う～みん」を毎
月発行して、公共施設、小児
科などに置いています。

http://www.csf.ne.jp/~umi-yuyu/
う～みんのインスタでも
ゆうゆう情報を発信して
います♪
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マイナンバー制度によりマイナンバーがわかる書類及び窓口に来られた方の本人確認
書類が必要です。

　18歳到達後最初の年度末までの児童を、ひとり親家庭で養育している方（父又は母が重
度障がい者の場合も含む）や、父母に代わって養育している方に対して、手当を支給し、生
活の安定を図り、自立を促進する制度です。
※�支給要件・所得制限あり
※詳細はお問い合わせください

支 給 日 原則奇数月の11日
持 参 品 お問い合わせください。

　健康保険等に加入して、18歳到達後最初の年度末までの児童を養育しているひとり親
家庭等の親等と児童の医療費を補助する制度です。
※所得制限あり
※児童については15歳の年度末を過ぎた方が対象
※�父母がいない場合、父または母が重度障がい者の場合も該当になる場合があります
※詳細はお問い合わせください

持 参 品 �健康保険情報がわかるもの、戸籍謄本、児童扶養手当証書、または年金証書

　ひとり親家庭や寡婦の生活の安定と、子の福祉増進を図るため、各種資金の貸付を行っ
ています。
※詳細はお問い合わせください

問 粕屋保健福祉事務所　☎939-1592

ひとり親家庭への支援

児童扶養手当� 問 福祉課 福祉・手当係　☎934-2278

母子父子寡婦福祉資金貸付制度

ひとり親家庭等医療証� 問 住民課 医療年金係　☎932-1111（代表）
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障がいのあるお子さんへの支援

身体障害者手帳� 問�福祉課�障がい者支援係　☎934-2278

精神障害者保健福祉手帳� 問�福祉課�障がい者支援係　☎934-2278

療育手帳� 問�福祉課�障がい者支援係　☎934-2278

マイナンバー制度によりマイナンバーがわかる書類及び窓口に来られた方の本人確認
書類が必要です。

　知的障がいのある方に対し、その程度により、A1～B2の療育手帳が交付されます。
　18歳未満の方の申請は、先に児童相談所での判定が必要です。
持 参 品 写真、判定書（18歳未満）

　身体障がいのある方に対し、その程度により、1～6級までの身体障害者手帳が交付され
ます。
持 参 品 診断書、写真

　精神障がいのある方に対し、その程度により、1～3級までの精神障害者保健福祉手帳が
交付されます。
持 参 品 診断書、写真

1歳頃
　バスタオルを2回ほど結び、タオルの
ボールを作ります。お座りしている子ど
もの胸あたりに投げて、キャッチさせま
す。子どもにタオルボールを抱っこさ
せ、“つかむ”感覚を覚えさせましょう。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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マイナンバー制度によりマイナンバーがわかる書類及び窓口に来られた方の本人確認
書類が必要です。

　精神・知的または身体に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要と
する20歳未満の在宅障がい児に対して支給されます。
※所得制限あり
※詳細はお問い合わせください。

　精神や身体が重度または中度の障がいの状態にある20歳未満の児童について、児童を
養育している父母または養育者に支給されます。ただし、施設に入所された場合は支給さ
れません。
※所得制限あり

支 給 日 原則として4・8・11月の11日
持 参 品 お問い合わせください。

　健康保険等に加入している15歳の年度末を過ぎた方で、かつ、下記の①～④のいずれか
をもっている方は、医療費の負担が軽くなる重度障がい者医療証の交付を受けることがで
きます。
①身体障害者手帳1級、②身体障害者手帳2級、③精神障害者保健福祉手帳1級、④療育手帳A
※詳細はお問い合わせください。
持 参 品 �健康保険情報がわかるもの、身体障害者手帳または精神障害者保健福祉手帳

または療育手帳

障害児福祉手当� 問�福祉課�障がい者支援係　☎934-2278

特別児童扶養手当� 問�福祉課�福祉・手当係　☎934-2278

重度障がい者医療証� 問�住民課�医療年金係　☎932-1111（代表）

２歳頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

親は膝を曲げて座ります（体操座
り）。子どもを膝のてっぺんに座らせ、
親の足先に向けて滑らせます。
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問 福祉課 障がい者支援係　☎934-2278

◦児童発達支援
　0歳から小学校入学前までの発達に
心配のあるお子さんや障がいを持った
お子さんに、日常生活における基本動作
や知識を習得するための指導、集団生活
への適応訓練を行うサービスです。

◦放課後等デイサービス
　障がいのある小学校1年生～高校3年
生までのお子さんを対象に、放課後や
長期休暇中に生活能力向上のために必
要な訓練、社会との交流促進その他必
要な支援を行うサービスです。

　それぞれのサービスをご利用いただくには、福祉課に申請を行い、受給者証の交付を受
ける必要があります。必ずしも障害者手帳や療育手帳などの交付を受けている必要はあり
ませんが、医療機関等の診断書・意見書等が必要になる場合がありますので、詳細はお問い
合わせください。申請後、審査を行い、決定するまでに1か月以上かかる事もありますので、
ご利用をお考えの方は早めの手続きをお願いいたします。

児童発達支援・放課後等デイサービス

　町外の事業所もご利用できます。町外の事業所については、県のホームページをご覧
ください。
　http://www.pref.fukuoka.lg.jp（指定障がい児通所支援施設・事業所一覧）

◦�児童発達支援・放課後等デイサービス　SOALA宇美校� 問 貴船3-4-1　☎410-8349
◦�児童発達支援・放課後等デイサービス　ひかり� 問 宇美1-8-8　☎957-6886
◦�児童発達支援・放課後等デイサービス　ウィズ・ユー宇美� 問 宇美4-1-3　☎719-1037
◦�児童発達支援・放課後等デイサービス 　Ace学園� 問 宇美中央1-14-10　☎710-9910
◦放課後等デイサービス　向日葵� 問 障子岳南3-7-24　☎719-1628
◦児童発達支援・放課後等デイサービス　こぱんはうすさくら宇美中央教室
� 問 宇美中央1-11-18　☎405-0990

宇美町内の事業所（県指定）� ※令和7年12月1日時点
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問 宇美町立こども療育センター�すくすく　貴船2-40-2　☎934-3933
開館日時 月曜日～金曜日　8：30～17：00
休 館 日 土曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3
　すくすくでは、心身の発達に気がかりなところがある就学前のお子さんとその保護者を
対象に、お子さんが集団生活や社会生活を円滑に過ごすことができるように通所による発
達相談や療育訓練（個別療育・集団療育）を行っています。
　すくすくは、お子さんの「困り感」を共に考え、お子さんの成長・発達をより良く促してい
くところです。
　お子さんの成長・発達や育児でお悩みの際は、お気軽にご相談ください。

こんな心配ありませんか？

・同じ遊びしかしない　・こだわりが強い

・言葉が遅い　・呼んでも振り向かない

・友達と遊べない　・人見知りが激しい ・歩き始めが遅い
・じっとしていることができない

・決まった物しか食べない
・好き嫌いが激しい

宇美町立こども療育センターすくすく

　専門スタッフ（公認心理師、言語聴覚士、
作業療法士など）が、ことばの遅れ、心身の
発達が気になるお子さんの相談、支援、検
査（必要時）を行います。
対 象 0歳～就学前�

※�療育は保護者とともに行います。
療育時間 1時間程度（電話で予約を受付けます）
使用料（個人負担金）無料

個別療育（発達相談・療育訓練）

�①電話予約（☎092-934-3933）�
�②センターで話をお伺いします�
�③専門スタッフによる個別療育�
�④希望される場合は集団療育をご紹介�

利用の流れ

一人で悩まないで
お気軽にご相談ください。

　保育士が、3～6人の少人数グループの遊
びや制作を通して、社会性、運動、認知、言
語を高める活動を積み上げ、お子さんの意
欲と自信を育てます。
対 象 0歳～就学前�

※�療育は保護者とともに行います。

療育時間 2時間（月2回程度）
使用料（個人負担金）
　世帯の収入に応じた一部負担あり
※�幼児教育・保育の無償化により、満3歳になっ
て初めての4月から3年間は使用料が無料に
なります。

集団療育（児童発達支援）
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小学校・中学校

　就学する小・中学校（指定学校）は自治区域によって決まります。
ホームページ https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/11/gakkou-map.html

小学校名 電話番号 住所 通学区域（自治区域）

宇美小学校 932-0069 宇美3-9-1 上宇美1～2、上宇美本通り、上河原、辻荒木、
馬場、下宇美、炭焼1～2、炭焼4、大谷、末広、貴船

宇美東小学校 932-0112 宇美東3-7-1 障子岳、宇美東、とびたけ1～3、上の原、山ノ内

原田小学校 933-1151 原田3-1-1 炭焼3、仲山、明治町、原田上、原田中央、原田下、
新成、福博鎌倉、鎌倉、四王寺坂1～3

桜原小学校 933-6000 桜原1-1-1 三原、黒穂、福博中央、柳原、桜原、林崎、早見、
浦田、大名坂、神山手

井野小学校 934-1122 大字井野419-9 井野、ひばりが丘1～3、平成
原田小学校
ハピネス分校 934-2245 貴船2-28-1 宇美町内全域

中学校名 電話番号 住所 通学区域（自治区域）

宇美中学校 932-0108 宇美5-4-1
上宇美1～2、上宇美本通り、上河原、辻荒木、
馬場、下宇美、井野、炭焼1～2、炭焼4、大谷、浦田、
林崎、末広、ひばりが丘1～3、平成、大名坂、貴船

宇美東中学校 933-2500 若草2-1-1
上の原、障子岳、宇美東、三原、黒穂、柳原、桜原、
福博中央、とびたけ1～3、福博鎌倉、鎌倉、早見、
山ノ内、神山手

宇美南中学校 934-3300 ゆりが丘1-1-1 原田上、明治町、原田中央、原田下、
四王寺坂1～3、炭焼3、新成、仲山

宇美南中学校
ハピネス分校 934-2245 貴船2-28-1 宇美町内全域

小学校・中学校一覧

※お子さんの発達や就学に関することは、学校教育課にご相談ください。

　経済的な理由によって、小・中学校に就学が困難なご家庭に対して、学用品費・給食費・修
学旅行費などの教育費の一部を援助する制度です。詳しくは、在籍学校または学校教育課
にご相談ください。
※�適用は、認定日からとなります。また、現在就学援助を受けている方も年度ごとに申請が必要です。

就学援助制度� 問 学校教育課　☎934-2245

　宇美町立の小中学校に通う児童・生徒とその保護者や家族を対象に、友人関係、学校との
関係、不登校、発達などについての相談を、相談員（臨床心理士）が受け付けています。
　また、各中学校では、スクールカウンセラー（臨床心理士）が相談を受け付けています。

宇美町教育相談室� 問 学校教育課　☎934-2245
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　放課後児童クラブ（学童保育）とは、保護者が労働等により昼間家庭にいない児童を放課
後や長期休み（春・夏・冬）期間に、専用施設（一部校舎内）でお預かりするものです。
　利用料は児童一人当たり月額4,000円です。他におやつ代、賠償・傷害保険料等が別途有
料になります。また、利用料の減免制度（生活保護世帯、非課税世帯が対象）があります。詳
しくは町ホームページをご覧ください。
　https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/11/28gakudou.html

　小学校の1年生から6年生までの児童で、次の要件を満たすもの。
◦�保護者が労働・疾病などにより昼間家庭にいない（15時まで、日曜日を除き月10日以上）
環境にある児童
◦�保護者が昼間居宅内での労働など（家事を除く）に専念することを常態とし、かつ児童の
健全育成上必要と認められる児童

問 �小学校内放課後児童クラブ事務局（はるだっこ第2クラブ内）　☎934-3811� �
放課後キッズ　☎070-5417-8676　学校教育課　☎934-2245

クラブ名 所在地 開設時間

小
学
校
内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

うみっこ第1クラブ

宇美小学校内

平　　　日：終業時～18：00
土　曜　日：8：00～18：00
学校休業日：8：00～18：00
延 長 保 育：18：00～19：00

うみっこ第2クラブ
うみっこ第3クラブ
うみっこ第4クラブ
だんだんだんくらぶ 宇美東小学校内
はるだっこ第1クラブ 原田小学校内はるだっこ第2クラブ
さくらんぼ第1くらぶ 桜原小学校内※さくらんぼ第2くらぶ
いのっこクラブ 井野小学校内

放課後キッズ
（全小学校区対象）

放課後キッズは必ず保護
者のお迎えになります。

大字宇美4317-3

平　　　日：終業時～18：00
土　曜　日：8：00～18：00
学校休業日：8：00～18：00
延 長 保 育：�（平　日）18：00～20：00� �

（土曜日）18：00～19：00� �
（土曜日、学校休業日）� �
　　　　7：30～8：00

小学校内放課後児童クラブ、放課後キッズともに、土曜日は1日300円（おやつ代含む）、
延長保育は30分につき250円の利用料金がかかります。

入所基準

放課後児童クラブ（学童保育所）一覧

放課後児童クラブ （学童保育）

※�さくらんぼくらぶは定員を一定数超える申込があった場合のみ、第3くらぶを臨時的に開所する予定です。
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青少年育成関係団体及び活動内容

　宇美町スポーツ少年団は、学校教育外において、スポーツ活動を通じて青少年の心身の
健全育成を目的とする団体です。現在、13種目21の単位団があり、3歳から19歳までの団
員約600名が活動しています。
　スポーツ活動を始めたいと思っている人や興味がある人は、公式ホームペー
ジをご覧ください。https://www.umi-machi-jsca.com
種 目 �バレーボール、ミニバスケットボール、サッカー、空手道、柔道、合気道、剣道、

ソフトボール、軟式野球、硬式野球、ドッジボール、陸上、バドミントン

問 宇美町スポーツ少年団事務局　平和1-1-1（住民福祉センター内）　☎933-2784
宇美町スポーツ少年団

　地域の人々が集い、生涯を通じて運動・スポーツ活動を楽しめる総合型地域スポーツク
ラブとして、地域住民の健康増進、こどもの健全育成、高齢者の生きがいづくりなどを通し
て、元気な町づくりをめざします！
種 目 �
◦�こどもの体力向上プログラム：各種スポーツ体験教室、テニス、かけっこ教室など
◦�健康フィットネスプログラム：ヨガ、ズンバ、太極拳、エアロビクス、健康体操など
◦�特別教室プログラム：ピラティス、サッカーあそび

問 �NPO法人ふみの里スポーツクラブ　宇美東3-8-1（町立研修所まなびや・うみ内）� �
☎080-7004-1439（事務局携帯）

NPO法人ふみの里スポーツクラブ

宇美町の安全・安心な子育て環境

　自動車の車体にステッカーを貼って啓発
する宇美町子ども・高齢者等見守タクシー、
PTAのパトロール隊や、少年補導員、小学校
校区コミュニティ運営協議会、自治会によ
る巡回、また、商工会青年部による防犯標識
設置や巡回活動が行われています。
　福岡県警察本部から認定を受けた青色
回転灯を装着した自主防犯パトロール車
による町内巡回を適時行っています。

防犯パトロール
　各小学校PTAの協力依頼により、通学路
に面した商店や民家などに「子ども110番
の家」の表示板が掲示されています。
※�通学途中で不審者などに遭遇したら、
「子ども110番の家」に助けを求めるこ
とができます。

子ども110番の家
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機関名 電話番号 日時 相談内容

宇
美
町

宇美町
こども家庭センター 933-0777 月曜日～金曜日

8：30～17：15

全ての妊産婦、子育て世帯、こ
どもの様々な相談や困りごと
に、保健師、保育士、社会福祉士
が対応する相談窓口です。

すくすく発達相談
（こども療育センター
すくすく）

934-3933 月曜日～金曜日
9：00～17：00

就学前までの乳幼児を対象。�
心身の発達が気になるこど
もの相談、支援、検査等。専門�
スタッフが対応。

心配ごと相談
（宇美町社会福祉協議会） 931-1008

毎月第1・3木曜日
（予約不要）
9：30～12：30
（受付12：00まで）

面談、電話によるあらゆる心配
ごとの相談。

弁護士相談
（宇美町社会福祉協議会） 931-1008

毎月第2・4木曜日
（要予約4名）
13：30～15：30

弁護士との面談による、法律に
関わる相談。

かすや地区
女性ホットライン
（NPO法人福岡
ジェンダー研究所）

401-5353
毎日10：00～17：00
木曜日のみ19：00まで
（祝日・年末年始を除く）

子育て、仕事、人間関係や、DV、
夫婦・家族のことなどについて
の相談。

宇美町教育相談室
（教育委員会学校教育課）

934-2245
※�相談の進
め方につ
いての問
い合わせ

要予約
※�在学する学校を通じ
ての相談予約となり
ます。

宇美町立の小中学校に通う�
児童・生徒とその保護者や家族
対象。友人関係、学校との関係、
不登校、発達などについての�
相談。

各種相談窓口 （子育て関係）
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機関名 電話番号 日時 相談内容

福
岡
県

福岡児童相談所 586-0023 毎日24時間

18歳未満のこどもや保護者
等を対象。養護（虐待を含む）、�
心身障がい、非行などについて
の相談。

SOS電話相談
・�お悩み相談室
（妊娠、赤ちゃん・子育
て、思春期）

406-5118

電話相談
月～土　9：00～17：30
（日曜日、8/13～8/15、
年末年始を除く） 妊娠の悩み相談

赤ちゃん・子育て悩み相談
思春期の悩み相談メール相談

365日24時間受付
https://jyosanshi .
net/sos/

SOS電話相談
・�パパのための子育て
相談ダイヤル

毎週月曜日
18：00～21：00
（日曜日、8/13～8/15、
年末年始を除く）

パパ専用相談ダイヤル
子育ての悩みや不安・人間関
係・育児と仕事の両立等の悩み
や心配

あすばる相談
ホットライン
（福岡県男女共同参画
センター）

584-1266

火曜日～日曜日、祝日の
月曜日
9：00～16：30
（8/13～15、年末年始
を除く、月曜日が祝日の
場合は翌日が休み）
金曜日のみ18：00～20：30
もあり（祝日除く）

夫婦関係やDV、親子関係、仕事
や生き方など子育ての悩みも
含めて、相談員が対応。

親・おや電話
（社会教育総合センター） 947-3515

月曜日～土曜日
9：00～17：00
（センター休所日、第4
土曜日及び祝日・年末年
始を除く）

乳幼児期から青少年期のこど
もの保護者対象。家庭教育全般
にわたる相談。家庭教育相談員
が対応。

ふくおか子育てパーク
（社会教育総合センター）

メール相談
https://www.kosodate.pref.fukuoka.jp

子育てに関する悩みや疑問につ
いて、子育て経験者がその経験
を生かしてアドバイスします。

子ども
ホットライン24

0948-
25-3434 毎日24時間 主に小・中・高校生とその保護

者等対象。いじめや不登校、学
習、進路、しつけ、非行や障がい
などについての相談。

メール相談
hotline24@pref.fukuoka.lg.jp

ひとり親
サポートセンター
（春日）

584-3931

月・火・木・金曜日
9：00～17：00
（水曜日は20：00まで）
毎週土曜日と第1・第3
日曜日　9：00～16：00
（祝日・年末年始を除く）

ひとり親家庭の父母や寡婦の
方、離婚を考えている方の就職
を支援。
求職情報の提供、就業支援講習
会の開催など、養育費の相談事
業も行っている。

こども支援オフィス 938-1205

月曜日～土曜日
9：30～17：30
（祝日も開いています。土
曜日は電話受付のみ。）

20歳未満のこどものいる家庭
の困りごとについて相談員が
話を聞き、一緒に解決策を考え
ていく相談窓口です。
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　あなたの身近に、虐待を受けていると思われるこどもはいませんか。または、あなた自身
が子育ての悩みを抱え、日々苦しい思いをしていませんか。少しでも不安なこと、気がかり
なことがあったら、迷わず相談してください！

相談窓口 �福岡児童相談所　　　　　　　☎092-586-0023� �
こどもみらい課子育て支援係　☎092-933-0777

あなたの電話で､守れる命があります

児童虐待かも…
と思ったら､
すぐにお電話ください｡

通話料無料
189

いち はや く

※一部のIP電話からはつながりません

※一部のIP電話からはつながりません

子育てのこと､頼れる場所があります

ご自身が出産や子育てに悩んだら…
子育てに悩む人がいたら…

こちらにご相談ください｡
通話料
無料

児童相談所
虐待対応ダイヤル

児童相談所 相談専用ダイヤル

0120-189-783
いち はや く お な や み を

◦LINEでも相談できます！！
　福岡県のこどもや保護者が無料・匿名で相談することができます。
　詳しくは県ホームページをご覧ください。
　https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/oyakosns.html

◦身体的虐待
　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺
さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる　
など
◦ネグレクト
　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく
不潔にする、自動車の中に放置する、重い病
気になっても病院に連れて行かない　など

◦性的虐待
　こどもへの性的行為、性的行為を見せ
る、ポルノグラフィの被写体にする　など

◦心理的虐待
　言葉による脅し、無視、きょうだい間での
差別的扱い、こどもの目の前で家族に対し
て暴力をふるう（面前DV）　など

児童虐待の予防と相談窓口

児童虐待とは…？
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もしもの時の相談窓口 （救急・医療）

　夜間にこどもの救急医療（病気、ケガ、薬、応急治療など）に関し、看護師又は小児科医が
アドバイスを行います。

#8000　ダイヤル回線　092-731-4119
受付時間
　平日：19：00～翌朝7：00　土曜日：12：00～翌朝7：00　日曜日・祝日：7：00～翌朝7：00

福岡県小児救急医療電話相談

　救急車を呼ぶか、自身で病院に行くかと迷ったら看護師がアドバイスを行います。また、
24時間体制で症状に応じた医療機関を紹介します。

#7119　ダイヤル回線　092-471-0099
受付時間 24時間365日（年中無休）

福岡県救急電話相談・医療機関案内

※�小児科医がいない日、時間があります。利用の際には電話で確認してから出かけましょう。新生児の
場合は、出産した病院・診療所・助産所にまずは相談しましょう。

医療機関名 電話番号 所在地 備考

粕屋中南部休日診療所 652-3119 糟屋郡久山町大字久原3168-1 休日（9：00～17：00）

福岡市
急患診療センター 847-1099 福岡市早良区百道浜1-6-9 休日・土曜・平日夜間

休日・夜間急患センター

災害に備えて

避難場所や避難経路

　いざというときのために確認し、日頃から備えておきましょう。

　いざ災害が起きたときにあわてずに避難するためにも、町のホー
ムページや防災ハザードマップを確認し、避難場所や避難経路を事
前に確認しておきましょう。
【宇美町防災気象情報はこちらをチェック】
　https://umi-bosai.trims-cloud.net/umi_bosai/deploy/html/index.html
※�上記アドレス及びQRコードより、宇美町発信の災害及び避難情報が確認できます。

宇美町防災気象情報

3939

も
し
も
の
時
の
相
談
窓
口（
救
急
・
医
療
）／
災
害
に
備
え
て

も
し
も
の
時
の
相
談
窓
口（
救
急
・
医
療
）／
災
害
に
備
え
て

２６０３宇美町子育て5(KG)行政最終.indd   39２６０３宇美町子育て5(KG)行政最終.indd   39 2026/01/15   15:43:052026/01/15   15:43:05



※左側の番号・記号は、P46・47の宇美町マップと対応しています。� （五十音順）

1
あいりお耳鼻科

□診療科目　�耳鼻咽喉科・頭頸部外科・アレルギー科
□住所　　　�明神坂2-1-27　☎957-6015

2
いりえ小児科医院

□診療科目　小児科
□住所　　　�貴船1-11-6　☎932-9600

3
うみ小児科医院

□診療科目　小児科
□住所　　　�宇美5-9-28　☎410-2728

4

岡部病院

□診療科目 内科・麻酔科（ペインクリニック）・�
整形外科・リハビリテーション科・�
循環器内科・呼吸器内科・肝臓・�
消化器内科・腎臓・人工透析内科・�
泌尿器科・糖尿病内科・リウマチ科・
耳鼻咽喉科

□住所　　　�明神坂1-2-1　☎932-0025

5

おがわクリニック

□診療科目 消化器内科・外科・肛門科・�
眼科（火・木午前のみ）

□住所　　　�四王寺坂1-29-5　☎933-0758

6
加来循環器科内科医院

□診療科目　循環器科・内科
□住所　　　�原田1-1-4　☎932-8870

7

粕屋南病院

□診療科目　�内科・腎臓内科・人工透析内科・�
循環器内科・消化器内科・糖尿病・�
代謝内科・リハビリテーション科・�
歯科

□住所　　　�神武原6-2-7　☎933-7171

8
かよ皮ふ科

□診療科目　一般皮膚科・小児皮膚科
□住所　　　宇美1-9-19　☎692-7339

9
河野粕屋病院

□診療科目　�精神科・内科・精神神経科・心療内科
□住所　　　�神武原6-1-1　☎932-7300

10
神武医院

□診療科目　内科・小児科
□住所　　　�桜原2-22-1　☎932-0188

11

ごとう整形外科

□診療科目　�整形外科・リハビリテーション科・�
リウマチ科

□住所　　　�宇美1-8-15　☎410-8581

12
こやま内科クリニック

□診療科目　内科・胃腸内科
□住所　　　�光正寺2-6-2　☎410-0127

13
中川整形外科クリニック

□診療科目　�整形外科・リハビリテーション科
□住所　　　�宇美6-1-1　☎933-6588

医療機関一覧
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◦歯科

A
いずみ歯科小児歯科医院

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・矯正歯科
▪住所　　　�宇美5-10-1　☎957-9770

B

うえだ歯科クリニック

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・矯正歯科・� �
訪問歯科

▪住所　　　�ゆりが丘1-4-6　☎933-6480

C

うみ歯科医院

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・矯正歯科・� �
口腔外科

▪住所　　　�宇美4-1-3丸和メディカルビル3F� �
☎934-3010

D
えがわ歯科医院

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・矯正歯科
▪住所　　　�宇美3-7-23　☎933-6484

E
梶原歯科医院

▪診療科目　一般歯科・小児歯科
▪住所　　　�桜原2-8-9　☎933-5922

F
こはら歯科医院

▪診療科目　一般歯科
▪住所　　　�貴船1-14-20　☎934-0707

G
しげみ歯科医院

▪診療科目　一般歯科
▪住所　　　�宇美中央1-12-20　☎933-4111

H
しのざき歯科クリニック

▪診療科目　一般歯科・小児歯科
▪住所　　　�宇美6-1-6　☎410-5903

I

たかはしけいじ歯科医院

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・矯正歯科・� �
口腔外科　

▪住所　　　�四王寺坂1-29-10� �
☎932-5648

J
たかはし歯科クリニック

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・口腔外科
▪住所　　　�宇美5-9-5　☎932-0218

K

ながえ歯科医院

▪診療科目　�一般歯科
▪住所　　　�ひばりが丘2-3-19� �

☎932-8000

L
なかよし歯科医院

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・口腔外科
▪住所　　　�光正寺2-6-5　☎957-0577

M
はたえ歯科医院

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・矯正歯科
▪住所　　　�貴船1-4-18　☎933-3850

N
服部歯科医院

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・矯正歯科
▪住所　　　�宇美東2-12-1　☎933-3136

O
福井歯科医院

▪診療科目　一般歯科・小児歯科
▪住所　　　�宇美4-1-1　☎932-0234

P

むらやま歯科医院

▪診療科目　�一般歯科・小児歯科・矯正歯科・� �
口腔外科

▪住所　　　�宇美4-8-1 にしてつストア2F� �
☎933-3256

14

中西内科クリニック

▪診療科目　内科・呼吸器科・循環器科
▪住所　　　�宇美4-1-3丸和メディカルビル2F� �

☎934-0703

15

中道眼科クリニック

▪診療科目　眼科
▪住所　　　�宇美4-1-3丸和メディカルビル2F　

☎934-1223

16
まえだ脳神経外科

▪診療科目　脳神経外科
▪住所　　　�明神坂2-1-28　☎957-6657

17
まき内科

▪診療科目　内科・糖尿病内科・漢方内科
▪住所　　　�明神坂2-1-33　☎692-1822

18

三つ葉助産院

▪診療科目　�妊娠中から産後までの母乳支援、� �
産前産後の整体と骨盤矯正

▪住所　　　�明神坂2-3-33　☎692-9233

19
山崎産婦人科小児科医院

▪診療科目　産婦人科・小児科
▪住所　　　�宇美中央1-2-13　☎933-8000

20
りょうこ内科・胃大腸内視鏡クリニック

▪診療科目　内科・消化器内科
▪住所　　　�宇美中央3-23-3　☎609-9984
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親子で学べる・
遊べる施設
親子で学べる・
遊べる施設

…手洗い場

…身体者用設備

…身体者用トイレ

…ベンチ

…ベビーベッド

…自動販売機

…授乳室

「親子ルーム」や「おはなしのへや」があり、月に４回、
絵本の読み聞かせを行っています。
また、 “家族みんなで読書をすることでコミュニケー
ションを深めること”を目的に「うちどく（家読）コー
ナー」を設置し、おすすめの本を紹介しています。

10：00 ～ 19：00

平和1-1-2（うみ・みらい館1F）

932-0600

月曜日及び第4木曜日
（休日の場合その日以後の直近の休日以外の日）、
12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/site/umi-library/

宇美町立図書館

8：30 ～ 17：00

宇美1-1-22

932-0011

月曜日（休日又は宇美八幡宮祭礼行事の場合は、
その日以後の直近の休日以外の日に順延）、
12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/site/shiryoukan/

宇美町の歴史資料を展示している「考古展示
室」「民俗展示室」、展示スペースを貸し出してい
る「町民ギャラリー」があります。入場無料。

宇美町立歴史民俗資料館

9：00 ～ 18：00  ※10 ～ 3月は～ 17：00

大字四王寺207

932-7373（管理事務所）

月曜日（祝日の場合はその翌日） 、12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/site/spot/
kanko97.html

特別史跡大野城跡の中心地にあり、こどもの国広場に
一部遊具があります。

福岡県立四王寺県民の森

常時開放

大字宇美字正楽3-3

934-2226（環境課）

常時開放

https://www.town.umi.lg.jp/site/spot/
30341.html

川遊びやキャンプなどが楽しめます。
桜や紅葉など自然や季節の変化を感じることが
できます。

一本松公園（昭和の森）

駐車場は運動施設休業日以外の8：30 ～ 21：00

平和2丁目17番1号

934-2226（環境課）

複合遊具がある広場があり、親子で楽しめます。
また、テニスコートや多目的広場が併設してあります。

林崎公園

常時開放

明神坂1丁目4684-1

934-2226（環境課）

常時開放

https://www.town.umi.lg.jp/site/spot/
kanko128.html

宇美八幡宮の上宮、戦没者の慰霊塔があり、
春は桜の名所になっています。

宇美公園

フローリングに丸や三角、四角などの図形をマスキングテープで作り
ます。図形の名前を言って、子どもに移動してもらいます。図形を線路
に見立てて、電車や車を自由に並べてみたり、人形の玩具を歩かせた
り、お気に入りの玩具の形を真似たりなど手軽に遊べます。

用意するもの
マスキングテープ
おうちにあるおもちゃ

マスキングテープ de 「おうち遊び」
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親子で学べる・
遊べる施設
親子で学べる・
遊べる施設

…手洗い場

…身体者用設備

…身体者用トイレ

…ベンチ

…ベビーベッド

…自動販売機

…授乳室

「親子ルーム」や「おはなしのへや」があり、月に４回、
絵本の読み聞かせを行っています。
また、 “家族みんなで読書をすることでコミュニケー
ションを深めること”を目的に「うちどく（家読）コー
ナー」を設置し、おすすめの本を紹介しています。

10：00 ～ 19：00

平和1-1-2（うみ・みらい館1F）

932-0600

月曜日及び第4木曜日
（休日の場合その日以後の直近の休日以外の日）、
12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/site/umi-library/

宇美町立図書館

8：30 ～ 17：00

宇美1-1-22

932-0011

月曜日（休日又は宇美八幡宮祭礼行事の場合は、
その日以後の直近の休日以外の日に順延）、
12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/site/shiryoukan/

宇美町の歴史資料を展示している「考古展示
室」「民俗展示室」、展示スペースを貸し出してい
る「町民ギャラリー」があります。入場無料。

宇美町立歴史民俗資料館

9：00 ～ 18：00  ※10 ～ 3月は～ 17：00

大字四王寺207

932-7373（管理事務所）

月曜日（祝日の場合はその翌日） 、12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/site/spot/
kanko97.html

特別史跡大野城跡の中心地にあり、こどもの国広場に
一部遊具があります。

福岡県立四王寺県民の森

常時開放

大字宇美字正楽3-3

934-2226（環境課）

常時開放

https://www.town.umi.lg.jp/site/spot/
30341.html

川遊びやキャンプなどが楽しめます。
桜や紅葉など自然や季節の変化を感じることが
できます。

一本松公園（昭和の森）

駐車場は運動施設休業日以外の8：30 ～ 21：00

平和2丁目17番1号

934-2226（環境課）

複合遊具がある広場があり、親子で楽しめます。
また、テニスコートや多目的広場が併設してあります。

林崎公園

常時開放

明神坂1丁目4684-1

934-2226（環境課）

常時開放

https://www.town.umi.lg.jp/site/spot/
kanko128.html

宇美八幡宮の上宮、戦没者の慰霊塔があり、
春は桜の名所になっています。

宇美公園

フローリングに丸や三角、四角などの図形をマスキングテープで作り
ます。図形の名前を言って、子どもに移動してもらいます。図形を線路
に見立てて、電車や車を自由に並べてみたり、人形の玩具を歩かせた
り、お気に入りの玩具の形を真似たりなど手軽に遊べます。

用意するもの
マスキングテープ
おうちにあるおもちゃ

マスキングテープ de 「おうち遊び」
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その他の
公共施設

こどもみらい課・学校教育課の窓口は、8:30～17:15

貴船2-28-1 こどもみらい課933-0777／学校教育課934-2245

土日祝日、12/29～1/3

https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/42/shisetuannnai.html

①9：30 ～ 21：00
②9：30 ～ 17：00
③10:00 ～ 16:00

平和1-14-1 ①932-0365
②③933-1110

①月曜日（第2日曜日の翌日を除く。）
　第2日曜日、祝日、8/13～8/16、12/29～1/3
②③日曜日、月曜日（第2日曜日の翌日を除く。）
　　第2、4土曜日、祝日、8/13～8/16、12/29～1/3
①https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/59/6561.html
②https://www.town.umi.lg.jp/site/volunteer/
③https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/42/famisapo.html

① ② ③

その他の
公共施設 …手洗い場

…身体者用設備

…身体者用トイレ

…ベンチ

…ベビーベッド

…自動販売機

…授乳室

こどもみらい課、学校教育課の窓口があり、妊娠、出産から義務教育
に至るまでの一貫した支援を行っています。
また、こども家庭センター（P4参照）、子育て支援センターゆうゆう
（P26参照）、トレーニングルーム（P11参照）もあります。

宇美町こども教育総合支援センター
うみハピネス

①町内における男女共同参画や生涯学習に関する事業の拠点施設です。
②町内における町民ボランティア活動の健全な発展及び町民の自主的かつ
自発的な活動の促進を図る施設です。
③地域で子育てを助け合う「ファミリー・サポート・センター」（P.24参照）の
窓口があり、会員登録や利用方法の案内を行っています。

①宇美町働く婦人の家　し～ず・うみ
②宇美町ボランティア・町民活動支援センター ふみらぽ
③ファミリー・サポート・センター

9：30 ～ 17：00宇美2-1-11 933-1111

日曜日、祝日、8/13 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/62/65065.html

宇美町立老人福祉センター くすの杜

地域の高齢者に健康増進、教養の向上及びレクリエーション、
ふれあいの場を提供しています。宇美町在住で、満60歳以上の
方が利用できます。また、「心配ごと相談」や「弁護士相談」を実
施しています。（P36参照）

8：30 ～ 21：30

平和1-1-1 933-2607（問い合わせ・施設予約は、住民福祉センター）

月曜日（休日の場合その日以後の直近の休日以外の日）、
8/13 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/12/tyuuoukouminkan.html

人とふれあい、楽しく学ぶ、みんなの自由空間。
約400名収容できる大ホールのほか、研修室などがあります。

宇美町立中央公民館

8：30 ～ 21：30

平和1-1-1 933-2607（問い合わせ・施設予約は、住民福祉センター）

月曜日（休日の場合その日以後の直近の休日以外の日）、
8/13 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3
https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/12/tyuuoukouminkan.html

広く住民が利用できる福祉、社会教育、社会体育活動の拠点です。
体育館や和室などがあります。

宇美町住民福祉センター

933-2607（問い合わせ・施設予約は、住民福祉センター）

8：30 ～ 21：30

平和1-1-2

月曜日（休日の場合その日以後の直近の休日以外の日）、
8/13 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3
https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/12/tiikikouryuu.html

生涯学習コアゾーン「ふみの里まなびの森」の拠点施設です。
1階に図書館、2階に134席ある多目的ホールや研修室があります。
立体駐車場も整備されています。

宇美町地域交流センター うみ・みらい館

用意するもの
クレヨンや色鉛筆（カラフルなもの）

いつものお絵描きもひと工夫。色鉛筆やクレヨンをたくさん握っ
て線を引けば、カラフルな虹が描けます。色の組み合わせを利用
して、お絵描きの時間も楽しくしましょう。ちょっと変わったお絵
描きで、発想力が育まれるきっかけになるかもしれません。

ちょっと変わった「お絵描き遊び」
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その他の
公共施設

こどもみらい課・学校教育課の窓口は、8:30～17:15

貴船2-28-1 こどもみらい課933-0777／学校教育課934-2245

土日祝日、12/29～1/3

https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/42/shisetuannnai.html

①9：30 ～ 21：00
②9：30 ～ 17：00
③10:00 ～ 16:00

平和1-14-1 ①932-0365
②③933-1110

①月曜日（第2日曜日の翌日を除く。）
　第2日曜日、祝日、8/13～8/16、12/29～1/3
②③日曜日、月曜日（第2日曜日の翌日を除く。）
　　第2、4土曜日、祝日、8/13～8/16、12/29～1/3
①https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/59/6561.html
②https://www.town.umi.lg.jp/site/volunteer/
③https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/42/famisapo.html

① ② ③

その他の
公共施設 …手洗い場

…身体者用設備

…身体者用トイレ

…ベンチ

…ベビーベッド

…自動販売機

…授乳室

こどもみらい課、学校教育課の窓口があり、妊娠、出産から義務教育
に至るまでの一貫した支援を行っています。
また、こども家庭センター（P4参照）、子育て支援センターゆうゆう
（P26参照）、トレーニングルーム（P11参照）もあります。

宇美町こども教育総合支援センター
うみハピネス

①町内における男女共同参画や生涯学習に関する事業の拠点施設です。
②町内における町民ボランティア活動の健全な発展及び町民の自主的かつ
自発的な活動の促進を図る施設です。
③地域で子育てを助け合う「ファミリー・サポート・センター」（P.24参照）の
窓口があり、会員登録や利用方法の案内を行っています。

①宇美町働く婦人の家　し～ず・うみ
②宇美町ボランティア・町民活動支援センター ふみらぽ
③ファミリー・サポート・センター

9：30 ～ 17：00宇美2-1-11 933-1111

日曜日、祝日、8/13 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/62/65065.html

宇美町立老人福祉センター くすの杜

地域の高齢者に健康増進、教養の向上及びレクリエーション、
ふれあいの場を提供しています。宇美町在住で、満60歳以上の
方が利用できます。また、「心配ごと相談」や「弁護士相談」を実
施しています。（P36参照）

8：30 ～ 21：30

平和1-1-1 933-2607（問い合わせ・施設予約は、住民福祉センター）

月曜日（休日の場合その日以後の直近の休日以外の日）、
8/13 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3

https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/12/tyuuoukouminkan.html

人とふれあい、楽しく学ぶ、みんなの自由空間。
約400名収容できる大ホールのほか、研修室などがあります。

宇美町立中央公民館

8：30 ～ 21：30

平和1-1-1 933-2607（問い合わせ・施設予約は、住民福祉センター）

月曜日（休日の場合その日以後の直近の休日以外の日）、
8/13 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3
https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/12/tyuuoukouminkan.html

広く住民が利用できる福祉、社会教育、社会体育活動の拠点です。
体育館や和室などがあります。

宇美町住民福祉センター

933-2607（問い合わせ・施設予約は、住民福祉センター）

8：30 ～ 21：30

平和1-1-2

月曜日（休日の場合その日以後の直近の休日以外の日）、
8/13 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3
https://www.town.umi.lg.jp/soshiki/12/tiikikouryuu.html

生涯学習コアゾーン「ふみの里まなびの森」の拠点施設です。
1階に図書館、2階に134席ある多目的ホールや研修室があります。
立体駐車場も整備されています。

宇美町地域交流センター うみ・みらい館

用意するもの
クレヨンや色鉛筆（カラフルなもの）

いつものお絵描きもひと工夫。色鉛筆やクレヨンをたくさん握っ
て線を引けば、カラフルな虹が描けます。色の組み合わせを利用
して、お絵描きの時間も楽しくしましょう。ちょっと変わったお絵
描きで、発想力が育まれるきっかけになるかもしれません。

ちょっと変わった「お絵描き遊び」
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❶あいりお耳鼻科
❷いりえ小児科医院
❸うみ小児科医院
❹岡部病院
❺おがわクリニック
❻加来循環器科内科医院
❼粕屋南病院
❽かよ皮ふ科
❾河野粕屋病院
�神武医院
�ごとう整形外科
�こやま内科クリニック
�中川整形外科クリニック
�中西内科クリニック
�中道眼科クリニック
�まえだ脳神経外科
�まき内科

�三つ葉助産院
�山崎産婦人科小児科医院
�りょうこ内科・胃大腸内視鏡

クリニック
Aいずみ歯科小児歯科医院
Bうえだ歯科クリニック
Cうみ歯科医院
Dえがわ歯科医院
E梶原歯科医院
Fこはら歯科医院

Gしげみ歯科医院
Hしのざき歯科クリニック
Iたかはしけいじ歯科医院
Jたかはし歯科クリニック
Kながえ歯科医院
Lなかよし歯科医院
Mはたえ歯科医院
N服部歯科医院
O福井歯科医院
Pむらやま歯科医院

ア児童発達支援・放課後等デイ
サービス　SOALA宇美校

イ児童発達支援・放課後等デイ
サービス　ひかり

ウ児童発達支援・放課後等デイ
サービス　ウィズ・ユー宇美

エ児童発達支援・放課後等デイ
サービス 　Ace学園

オ放課後等デイサービス　向日葵
カ児童発達支援・放課後等デイ　

こぱんはうすさくら宇美中央教室
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❶あいりお耳鼻科
❷いりえ小児科医院
❸うみ小児科医院
❹岡部病院
❺おがわクリニック
❻加来循環器科内科医院
❼粕屋南病院
❽かよ皮ふ科
❾河野粕屋病院
�神武医院
�ごとう整形外科
�こやま内科クリニック
�中川整形外科クリニック
�中西内科クリニック
�中道眼科クリニック
�まえだ脳神経外科
�まき内科

�三つ葉助産院
�山崎産婦人科小児科医院
�りょうこ内科・胃大腸内視鏡

クリニック
Aいずみ歯科小児歯科医院
Bうえだ歯科クリニック
Cうみ歯科医院
Dえがわ歯科医院
E梶原歯科医院
Fこはら歯科医院

Gしげみ歯科医院
Hしのざき歯科クリニック
Iたかはしけいじ歯科医院
Jたかはし歯科クリニック
Kながえ歯科医院
Lなかよし歯科医院
Mはたえ歯科医院
N服部歯科医院
O福井歯科医院
Pむらやま歯科医院

ア児童発達支援・放課後等デイ
サービス　SOALA宇美校

イ児童発達支援・放課後等デイ
サービス　ひかり

ウ児童発達支援・放課後等デイ
サービス　ウィズ・ユー宇美

エ児童発達支援・放課後等デイ
サービス 　Ace学園

オ放課後等デイサービス　向日葵
カ児童発達支援・放課後等デイ　

こぱんはうすさくら宇美中央教室
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事前予約で乗りたい時に乗れる

　時刻表や決まった運行ルートはなく、予約状況に応じてAI（人工知能）が最適な運行ルート
を選択し、効率的に移動する乗合バスです。
　どなたでもご利用できますので、ぜひご活用ください。

アプリ・LINEまたは電話でバスの配車予約
（日時、乗る場所、降りる場所等を申し込む）呼ぶ

配車予約の時に指定された時間に乗り場へ来る

運転手に予約番号（登録した電話番号の
下4桁）を伝えて乗車乗る

乗車時に運賃をお支払い払う

「のるーと宇美」ＡＩオンデマンドバス「のるーと宇美」

8時30分～18時30分
※運休日　日曜日、祝日、8月13日～15日、12月29日～1月3日

運行時間

宇美町全域

運行エリア

利用方法等

※詳細は、右のQRコードからご確認ください。

AIオンデマンドバスとは？

運賃

※割引クーポン等もありますので、上のQRコードからご確認ください。

区分 運賃
大人（中学生以上） 200円/回

小学生 100円/回

乳幼児（未就学児） 無料

障がい者　※介助者1名は100 円 100円/回

4848
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

宇美町子育て
ハンドブック

令和8年4月発行

宇美町／株式会社サイネックス

サイネックスHP宇美町HP

発行

制作

株式会社サイネックス
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333（大代表）

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

広告販売

株式会社サイネックス　福岡支店
〒812-0007 福岡県福岡市博多区東比恵3-25-22

TEL.092-472-2217

※掲載している広告は、令和8年1月現在の情報です。

電子ブック案内
宇美町子育てハンドブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

Uming

次の遊び場は
どこにしようかと悩んだら

冊子が見つからないから
電子ブックで読みたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出中に子どもが
発熱して困った…どうしよう

初めての妊娠で手続きや
支援制度がわからない

ブックマークは
こちらから

2026年4月より公開
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