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　兄がソフトボールをしていて、私もやってみたい！と思い、始めました。練習の中では、
自分の課題を意識し、失敗を恐れず思い切ってプレーすることを心掛けています。昨年
の全国大会３回戦では、最終回まで3点負けていましたが、最後まで諦めず全員の「勝ち
たい」という強い思いが形となって逆転勝ちをすることができました。高校生になっても、
1年生からレギュラーを取れるように自分をアピールして、得意なバッティングを磨いて全
力プレーをします！土井 彩由奈

ど い さ ゆ な
（中学３年生）

ソフトボール競技 「第25回全日本中学生女子ソフトボール大会」３位成績

❶宇美八幡宮 ❷しっかり寝ること。
❸ポテトサラダ ❹プロソフトボール選手

宇美町

　幼い頃からダンスが好きで、チアダンスを習っていましたが、現在のチームに友だちが
いたことがきっかけでチアリーディングを始めました。信頼関係がとても重要な競技なの
で、チーム内の仲がとても良いことが魅力です。練習ではお互いに「がんばー！できる
よー！」と声を掛け合うようにしています。今年の全国大会の結果は目標の点数を超えら
れず６位となり、悔しい思いをしましたが、友だちと励まし合いながら全国で有名なチー
ムになれるように頑張りたいです。荒川 桃寧

あらかわ ももね
（小学６年生）

チアリーディング競技 「JAPAN CUP2025 チアリーディング日本選手権大会」第６位成績

❶皿山公園 ❷友だちと背中を叩き合って気合いを入れる。
❸スクランブルエッグ ❹チアリーディングを有名にしたい。

須恵町

　アクシオンが近かったこともあり、習い事感覚で始めたスピードスケート。レース中の駆け
引きの奥深さに惹かれ夢中になっていきました。練習中は、先輩のスピードに追いつけるよう
に意識しています。終盤の追い上げや、氷を捉える繊細さは自信があります。全国大会や強
化選手の合宿では積極的に交流し、技術や食事の知識を吸収しています。思い通りの結果が
出ずに悔しい思いをする日もありますが、それ以上にスケートが楽しいです。どんな場面でも
自信を持って滑られるよう、努力を惜しまず練習を頑張りたいです。岩村 理史

いわむら りひと
（中学２年生）

スピードスケート競技 「2025/26全日本ノービスカップショートトラック競技会」第１戦 ノービスA総合２位成績

❶吉原防災ふれあい広場、小麦工房 パナシェ
❷仲良しの友だちと話したりお気に入りの音楽を聴いたりして適度な緊張を保つ。
❸カレーライス ❹オリンピック選手

志免町

　7歳上のお兄ちゃんがバドミントンをやっていたこともあり「自分もやりたい」と思い、
始めました。現在所属している岡垣ジュニアは70人もの選手が所属しているので、たく
さんのライバルたちと日々切磋琢磨して練習を頑張っています。バドミントンの魅力はス
マッシュが決まったときの爽快感！今後の目標は強豪校に進学してインターハイ優勝、そ
してナショナルチーム（日本代表）へ入り、オリンピックに出場することです！藤野 想生

そういふじの
（小学５年生）

バドミントン競技 「第34回全国小学生バドミントン選手権大会」男子5年生以下ダブルス 優勝成績新宮町

　理容室に貼ってあったチラシを見て興味を持ちました。相撲の魅力は心と体、力と技をぶ
つけ合うところ。練習では「自分に勝つ」ことを大事にしています。低学年の時は自分より大
きな選手を相手にし、相撲が怖くなり大会に出場できませんでした。でも大好きな仲間と大
好きな相撲を取るためにも、自分と向き合い努力をし続けました。記憶に残っている試合は
2024年の全日本小学生相撲優勝大会決勝戦。ひと回り大きな相手に立ち向かいましたが、
惜しくも準優勝。今の目標は2026年全日本小学生相撲優勝大会で優勝することです。渡辺 悠

わたなべ はる
（小学５年生）

相撲競技 「第37回全日本小学生相撲優勝大会」準優勝（2024年）成績

❶リーパスプラザ、サンリブ古賀 ❷お気に入りの曲を聴く。
❸ちゃんこ鍋（大会前は必ず食べる）❹学校の先生

古賀市

　2人の姉がバドミントンをしており、コロナ禍の時一緒に練習したことがきっかけで
興味を持ち、小学２年生の時から始めました。駆け引きと長いラリーに勝った時が楽しく、
練習では誰よりも大きな声を出すことを意識しています。全国大会の団体戦で日本一になった
ことが一番記憶に残っています。九州大会では大会前に肘をけがしたこともあって優勝でき
ず、シングルス3位という結果で悔しい思いをしましたが、全国大会で全力を尽くしました。
中学生になっても全国大会に出場することを目標に、今できることをしようと思っています。貞木 翔陽

さだき と  あ
（小学６年生）

バドミントン競技

「第41回若葉カップ全国小学生大会」団体優勝成績

❶久末総合公園みずがめの郷
　ため池の周りを走るコースもあり、春になると桜も満開できれいです。
❷お姉ちゃんに電話して気合を入れてもらうこと。
❸もつ鍋かお母さんの手作り餃子です。
❹オリンピック選手

福津市

　両親ともに元日本代表で、生まれたときからジムに来ており、幼稚園くらいになると気
付いたら登って遊んでいました。クライミングの一番の魅力は登った時の達成感。それを
味わうために練習しています。今までで一番記憶に残っている試合は、大きなミスをして、
全然結果が出なかった試合です。自分のパフォーマンスを最大限発揮できるよう、集中
して臨むことが今後の課題です。渡邉 風馬

わたなべ ふうま
（小学６年生）

クライミング競技 「第６回全国ボルダリング小学生競技大会」小学3・4年生の部 優勝成績粕屋町

　5歳の時にお父さんが空手道をしている姿を見て、「道着姿がかっこいいな、楽しそうだな」
と思ったのがきっかけで空手道を始めました。この時から、目標は全国大会で優勝するこ
とです。空手道の魅力は、「極め」です。力強い技を極める瞬間がとてもかっこいいです。
練習では、特に「手と足を同時に技を極めること」を意識しています。悔しい経験も多いけ
れどすぐに切り替えて、その気持ちを忘れずに、日々練習に取り組んでいます。今後も「全
国大会優勝」を達成できるよう、稽古していきたいです。押忍！熊谷 岳矩

くまがい たかのり
（小学６年生）

空手道競技 「第67回小学生中学生全国空手道選手権大会」６位成績篠栗町
❶家族でよく遊びに行くカブトの森公園
❷本番で本領発揮できる方法を模索中
❸とんかつ！ ❹空手道の楽しさ、やりがいを多くの人に知ってほしい。

　保育園児の頃、園の先生に教わったことをきっかけにレスリングを始めました。試合に勝
つ喜びが、競技を続ける原動力です。練習では常に、自分より実力が上の相手や、体の大
きな相手と組むことを意識しています。どんな展開でも、常に自分のペースで試合を運べる
よう動いています。チャンスに持ちこんだときの判断力やタックルに入るスピードは誰にも
負けません。次の目標は、アジア選手権大会に出場して結果を残すことです。山縣 仁竜

やまがた じんりゅう
（中学１年生）

レスリング競技 「第29回全国少年少女選抜レスリング選手権大会」小学6年生の部46㎏ 第3位成績久山町
❶蛍を見ることができる猪野川
❷自分のチームメイトに背中をバチンと叩いてもらい、緊張を吹き飛ばすこと。
❸コンビニのパンケーキ（メープル＆マーガリン）
❹オリンピック出場、アジア選手権大会に出て結果を残すこと。

❶駕与丁公園！家の近くの1954（パン屋さん）が大好き。
❷ぶどう糖ラムネを食べる。おいしくて食べてたら集中力があがったと感じた。
❸お母さんの手料理！オムライスが特に大好き。
❹ワールドカップに出て優勝。オリンピックで表彰台にあがる。

福津市

古賀市

新宮町新宮町

久山町

篠栗町

須恵町

宇美町

志免町志免町

粕屋町粕屋町

かすふくから世界へ！

輝け未来アスリート

❶好きな場所は現在通学している新宮東小学校、おすすめスポットは新宮温泉ふくの湯
❷肩甲骨はがし、ポジティブ思考、筋肉ケアのためにマッサージクリームを塗る。
❸鶏むね肉のピカタ、唐揚げ弁当
❹オリンピック選手
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