
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。1年間
ねんかん

、こどもたちの「おいしい！」の声
こえ

や笑顔
え が お

に支
ささ

えられ

て、安全
あんぜん

に給 食
きゅうしょく

を届
とど

けることができ、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。これまで、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、

望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

文化
ぶ ん か

などを学
まな

ぶことができるように、季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじしょく

や旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

などを

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてきました。おこさまと一緒
いっしょ

に、この 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇美町立宇美東小学校 

令 和 ８ 年  ３ 月 号 

 ねん かん 

□ 楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができた □ すききらいせず、自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を 

意識
い し き

して食
た

べることができた 

□ 安全
あんぜん

に気
き

をつけ、協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の 

準備
じゅんび

をすることができた 

□ 食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

もって食
た

べることができた 

□ 食
た

べるときの姿勢
し せ い

や食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

などの 

マナーを守
まも

ることができた 

□ 地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や行事食
ぎょうじしょく

を知
し

ることが 

できた 

○ × 



 

 

 

 

みんなで一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで、共
とも

に食
た

べることを「共 食
きょうしょく

」といいます。

食事
しょくじ

のマナー、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて食
た

べる習慣
しゅうかん

や、食
た

べ物
もの

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を

大事
だ い じ

にする気持
き も

ちなど、こどもたちに伝
つた

えるよい機会
き か い

にもなります。共 食
きょうしょく

を

することは、次
つぎ

の４つの「いいこと」と関係
かんけい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 共 食
きょうしょく

には、一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり、会話
か い わ

を楽
たの

しんだりすることも含
ふく

まれます。ご家庭
か て い

で行
おこな

う

食育
しょくいく

のひとつとして、共 食
きょうしょく

する機会
き か い

やみんなで楽
たの

しく食
た

べることが習慣
しゅうかん

になるといいですね。 

 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

のみなさん、そして保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございま

す。これから、やりたいことや夢
ゆめ

に向
む

かって進
すす

むとき、健康
けんこう

な体
からだ

が

大切
たいせつ

になります。健康
けんこう

な体
からだ

をつくるのは、毎日
まいにち

の

食事
しょくじ

です。食
た

べることを大切
たいせつ

にし、今
いま

まで学
まな

んだこ

とや、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を参考
さんこう

にして、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

が

元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

になることを願
ねが

っています。 

「共食
きょうしょく

」、していますか？ 

１．自分
じ ぶ ん

が健康
けんこう

だと感
かん

じている 

朝
あさ

の疲労感
ひろうかん

や体
からだ

の不調
ふちょう

がなく、 

健康
けんこう

に関
かん

する自己
じ こ

評価
ひょうか

が高
たか

い。 

３．規則正
きそくただ

しい食生活
しょくせいかつ

 

朝 食
ちょうしょく

の欠食
けっしょく

が少
すく

ない。 

２．健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえて 

バランスよく食
た

べている。 

４．生活
せいかつ

のリズム 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が長
なが

い。 

卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

のみなさんへ 


