
２月

きいろ あか みどり

ねつやちからのもとになる ちやにく、ほねになる からだのちょうしをととのえる （kcal） （ｇ）

★ ぎゅうにゅう（毎日
ま い に ち

） ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

コーンラーメン ちゅうかめん　あぶら ぶたにく　とんこつ（だし）
たまねぎ　にんじん　もやし　コーン　ねぎ
しょうが　きくらげ

あげシューマイ あぶら　こむぎこ　でんぷん　さとう ぶたにく　とりにく　だいず たまねぎ　しょうが

チンゲンサイのナムル ごまあぶら　さとう チンゲンサイ　にんじん

むぎごはん こめ　むぎ

いわしのみぞれに でんぷん　さとう いわし だいこん

はくさいのおかかあえ さとう かつおぶし はくさい　にんじん

ぶたじる さといも　あぶら
ぶたにく　あつあげ　みそ
いりこ（だし）

だいこん　ごぼう　えのきたけ　こんにゃく
みずな　しょうが

せつぶんまめ みずあめ　さとう だいず

むぎごはん こめ　むぎ

ハッシュドビーフ ハヤシルウ　デミグラスソース　あぶら ぎゅうにく　とりにく
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト
にんにく　しょうが

さつまいものサラダ さつまいも　さとう きゅうり　にんじん　たまねぎ　レモン

せわりミルクコッぺパン こむぎこ　マーガリン　さとう ぎゅうにゅう

ミートソーススパゲティ スパゲティ　デミグラスソース
ハヤシルウ　オリーブオイル

ぎゅうにく　ぶたにく　だいず
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト
にんにく　しょうが

げんきサラダ オリーブオイル　さとう ハム　かつおぶし　こんぶ キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

むぎごはん こめ　むぎ

だぶ ふ　でんぷん　あぶら
とりにく　あつあげ　かまぼこ
こんぶ(だし)　いりこ(だし)

だいこん　れんこん　にんじん　こんにゃく
しいたけ　しょうが

ぎんだらのみりんやき さとう ぎんだら

いんげんのいためもの あぶら ハム いんげん　コーン

こくとうコッぺパン こむぎこ　マーガリン　くろざとう ぎゅうにゅう

きんときまめコロッケ じゃがいも　パンこ　こむぎこ　こめこ
でんぷん　あぶら　さとう

きんときまめ　ぶたにく　みそ たまねぎ

ほうれんそうとコーンのソテー あぶら ほうれんそう　コーン

ミネストローネ マカロニ　オリーブオイル　あぶら ベーコン　とりがら(だし)
たまねぎ　にんじん　セロリ　かぶ　れんこん
ねぶかねぎ　トマト　バジル　にんにく

むぎごはん こめ　むぎ

てづくりひじきふりかけ ごまあぶら　さとう ひじき　かつおぶし

ミニおでん さといも　あぶら
とりにく　あつあげ　ちくわ　こんぶ
とりがら(だし)　こんぶ(だし)

こんにゃく　だいこん

こまつなのあえもの さとう ハム こまつな　もやし　にんじん

はいがしょくパン こむぎこ　はいが　マーガリン　さとう ぎゅうにゅう

リヨネーズポテト じゃがいも　とうにゅう ベーコン たまねぎ　パセリ

ぶたにくとキャベツのスープ あぶら ぶたにく　とりがら(だし)
キャベツ　にんじん　こまつな
にんにく　しょうが

スライスチーズ チーズ

チキンライス こめ　オリーブオイル　あぶら とりにく
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
トマト　にんにく

コーンサラダ あぶら　さとう まぐろ コーン　はくさい

コンソメスープ じゃがいも　こむぎこ ウインナー　とりがら(だし) たまねぎ　トマト　ほうれんそう　にんじん

チョコレートプリン でんぷん　ココア　カカオ　こなあめ
さとう
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物　資
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　購　入
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きゅうしょく　よていこんだてひょう

令和７年度　宇美町立宇美東小学校

エネルギー
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２月

きいろ あか みどり

ねつやちからのもとになる ちやにく、ほねになる からだのちょうしをととのえる （kcal） （ｇ）

★ ぎゅうにゅう（毎日
ま い に ち

） ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにくとレンズまめカレー じゃがいも　カレールウ　あぶら ぎゅうにく　とりにく　レンズまめ たまねぎ　にんにく　しょうが　トマト

ごまドレッシングサラダ ごま　でんぷん　さとう　あぶら れんこん　ブロッコリー　にんじん

わかめごはん こめ　むぎ　みずあめ　さとう わかめ

まるてんうどん かんめん　あぶら とりにく　かつお(だし)　こんぶ(だし)
たまねぎ　にんじん　ほうれんそう
ねぶかねぎ　しいたけ

うどんようまるてん てんぷら

ぎすけに こむぎこ　あぶら　さとう だいず　いりこ　こんぶ

やさいゼリー さとう にんじん　みかん

むぎごはん こめ　むぎ

キムチチゲ ごまあぶら　さとう
ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　みそ
こんぶ(だし)　かつお(だし)

はくさい　たまねぎ　にら　エリンギ
しいたけ　キムチ　にんにく

たいそぼろともやしのいためもの あぶら　さとう たい もやし　にんじん　きくらげ

あじつけのり みずあめ　さとう
のり　いりこ(だし)　かつお(だし)
こんぶ(だし)

ふくおかけんさんこむぎしょくパン こむぎこ　マーガリン　さとう ぎゅうにゅう

ポークビーンズ じゃがいも　ハヤシルウ
デミグラスソース　あぶら

ぶたにく　だいず　とりがら(だし) たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト

ノンエッグマカロニサラダ マカロニ　ノンエッグマヨネーズ ハム キャベツ　きゅうり　にんじん

ミルメーク さとう

むぎごはん こめ　むぎ

チーズいりちぐさやき でんぷん　あぶら　さとう たまご　とりにく　チーズ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　しいたけ

きりぼしだいこんのサラダ ごまあぶら　さとう とりにく きりぼしだいこん　きゅうり　キャベツ

みそけんちんじる さといも　あぶら
とりにく　とうふ　あぶらあげ　みそ
いりこ(だし)　こんぶ(だし)

ごぼう　だいこん　にんじん　ねぶかねぎ
しいたけ　しょうが

むぎごはん こめ　むぎ

わかさぎフライ パンこ　こむぎこ　でんぷん　あぶら わかさぎ　だいず

キャベツとわかめのすのもの さとう ちくわ　わかめ キャベツ

かすじる さけかす　あぶら
とりにく　とうふ　あぶらあげ　みそ
いりこ(だし)　こんぶ(だし)

はくさい　だいこん　にんじん　ねぎ

むぎごはん こめ　むぎ

さばのホイルやき こめこ　さとう さば　みそ

こまつなのいためもの あぶら こまつな　エリンギ　にんじん

さわにわん あぶら ぶたにく　こんぶ(だし)
にんじん　ごぼう　もやし　ねぶかねぎ
こんにゃく　しいたけ　しょうが

こめこパン こめこ　こむぎこ　マーガリン　さとう ぎゅうにゅう

ポトフ じゃがいも　あぶら とりにく　ウインナー　とりがら(だし)
たまねぎ　だいこん　キャベツ
にんじん　にんにく

カリブロサラダ あぶら　さとう とりにく
ブロッコリー　カリフラワー
ロマネスコカリフラワー

みかんゼリー さとう みかん

むぎごはん こめ　むぎ

てりやきチキン でんぷん　さとう とりにく　だいず

ジャガイモのカレーいため じゃがいも ベーコン たまねぎ　ピーマン

あかだしみそしる とうふ　わかめ　みそ　あかだしみそ
いりこ(だし)　こんぶ(だし)

たまねぎ　えのきたけ　みつば
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