
７．インターネットで調
しら

べてみよう！ 

・世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 旭化成
あさひかせい

 

https://www.asahi-kasei.co.jp/saran/recipe/world/#gsc.tab=0 

・比
く ら

べてみよう！世界
せ か い

の食
しょく

と文化
ぶ ん か

 明治
め い じ

 

https://www.meiji.co.jp/meiji-shokuiku/worldculture/ 

・しょうゆが彩
いろど

る世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 キッコーマン 

https://www.kikkoman.com/jp/memory/soysaucecooking/ 

・世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 給食
きゅうしょく

レシピ集
しゅう

 

https://www.egaoderanchi.jp/recipe/world/ 
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世界
せ か い

にはいろんな料理
り ょ う り

があります。国
く に

や地域
ち い き

によって、食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

材
ざい

、味
あじ

や見
み

た目
め

が様々
さまざま

です。世界
せ か い

の料理
り ょ う り

について調
しら

べてみましょう。 

１．まずはキーワードを見
み

つけてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

２．参考
さんこう

図書
と し ょ

（辞典
じ て ん

や事典
じ て ん

）を使
つか

おう！ 

キーワードとなる言葉
こ と ば

を調
し ら

べてみましょう！ 
 

・『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

 ポプラディア』 ポプラ社 (JR 031 ｿ) 

・『ポプラディア情報館
じょうほうかん

 世界
せ か い

の料理
り ょ う り

』 ポプラ社 (J 383 ｾ) 

・『食
しょく

のビジュアル情報
じょうほう

図鑑
ず か ん

』 柊風舎 (R 596 ﾛ) 

・『食物
しょくもつ

の世界
せ か い

地図
ち ず

』 柊風舎 (R 383.8 ﾌ) 

・『食
しょく

のことば由来
ゆ ら い

事典
じ て ん

』 柊風舎 (R 383.8 ｴ) 

・『
「

西
せい

洋
よう

たべもの語
ご

源
げん

辞
じ

典
てん

』 東京堂出版 (R 383.8 ｳ) 

 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

について調
しら

べてみよう 

料理
り ょ う り

  西洋
せいよう

料理
り ょ う り

  東洋
と うよ う

料理
り ょ う り

  世界
せ か い

三大
さんだい

料理
り ょ う り

 

家庭
か て い

料理
り ょ う り

  調味料
ちょうみりょう

  スイーツ  菓子
か し

  ファストフード 

フードファイター  フードバンク  非常食
ひじょうしょく

 

宇美町立図書館 学校司書担当 

 

主食
しゅしょく

、みんな一緒
いっしょ

？ 
 

日本
に ほ ん

で主食
しゅしょく

と言
い

えば「お米
こめ

」を思
おも

い浮
う

かべますよね。世界
せ か い

各国
かっこく

で

はどうなのでしょうか。 

主食
しゅしょく

とは「食事
し ょ く じ

の中心
ちゅうしん

となる食
た

べ物
もの

で、エネルギーの供給源
きょうきゅうげん

」で

す。穀物
こ くもつ

（米
こめ

、麦
むぎ

、トウモロコシ、キビ、アワ、ソバなど）だけではなく、

芋類
いもるい

も世界
せ か い

各地
か く ち

で食
た

べられています。地域
ち い き

によっては米
こめ

、麦
むぎ

の

加工品
か こ う ひ ん

、芋類
いもるい

が中心
ちゅうしん

など様々
さまざま

ですが、主食
しゅしょく

がはっきりしない国
く に

や

地域
ち い き

もたくさんあります 

ちなみに、肉
に く

や魚
さかな

が「食事
し ょ く じ

の中心
ちゅうしん

となる食
た

べ物
もの

で、エネルギーの

供給源
きょうきゅうげん

」になっている場合
ば あ い

、主食
しゅしょく

は肉
に く

が魚
さかな

でありパンは副菜
ふくさい

という

ことになりますね。 

出典
しゅってん

:『世界
せ か い

の料理
り ょ う り

』 ポプラ社 （Ｊ 383 ｾ） 



3．世界
せ か い

の料理
り ょ う り

について調
しら

べてみよう！ 

・『世界
せ か い

の朝
あさ

ごはん、昼
ひる

ごはん、夜
よる

ごはん』  

グラフィック社 (ﾘｮｳﾘ 596.2 ｾ ⑳) 

・『石井
い し い

好子
よ し こ

のヨーロッパ家庭
か て い

料理
り ょ う り

』 河出書房新社 (ﾘｮｳﾘ 596.2 ｲ ⑭) 

・『パンの事典
じ て ん

』 成美堂出版 (ﾘｮｳﾘ 596.6 ﾊﾟ ⑮) 

世界
せ か い

各国
かっ こ く

のパンだけでなく、パンの歴史
れ き し

や作
つ く

り方
かた

など、パンについて様々
さまざま

なこと

が学
まな

べます。 

・『ケーキ』 翔泳社 (ﾘｮｳﾘ 596.6 ﾌ ⑯) 

・『見
み

て、読
よ

んで楽
たの

しむ世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

365日
にち

』 自由国民社 (383.8 ｱ) 

・『知
し

っておきたい！中国
ちゅうごく

ごはんの常識
じょうしき

』 原書房 (383.8 ｼﾞ) 

・『韓国
かんこく

の味
あじ

』 韓くに手帖舎 (383.8 ｶ) 

・『フランスの食卓
しょくたく

』 グラフィック社 (383.8 ﾊﾞ) 

・『辺境
へんきょう

メシ』 文藝春秋 (383.8 ﾀ) 

日本
に ほ ん

では絶対
ぜったい

に食
た

べないような世界
せ か い

の料理
り ょ う り

をこの本
ほん

の筆者
ひっしゃ

が食
しょく

す本
ほん

です。 

・『つくって楽
たの

しい！世
せ

界
かい

のスイーツ』 汐文社 (J 596 ﾐ) 

・『世
せ

界
かい

の麺
めん

図
ず

鑑
かん

』 地球の歩き方 (290.9 ｾ) 

・『世
せ

界
かい

のお菓
か

子
し

図
ず

鑑
かん

』 地球の歩き方 (290.9 ｾ) 

・『世
せ

界
かい

の地
じ

元
もと

メシ』 地球の歩き方 (290.9 ｾ) 

・『ドイツ菓子
か し

図鑑
ず か ん

』 誠文堂新光社 (ﾘｮｳﾘ 596.6 ﾓ ⑯) 

・『世界
せ か い

食
た

べものマップ』 河出書房新社 (J 383 ﾏ) 

世界
せ か い

6大陸
たいり く

、39の国
く に

のバラエティ豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶ ん か

をカラフルで 

かわいいイラストとやさしい解説
かいせつ

で紹介
しょうかい

しています。 

・『世界
せ か い

の料理
り ょ う り

』 河出書房新社 (J 383 ｾ) 

4．歴史
れ き し

について調
しら

べてみよう！ 

・『スペイン修道院
しゅうどういん

の食卓
しょくたく

』 原書房 (ﾘｮｳﾘ 596.2 ｽ ⑭) 

・『歴
れき

メシ！』 柏書房 (383.8 ｴ) 

過去
か こ

の物語
ものがたり

にある、失
うしな

われたもしくは失
うしな

われつつある料理
り ょ う り

を再現
さいげん

した本
ほん

です。 

・『お菓子
か し

の由来
ゆ ら い

物語
ものがたり

』 幻冬舎 (383.8 ﾈ) 

・『食
た

べものの伝来
でんらい

がわかる絵
え

事典
じ て ん

』 PHP研究所 (J 383 ﾀ) 

・『世界
せ か い

遺産
い さ ん

になった食
しょく

文化
ぶ ん か

』 WAVE出版 (J 383 ｾ) 

ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

された料理
り ょ う り

や、その国
く に

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

について

紹介
しょうかい

しています。 

 

5．マナーについて調
しら

べてみよう！ 

・『教
きょう

養
よう

としての食
た

べ方
かた

』 サンマーク出版 (ﾘｮｳﾘ 596.8 ﾏ ㉒) 

和食
わ し ょ く

、洋食
ようしょく

、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の食
た

べ方
かた

を紹介
しょうかい

しています。 

・『グルメ以前
い ぜ ん

の食事
し ょ く じ

作法
さ ほ う

の常識
じょうしき

』 講談社 (ﾘｮｳﾘ 596.8 ｵ ㉒) 

・『いまさら聞
き

けない箸
はし

の持
も

ち方
かた

レッスン』  

主婦の友社 (ﾘｮｳﾘ 596.8 ﾅ ㉒)  

・『人
じん

生
せい

が変
か

わる！食
た

べ方
かた

』 主婦と生活社 (ﾘｮｳﾘ 596.8 ｼﾞ ㉒) 

高級店
こうきゅうてん

から身近
み ぢ か

な外食
がいしょく

のマナーまで、様々
さまざま

な食
た

べ方
かた

のマナーを学
まな

べます。 

 

6．職業
しょくぎょう

について調
しら

べてみよう！ 

・『職場
し ょ くば

体験
たいけん

完全
かんぜん

ガイド 31』 ポプラ社 (J 366 ｼ 31) 

食
た

べ物
もの

を作
つく

る仕事
し ご と

を紹介
しょうかい

しています。  

・『食
た

べるスポーツ フードファイターの挑戦
ちょうせん

』 偕成社 (J 289 ｺ) 


