
　一人暮らしの高齢者や子育て世帯が孤立し、誰にも相談できず助けを求められない――そのような状況を解消す
るため、地域住民の身近な相談相手として、欠かすことのできない民生委員・児童委員。今月は、そんな民生委員・児童
委員の活動についてご紹介します。皆さんの安心な暮らしの中に、民生委員・児童委員がいるのです。

　民生委員・児童委員は、地域から推薦され、町の審査を経た後、厚生労働大臣から委嘱されます。民生委員・児
童委員は、地域の皆さんの身近な相談相手になったり、問題解決のために行政や専門機関へつなぐ役割を担ったり
と、必要な支援を行っています。
　また、主任児童委員は、町全域のこどもや子育てに関する支援を専門に担当しています。

退職後に自治会長から声をかけられたことがきっかけで、平成21年４月から民生委員・児童委員を務めて
います。
民生委員・児童委員の仕事として大きいことは高齢者の見守りとこどもに対する福祉です。高齢者の見守り
は、ご自宅を訪問して、いろいろと話をしています。中には、訪問を楽しみにしてくださっている人もいるんで
す。体調はどうか、困っていることはないかなどを確認する中で、うかがった困りごとを一方的に解決しよう
と動いてはダメで、大切なのは「つなぐ」ということだと思っています。話を聞いて、解決に向けて適切な担当
者や機関を案内し、相談者と解決者をつなぐ。それこそが、私たちの役割だと思います。
こどもに関することでは、学校の運営委員会にも所属しているので、入学式、卒業式、運動会などいろいろな
行事に参加してこどもたちや学校とのつきあいも深くなります。そうすると、こどもたちのためになにかでき
ることはないかなと考えるようになり、自発的に登下校の見守りをはじめた委員もいます。
こどもたちの顔が見られることが楽しみですし、近所に買い物に行くと、「見守りのおじちゃ
ん」と声をかけてもらうことがうれしいですね。
皆さんにお伝えしたい大切なことは１つ。「何かあれば、民生委員・児童委員へ相談して
ください」ということです。一人で悩んだり、孤独を抱えたりしないでください。不安な
ことや困ったことがあれば、まずは身近な相談相手として地域にいる民生委員・児童
委員に話してみてください。解決に向けて、「つなぐ」。そのために私たちがいます。

見守り、つなぐ、支え合う

 民生委員・児童委員

家庭の悩みごとや地域の困りごとなど相談者に寄り添って
お話しをお伺いします。必要な場合、福祉課など行政へつな
ぎます。

町内の主要な交差点に立って、児童・生徒の登下校時の見守
り活動を行います。

特に一人暮らしの高齢者には、安否確認のためのお声かけ
や地域行事へのお誘い、悪徳業者への注意などのために訪
問しています。

公民館で月に1～2回行われるサロン活動は、交流や情報交換
の場でもあるため、自らも地域の一員として顔の見える関係
づくりをしています。渡邉 幸次さん

宇美町民生委員・児童委員協議会会長

大名坂地区民生委員・児童委員 釆原 千代子さん
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　民生委員・児童委員の活動

民生委員・児童委員とは

大名坂いきいきサロン

地域の身近な相談役

たとえば…
●「介護を家で行うことが大変になってきた」「認知症だが今後の財産管理について不安がある」「最近近所の高
　齢の人の姿を見ておらずポストに郵便がたまっている」などの高齢者に関する相談
●「こどもが激しく泣く声や怒鳴り声が頻繁に聞こえる」などのこどもに関する相談
●「悪質商法にひっかかってしまったかもしれない」「病気で離職して生活ができない」などの暮らしに関する相
　談など
　皆さんの生活の中の多岐にわたる問題を解決するための「つなぎ役」として活動しています。

大名坂いきいきサロンは、大名坂地区
担当の民生委員・児童委員である釆原千
代子さんが代表を務められ、月に１回開
催されています。
11月21日（金）に行われたサロンでは、
着物リメイクの先生と一緒に水引やビー
ズなどを使いブローチを作成しました。
参加者の中には90歳を超える人もいて、
「ここに来るのが楽しみなの」と話される
など、皆さん笑顔で元気に、いきいきと活
動されていました。

　大名坂いきいきサロンは、コロナ禍で一度休止していましたが、復活を望む声も
あり、高齢者の居場所づくりになればと再開し５年目になりました。月に一度の開
催ですが、普段の食事はお弁当を取っている人にこの日は温かいものを食べてほ
しいという思いで食事やおやつもスタッフで手作りしています。「おいしかった」
「楽しかった」と喜んでもらえることがうれしいです。
　ここは、みんなで楽しむ会だと思っています。これからも参加者もスタッフもみ
んなで楽しく活動し、食卓を囲みながら笑顔で過ごすことができる居場所をつ
くっていきたいです。

～宇美町民生委員・児童委員協議会会長へ活動に対する思いをお聞きしました～

「みんなで楽しむ」ここがそんな居場所になれば

うねはら ち よ こ

わたなべ　 こうじ
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