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受診できるのは12月末まで！
健康課　健康推進係
☎ 934-2243
FAX 933-7512（代）

宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ

町立図書館
☎932-0600
FAX932-0631

問い合わせ先

「読書の秋」を楽しもう！

「おでかけとしょかん」を行いました

雑誌スポンサー
募集中！

詳しくは、図書館にお問い合わせください。

　多くの町民の皆さんに図書館の本などにふれていた
だこうと、10月4日（土）ひばりが丘秋祭り、10月5日（日）
桜原スマイルフェスタ、10月26日（日）貴船自治会秋ま
つり、また、11月には宇美東元気フェスに図書館のマス
コット「としょゴリくん」といっしょに参加しました。会場で
は、用意したタブレットで宇美町電子図書館の電子書籍
も楽しんでいただきました。

　図書館では毎月の特集コーナーの他、うちどく（家読）コーナーや
子育てお役立ちコーナー、健康・医療特集コーナー、防災特集コー
ナー、メディアリテラシーコーナーなどをつくり、さまざまなテーマ
で利用者の皆さんへ本を提供しています。読書の秋、たくさん本を
読んで、読書の幅を広げてみませんか。
※「うちどく（家読）」は「家庭読書」の略語で「家族ふれあい読書」を意味
し、「家族みんなで読書をすることで家族のコミュニケーションを深め
る」ことを目的にした読書運動です。
※メディアリテラシーとは、インターネットやSＮS、テレビ・新聞などのメ
ディアからの情報を、適切に収集、理解、分析して、正確で信頼できる
情報であるか否かを見極め、それを有効に活用していく能力のことで
す。こどもたちが、メディアリテラシーを身に付けるために、コーナー
をつくって本を紹介しています。

　以下の検診は、検診実施期間が12月31日（水）までです。
　年末は医療機関もお休みに入るため、早めの受診をおすすめします。

　指定医療機関については宇美町ホームページ
「令和7年度健（検）診について」をご覧いただくか、
健康課までお問い合わせください。 町ホームページはこちら▶

検診内容 胃内視鏡検診（※） 歯周疾患検診 大腸がん検診（※）

対象年齢
（令和8年3月31日時点）

50歳以上（偶数年齢） 20・30・40・50・60歳 40歳以上

料　金

期　間

3,000円 300円 400円

予約方法

①健康課へ受診券の申込
②各自指定医療機関へ予約

受診券を紛失された人は、
健康課までご連絡ください。

各自指定医療機関へ予約
（対象者には受診券をお送りしています）

各自指定医療機関へ予約

12 月の特集コーナー

テーマ「師走～ goodbye 巳年 come on 午年～」一般書コーナー

テーマ「Winter's Tale ～冬のおはなし～」YA（中・高校生向け）コーナー

テーマ「Merry Christmas（メリー クリスマス）ー楽しいクリスマスが過ごせますようにー」児童書コーナー

（※）の検診は、集団健診の「胃がん」「大腸がん」検診との重複受診はできません。

12月31日（水）まで！！！
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宇美町特別表彰授与式および東京2025デフリンピック日本代表
松元卓巳選手壮行会in宇美町スポーツフェスタ

　10月19日（日)に総合スポーツ公園で開催された宇美町スポーツフェスタにおいて、宇美町特別表彰授与式およ
び東京2025デフリンピック日本代表松元卓巳選手壮行会が行われ、男子サッカー日本代表として出場される桜原小
学校・宇美中学校出身の松元卓巳選手に表彰状と記念品の盾が贈呈されました。
　安川町長は、「松元選手の活躍は、単なるスポーツの成果ではなく、私たちに『どんな困難があっても、目標に向かっ
て一歩ずつ進むことの大切さ』と、『夢に向かって挑戦する勇気』を教えてくれています。デフリンピックでの金メダ
ル獲得に向け、これからも町民の皆さまと一緒に全力で応援していきたいと思います」と話しました。
　また、宇美町スポーツフェスタ実行委員会からの応援メッセージの披露と、宇美フットボールクラブのこどもたち
からの花束贈呈が行われ、松元選手の金メダルへの挑戦にエールを送りました。
　最後に、松元選手は、「小学校・中学校とお世話になった大好きな宇美町の皆さんの思いと一緒に世界と戦えるこ
とを嬉しく思っています。これを機にデフリンピックや選手のことを知っていただけたらと思います。日本サッカー
は世界ランキング４位で、金メダルを獲れる位置におり、私自身世界一を目指しています。ぜひ皆さんに金メダルの
報告をしたいので、一緒に戦ってください！」とデフリンピックへの意気込みを語られました。

▲特別表彰を受賞された松元選手 ▲壮行会での応援メッセージ披露 ▲意気込みを語る松元選手

▲スクラッチの表彰の様子（内野選手：中央）

▲個人パシュート決勝の様子

2 025全日本自転車競技選手権-トラックで7冠達成
　8月22日（金）～25日（月）に静岡県伊豆ベロドロームで行われた
「2025全日本自転車競技選手権-トラック」に内野艶和選手が出場
されました。
　女子個人パシュートでは、「2025アジア自転車競技選手権大会」
にて垣田真穂選手が記録したタイム（4分41秒436）をわずかに
上回り、日本記録（4分41秒227）を更新して優勝するとともに、
スクラッチ、エリミネーション、ポイントレース、オムニアム、チー
ムパシュート、マディソンの6つの種目すべてで優勝し、7冠を
達成されました。
　内野選手は、7冠を達成し、「すごくハードでしたが、たくさん
の人から応援をいただき、毎日元気をもらえました。後輩たちも
とても強いので良い刺激をもらえて、次の世界選手権に向けて良
い経験になったと思います」とインタビューに答えられていまし
た。

「特別表彰」とは
　特定の分野における顕著な功績により、町および町民の誇りとなると認められる人に贈られる表彰で、パリ2024
オリンピック自転車トラック種目に出場された内野艶和選手に続いて2人目の受賞となります。

「個人パシュート」とは
　距離4キロ、トラック16周を一人で走り抜き、その速さを競
う種目です。2025年より、男女ともに4kmの距離に統一され
ました。 ©公益財団法人JKA／ Shutaro Mochizuki

©公益財団法人JKA／ Shutaro Mochizuki
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