
生活資金の不足や事業不振で納税にお困りの皆さんへ
イナンシャルプランナー（FP）相談のご案内

宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町からののののおおおおおおお知知知知知知らせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせ宇美町からのお知らせ宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町から宇美町からのののおおおおおおお知知知知知知らせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせらせ宇美町からのお知らせ

町ホームページは　
こちら▶

健康課　健康推進係　☎934-2243　FAX933-7512（代）問

こどもみらい課　母子保健係　☎933-0777　FAX933-0210問

こ

企画財政課　収納対策室　☎934-2269　FAX933-7512（代）問

ファ

　令和6年度の健診で、 こども、大人ともに70％以上が目標
量※1よりも塩分を多く摂っていることが分かりました。
　塩分の摂り過ぎがもたらす影響をご存じですか？
　こどもと大人で、受ける影響は同じだと思いますか？

　宇美町のこどもたちは、塩分の摂り過ぎが生活習慣病につな
がることを小児生活習慣病予防健診（うみっ子健診）結果説明
や、保健の授業（小学６年生）で学習しています。

　令和6年度の健診結果を受け、こどもみらい課と健康課で
は、こどもも大人も同様の検査を受診できる機会を設けていま
す。（小5・中2：うみっ子健診、16歳以上：住民健診）

　食べているものや生活リズムなど、生活習慣が似通っている
可能性が高いご家族間で検査結果は同じであるのか、みんなで
受診して各々の身体について振り返ってみませんか？
　うみっ子健診は８月30日（土）まで受け付けています。詳細
は、町ホームページをご覧ください。

こども おとな
（男性）

おとな
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目標より多く塩分を摂っている割合（令和６年度）

以下の通り会計年度任用職員（月給制）を募集します。
　応募する人は、応募書類を健康課へ提出してください。
▶募集職種　管理栄養士
▶募集人数　1人
▶資格要件　管理栄養士免許および普通運転免許
▶報　　酬　196,936円～209,543円（月額）
　　　　　　※期末勤勉手当その他手当あり。
▶勤務場所　宇美町役場
▶勤務形態　月～金曜日　週31時間勤務を勤務日によって割り振り。
　　　　　　※業務に合わせて週休日および休日の割り振り、始業・終業時刻が変更される場合あり。
▶業務内容　重症化予防に係る栄養指導業務など
▶応募書類　履歴書、管理栄養士免許証写し、運転免許証写し

　収入不足や借金問題、売り上げの落ち込みなどの金銭的な問題で、納税が困難な人を対象にFPによる無料相
談を行っています。家計の悩みはさまざま。この機会に生活設計を見直してみませんか？
▶日　時
　原則毎月25日の9：00～ 20：00のうち１時間程度（要事前申し込み）
　※日程は開庁日やFPの都合で変更となることがあります。
　　翌月の日程は、広報うみ22ページの予定表でお知らせします。
▶相談を受けた人の声
　※問題解決のためには、FPのアドバイスを受けた後、ご自身で手続きなどを行う必要があります。
　　手続きには、費用が発生する場合があります。

どもたちも始めています
血管を守る学習

以下の通り会計年度任用職員（月給制）を募集します。

会 計年度任用職員募集
（管理栄養士）

※1：「日本人の食事摂取基準（2025年版）」より

FPとは、家計(事業)収支、返済計画の見直しなど、お金に関する
幅広い知識を活かして総合的な診断と助言を行う国家資格を有する
人のことです。

住宅ローンを見直して、
毎月の返済額が下がった。

年金受給資格を確認して、
繰上受給できるようになった。

過払い金の発生が分かり、
弁護士に依頼！

過払い金請求につながった。

収入や支出を見直し、
無駄な支出を抑えたことで
借金の返済ができた。
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健康課　健康推進係
☎ 934-2243
FAX 933-7512（代）だ よ り

健 康 定期的ながん検診を

あなたは、

　がんを
知っていま

すか？

症状がない時こそ、検診を受けるタイミングです。
「自分は大丈夫」と思っている今が、将来を左右する分かれ道です。

現在、２人に１人ががんになる時代。
身近な人、そしてあなた自身ががんと向き合うことになるかもしれません。

多くの人がなるがんですが、
早期発見・早期治療による５年後の生存率は、90％以上です。
正しく備えることが、

あなた自身と大切な人を守る力になります。

今すぐ、がん検診を受けましょう

は

知っていま
すか？
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町では、５つ(胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん)のがん検診の費用を助成しています。
詳しい検診内容は、町のホームページまたは、健康課にお問い合わせください。

宇美町　検診情報

令和7年度健(検)診について

がん診断 ５年後生存率

出典：公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計2022」
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あなたは、
はがん検診対象者＝健康な人

年間の相談日はこちら　
（町ホームページ）▶

教育資金の準備方法や
教育ローンの選択肢が聞けて、
将来を見据えた準備ができた。
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