
７月

きいろ あか みどり

ねつやちからのもとになる ちやにく、ほねになる からだのちょうしをととのえる （kcal） （ｇ）

★ ぎゅうにゅう（毎日
ま い に ち

） ぎゅうにゅう

しょくパン こむぎこ　マーガリン　さとう ぎゅうにゅう

あまおうジャム さとう　みずあめ いちご

ミネストローネ さつまいも　あぶら　オリーブオイル
ベーコン　しろいんげんまめ
とりがら（だし）

たまねぎ　キャベツ　ズッキーニ
トマト　バジル　にんにく

オムレツデミグラスソースかけ デミグラスソース　さとう
でんぷん　あぶら

たまご トマト

ブロッコリーの塩ゆで ブロッコリー

むぎごはん こめ　むぎ

みそけんちんじる ごまあぶら とりにく　とうふ　みそ　いりこ（だし）
たまねぎ　ごぼう　にんじん　みずな
しいたけ　しょうが

ひらつくね パンこ　はつがげんまい　さとう
でんぷん　ラード

とりにく　だいず　かつお（だし） たまねぎ

きゅうりのそくせきづけ さとう　ごまあぶら きゅうり　もやし　しょうが

せわりコッペパン こむぎこ　マーガリン　さとう ぎゅうにゅう

ラビオリスープ こむぎこ　パンこ　さとう
オリーブオイル

とりにく　ぶたにく　ベーコン
だいず　とりがら（だし）

たまねぎ　こまつな　にんじん　ピーマン
パプリカ

たちうおのフライ パンこ　こむぎこ　あぶら たちうお

ノンエッグコールスローサラダ ノンエッグマヨネーズ キャベツ　にんじん

たかなめし こめ　　ごまあぶら たかな

だごじる さつまいも　あぶら　こむぎこ
でんぷん

とりにく　あぶらあげ　みそ
いりこ（だし）

だいこん　かぼちゃ　もやし　ねぶかねぎ
しいたけ　しょうが

あつやきたまご さとう　あぶら たまご　かつお（だし）　ゼラチン

むぎごはん こめ　むぎ

なつやさいカレー じゃがいも　あぶら　カレールウ ぶたにく
たまねぎ　にんじん　ズッキーニ
ピーマン　トマト　しょうが　にんにく

カリブロサラダ さとう　あぶら とりにく ブロッコリー　カリフラワー　コーン

ミルクいりマンゴープリン さとう ぎゅうにゅう マンゴー

こめこパン こめこ　こむぎこ　さとう　マーガリン ぎゅうにゅう

タイピーエン（うずらたまごいり） はるさめ　あぶら
ぶたにく　うずらたまご
とりがら（だし）

キャベツ　もやし　にんじん　コーン
たけのこ　きくらげ　しょうが

とりにくのレモンやき とりにく レモン

えだまめのしおゆで えだまめ

※

※

物 資
ぶ っ し

 購 入
こうにゅう

 等
と う

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

・中止
ち ゅ う し

になる場合
ば あ い

があります。ご了
りょう

 承
しょう

 ください。

毎月
ま い つ き

19日
に ち

は、「うみ朝食
ちょうしょく

の日
ひ

」です。朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。

15
(火)

646 20.5

16
(水)

17
(木)

【　１．２．３．４ねんせい　１がっき きゅうしょくさいしゅうび　】

599 21.4

614 32.7

【　5．6ねんせい　１がっき きゅうしょくさいしゅうび　】

10
(木)

607 22.1

きゅうしょく　よていこんだてひょう
給食
きゅうしょく

のめあて　　　正
た だ

しいマナーでたべよう

　　★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まい　にち

あります。
令和７年度　宇美町立宇美小学校

ひにち
（ようび）

こんだてめい

おもなしょくひん
エネルギー たんぱくしつ

24.1
14
(月)

640

23.0
11

(金)
608

④しょっきをあらう③しょっきをならべる②りょうりをつくる①かいものをする

もうすぐなつやすみ。どんなおてつだいができるかな？

①～④のイラストのほかにもできそうなことにチャレンジしてみよう


