
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

を意識
い し き

しながら食
た

べている人
ひと

はあまりいないかもしれません。しかし、

食事
しょくじ

をするときに、食
た

べ物
もの

を口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎたり、よくかまずに

飲
の

み込
こ

んだりすると、のどに詰
つ

まらせて窒息
ちっそく

する危険性
きけんせい

があります。 

安全
あんぜん

に食事
しょくじ

をするため、お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に、次
つぎ

のことをご確認
かくにん

       

ください。                                                      食育
しょくいく

とは
と

、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となる
と な

べきもので、さまざまな 

                      経験
けいけん

を通
つう

じて「 食
しょく

」に関
かん

する知識
ちしき

と「 食
しょく

」を選択
せんたく

する 力
ちから

を習 得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食 生 活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

   することができる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。 

「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じだい

」といわれるようになりました。生 涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

でいき

   いきと暮
く

らしていくため、あらゆる世代
せだい

の人
ひと

が「食
た

べる 力
ちから

」を身
み

につけることが重 要
じゅうよう

です。 

                                  

＜食 育
しょくいく

で育
そだ

てたい「食
た

べる 力
ちから

」＞ 

１．心
こころ

と身体
しんたい

の健康
けんこう

を維持
い じ

できる 

２．食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や楽
たの

しさを理解
り か い

する 

       ３．食
た

べ物
もの

の選択
せんたく

や食事
しょくじ

づくりができる 

      ４．一緒
いっしょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる（社会性
しゃかいせい

） 

         ５．日本
にほん

の 食
しょく

文化
ぶんか

を理解
りかい

し伝
つた

えることができる          

６．食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の 心
こころ

 

 

みんなで楽
たの

しく食事
しょくじ

をしたり、料理
りょうり

をしたり、食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけたりすることも食育
しょくいく

のひと

  つです。家庭
か て い

でも学校
がっこう

でも、身近
み ぢ か

なことから実践
じっせん

していけるといいですね。 

食
た

べるときに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な食品
しょくひん

 

丸
まる

いもの・つるつるしたもの 

 

 

 

ミニトマト     ぶどう 

 

 

 

うずらの卵
たまご

     白玉
しらたま

団子
だ ん ご

 

粘着性
ねんちゃくせい

の高
たか

いもの・唾液
だ え き

を吸 収
きゅうしゅう

しやすい

もの 

 

 

     パン         もち 

 

 

 

     ごはん      さつまいも 

 

○ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 

食
た

べる 

○ 食
た

べやすい大
おお

きさ

にして食
た

べる 

○ よくかんで食
た

べる 

× 口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

っ

ている時
とき

は話
はな

さない 

× 食
た

べている人
ひと

を 

驚
おどろ

かさない 

× 早
はや

食
ぐ

いはしない 

宇美町立宇美東小学校 

令 和 ７ 年  6 月 号 

あ ん ぜ ん      た 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です 


