
 

 

毎月 23日は 

「宇美町読書の日」 

ティーンズの本棚 夏号 
宇美町立図書館 R7.6 

『スポーツを支える仕事』 
元永 知宏／著 岩波書店 YA780 モ 

 

スポーツ通訳、スポーツドクター、選手代理人、J リーグチーム広報…。

10代の時に抱えた悩みや後悔、葛藤を活かし、今では、アスリートを

支える仕事に携わっている人々を紹介する。（TOOL-i出典) 

 

 『そこに言葉も浮かんでいた』 
おおぎやなぎ ちか／作 新日本出版社 YA913 オ 

 

思いがけず文芸部に所属することになった中 1 の栞奈。自分に自信がなくと

まどうばかりだったが、臆せず書くことに挑戦し、講評に一喜一憂する仲間に

刺激を受ける。栞奈は読書し、やがて俳句を作り始め…。（TOOL-i出典) 

 

  『ブッダの智慧で中高生の悩みに答えます』 

アルボムッレ・スマナサーラ／著 創元社 YA184 ス 
 

人に好かれるにはどうすればいい? どうしたら勉強がはかどる? 人生で一番の

幸せは何? 中学・高校生が抱える不安や悩み事に、スリランカ上座仏教のス

マナサーラ長老が親身になって語りかける。（TOOL-i出典) 

 

『24 のひらめき!と僕らの季節』 
田丸 雅智／著 河出書房新社 YA913 タ 

 

ショートショートの名手が贈る、日本の四季を楽しむ新感覚短編集。

「春告人」「鯉のぼりの日」「お盆の夜」「木枯らし収集家」など、二十

四節気をテーマにした全 24編を収録する。（TOOL-i出典) 

 

 『今日も誰かの誕生日』 

二宮 敦人／作 光村図書出版 YA913 ニ 
 

誕生日の朝って、ちょっとこう、うきうきするよな。今日はおれの日だ、って気

分…。特別? なんでもない? 誕生日の日の 6 つの物語を収録する。『飛ぶ

教室』掲載を単行本化。（TOOL-i出典) 

 


