
      

毎月 23 日は「宇美町読書の日」 

『風待荘へようこそ』  近藤 史恵／著 KADOKAWA Ｆコ 

『人魚が逃げた』  青山 美智子／著 PHP 研究所 F ア 

『放課後によむ詩集』  小池 昌代／編 理論社 908.1 ホ  

『かっぱ語録』  谷川 俊太郎／著 角川春樹事務所 917 タ 

 

『ぜんぶ味わう!国産レモンまるごとレシピ』 河井 美歩／著 NHK 出版 ﾘｮｳﾘ 596 カ① 

『なす、トマト、きゅうり、ピーマン夏野菜、どっさり一気に使う!』  

オレンジページ ﾘｮｳﾘ 596.3 ナ② 

『心身の不調が楽になる鉄分ちょい足しごはん』 毛利 有香／著 KADOKAWA ｹﾝｺｳ 498.5 モ⑪ 

 

『アーセナルにおいでよ』 

『ごはんが楽しみ』  
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高校 3 年生の千香は、幼馴染で初恋の相手・甲

斐からスタートアップのメンバーとしてスカウト

された。会社の名前は「アーセナル」。メンバー

たちは、起業という一つの目標に向かい、生きる

「武器」を手に入れていく…。（TOOL-i 出典） 

井田 千秋／著  

文藝春秋 

ｴｯｾｲ 596.0 イ 

中高年や初心者に向けて、標高差およそ 600m

未満の福岡県の山を、無雪期に、日帰りで安心

して歩くことができる基礎知識と技術を解説。

ビギナーでも安心の 8 コースも紹介する。

（TOOL-i 出典） 

『INTERIOR GREEN 観葉植物と日常』   

佐藤 桃子／著 ブティック社 ｶﾞｰﾃﾞﾝ 627.8 サ 

『エコな毎日』 中嶋 亮太／著 翔泳社 590 ナ 

 

『福岡で始めるおとなの山歩入門』 

好きなごはん、お茶、おやつ、お気に入り

の食器。食べて、飲んで、日々繰り返し訪

れる楽しみ-。食にまつわるあれこれにつ

いて、気ままに描くコミックエッセイ。

『CREA コミック&エッセイルーム』連載

を再編集。（TOOL-i 出典） 

谷 正之／著 

海鳥社 

Ｋ291.9 タ 

 

で元気 

らし 
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