
５月

きいろ あか みどり

ねつやちからのもとになる ちやにく、ほねになる からだのちょうしをととのえる （kcal） （ｇ）

★ ぎゅうにゅう（毎日
ま い に ち

） ぎゅうにゅう

コッペパン こむぎこ　マーガリン　さとう ぎゅうにゅう

しろみざかなのフライ あぶら　パンこ　こむぎこ　でんぷん ホキ

カリフラワーのソテー あぶら ハム
カリフラワー　ロマネスコカリフラワー
にんじん

とうにゅうクリームシチュー じゃがいも　あぶら　こめこ
とりにく　しろいんげんまめ
とうにゅう　がら（だし）

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　コーン
マッシュルーム　にんにく

むぎごはん こめ　むぎ

とりにくのレモンやき とりにく レモン

こまつなとパプリカのいためもの あぶら ちくわ こまつな　たまねぎ　パプリカ

もずくのあかだしみそしる ふ
とうふ　あぶらあげ　もずく
みそ　あかだしみそ　いりこ（だし）

たまねぎ　ねぶかねぎ

こどものひデザート（たいやき） こむぎこ　さとう　みずあめ　あぶら あずき

むぎごはん こめ　むぎ

てづくりひじきふりかけ さとう　ごまあぶら ひじき　かつお

にくじゃが じゃがいも　さとう　あぶら ぶたにく
たまねぎ　にんじん　こんにゃく　いんげん
しょうが

ささみとこまつなのあえもの さとう とりにく こまつな　にんじん　えのきたけ　レモン

こくとうコッペパン こむぎこ　マーガリン　くろざとう ぎゅうにゅう

ひがしっこグラタン マカロニ　こめこ　あぶら　パンこ とりにく　とうにゅう たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

やさいスープ あぶら ぶたにく　がら（だし）
キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン
にんにく　しょうが

むぎごはん こめ　むぎ

さばのカレーソースかけ あぶら　さとう　でんぷん さば

ばいにくあえ さとう もやし　きゅうり　にんじん　うめぼし

ぶたじる さといも
ぶたにく　あつあげ　みそ
いりこ（だし）

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ねぎ
しょうが

むぎごはん こめ　むぎ

ぶたどんのぐ あぶら　さとう ぶたにく
たまねぎ　こんにゃく　にんじん　えだまめ
しょうが

はるキャベツのみそしる
とうふ　あぶらあげ　わかめ
みそ　いりこ（だし）

キャベツ　にんじん　しいたけ

むぎごはん こめ　むぎ

いわしのしょうがに さとう　でんぷん いわし しょうが

ちくわときゅうりのすのもの さとう ちくわ　わかめ きゅうり　にんじん

けんちんじる じゃがいも　ごまあぶら
とりにく　とうふ　あぶらあげ
いりこ（だし）

たまねぎ　にんじん　ごぼう　ねぎ
しいたけ　しょうが

むぎごはん こめ　むぎ

ラーメン ちゅうかめん　あぶら とりにく
たまねぎ　もやし　コーン　にんじん　ねぎ
きくらげ　しょうが　にんにく

あげぎょうざ
あぶら　でんぷん　さとう
こむぎこ　みずあめ

ぶたにく　みそ　だいず キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが　にんにく

ぶたキムチ あぶら ぶたにく キャベツ　にら　キムチ

こめこパン こめこ　こむぎこ　マーガリン　さとう ぎゅうにゅう

マスタードチキン さとう とりにく

ロマネスコカリフラワーのしおゆで ロマネスコカリフラワー

コンソメスープ じゃがいも　あぶら ベーコン　がら（だし） たまねぎ　キャベツ　にんじん

むぎごはん こめ　むぎ

ポークカレー じゃがいも　カレールウ　あぶら ぶたにく　とりにく
たまねぎ　にんじん　トマト　りんご
しょうが　にんにく

ほうれんそうとコーンのソテー あぶら ハム ほうれんそう　コーン

あまなつゼリー さとう あまなつ　みかん　オレンジ
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きゅうしょく　よていこんだてひょう
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５月

きいろ あか みどり

ねつやちからのもとになる ちやにく、ほねになる からだのちょうしをととのえる （kcal） （ｇ）

★ ぎゅうにゅう（毎日
ま い に ち

） ぎゅうにゅう

かしわがたパン こむぎこ　マーガリン　さとう ぎゅうにゅう

さわらのフライ あぶら　パンこ　こむぎこ　でんぷん さわら　だいず

ノンエッグキャベツサラダ ノンエッグマヨネーズ キャベツ　にんじん　レモン

やさいスープ じゃがいも　あぶら とりにく たまねぎ　にんじん　セロリ　にんにく

たかなとたまごのチャーハン こめ　あぶら　さとう　でんぷん
ウインナー　たまご
かつお（だし）　いりこ（だし）

たかなづけ　たまねぎ　にんじん

ぶたにくとやさいのいためもの ごまあぶら ぶたにく
こまつな　もやし　にんじん
しょうが　にんにく

つくねのすましじる でんぷん　さとう
とうふ　わかめ　とりにく　かつお（だ
し）　こんぶ（だし）

えのきたけ　ねぎ　たまねぎ　にんにく

レモンゼリー みずあめ　さとう かんてん レモン

むぎごはん こめ　むぎ

マーボーどうふ あぶら　さとう　ごまあぶら　でんぷん
ぶたにく　だいず　とうふ　あかだしみ
そ

たまねぎ　にんじん　たけのこ　いんげん
しいたけ　しょうが　にんにく

ちゅうかいため あぶら ハム もやし　にら　にんじん　たまねぎ

キャロットパン こむぎこ　マーガリン　さとう にんじん

ナポリタン スパゲッティ　オリーブオイル ウインナー
たまねぎ　にんじん　ピーマン
マッシュルーム　トマト　にんにく

やさいドレッシングサラダ さとう　あぶら とりにく　がら（だし）
きゅうり　ブロッコリー　コーン　レモン
たまねぎ　あかピーマン　しいたけ　オリーブ

スタミナごはん こめ　むぎ　ごまあぶら　さとう ぶたにく にんじん　ごぼう　キムチ　えだまめ　にんにく

はるキャベツとささみのサラダ さとう　オリーブオイル とりにく キャベツ　きゅうり　コーン

じゃがいものみそしる じゃがいも
とうふ　あぶらあげ　みそ
いりこ（だし）　こんぶ（だし）

たまねぎ　にんじん　ねぎ

ヨーグルト さとう ぎゅうにゅう　かんてん　ゼラチン

むぎごはん こめ　むぎ

さんさいうどん かんめん　あぶら
とりにく　あぶらあげ　わかめ
こんぶ（だし）　いりこ（だし）

こまつな　にんじん　わらび　ぜんまい
しいたけ

シューマイ こむぎこ　でんぷん　さとう ぶたにく　とりにく　だいず たまねぎ　しょうが

ごもくきんぴら あぶら　さとう ぶたにく
ごぼう　こんにゃく　にんじん　ピーマン
しょうが

むぎごはん こめ　むぎ

さばのホイルやき さとう　こめこ さば　みそ

ブロッコリーのおかかあえ さとう かつおぶし ブロッコリー　にんじん

さわにわん あぶら ぶたにく　こんぶ（だし）
にんじん　たけのこ　ごぼう　こまつな
こんにゃく　ねぶかねぎ　しいたけ　しょうが

しょくパン こむぎこ　さとう　マーガリン ぎゅうにゅう

あまおうジャム みずあめ　さとう いちご

チキンナゲット
あぶら　こむぎこ　パンこ
でんぷん　ラード

とりにく　だいず にんにく

こまつなのソテー あぶら こまつな　コーン

ミネストローネ マカロニ　オリーブオイル　さとう
ぶたにく　しろいんげんまめ
がら（だし）

たまねぎ　キャベツ　にんじん　セロリ
トマト　にんにく

むぎごはん こめ　むぎ

ジャージャンどうふ さとう　あぶら　ごまあぶら　でんぷん
ぶたにく　だいず　あつあげ
あかだしみそ　みそ

たまねぎ　にんじん　たけのこ　いんげん
しいたけ　にんにく　しょうが

もやしとチンゲンサイのナムル さとう　ごまあぶら ハム もやし　チンゲンサイ　にんじん
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　　　　　　　給食
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事
じ

というだけではなく、栄養
え い よ う

バランスのとれた献立
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の種類
し ゅ る い

や特徴
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　　　　　　などについて学
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」です。毎日
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の給食
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を通
と お
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こ と

を身
み

につけていきましょう。
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