
美
姿
勢
ヨ
ガ
＆
安
眠
ヨ
ガ
体
験
者
募
集

　
こ
れ
か
ら
身
体
を
動
か
し
始
め
る
人
に

お
す
す
め
の
ヨ
ガ
教
室
で
す
。
姿
勢
改
善
・

体
幹
強
化
の
た
め
の
ヨ
ガ
と
、
睡
眠
前
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
を
目
的
と
し
た
ヨ
ガ
で
、
ど

ち
ら
も
正
し
い
姿
勢
と
正
し
い
呼
吸
法
を

習
得
す
る
こ
と
に
よ
り
、
心
と
身
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
、
心
身
と
も
に
健
康
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

 

▼ 

日
時

　
５
月
１３
日
、
２０
日
、
２７
日
、
６
月
３
日

　
火
曜
日

　
①
美
姿
勢
ヨ
ガ
　
１８
時
３５
分
〜
１９
時
２０
分

　
②
安
眠
ヨ
ガ
　
１９
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

 

▼ 

場
所
　
ま
な
び
や
・
う
み

 

▼ 

対
象
　
１８
歳
以
上

 

▼ 

定
員
　
①・②
と
も
に
５
人
程
度

 

▼ 

参
加
費
　
各
体
験
全
4
回
3,
0
0
0

円
、
ま
た
は
１
日
体
験
1,
0
0
0
円
を

当
日
お
支
払
い

 

▼ 

申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

　
・
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
み
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ

　
☎
０
８
０-

7
0
0
4-

1
4
3
9

令
和
７
年
度
弓
道
教
室
生
徒
募
集

宇
美
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
部
で
は
、

毎
年
、
弓
道
教
室
の
生
徒
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
弓
道
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

 

▼ 

日
時

　
5
月
10
日
（土）
〜
7
月
19
日
（土）
ま
で
の
毎

週
土
曜
日
　
14
時
〜
16
時
　
計
11
回

 

▼ 

場
所
　
町
立
弓
道
場（
宇
美
八
幡
宮
境
内
）

 

▼ 

対
象
　
弓
道
未
経
験
で
、
昭
和
３５
年
３

月
３１
日
〜
平
成
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
身
長
1
5
0㎝
以
上
の
人

 

▼ 

受
講
料
　
4,
0
0
0
円（
ス
ポ
ー
ツ
保

険
料
、
資
料
代
、
消
耗
品
代
な
ど
）

 

▼ 

定
員
　
15
人

　※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

 

▼ 

そ
の
他
　
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
服
装
で

白
の
靴
下
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い（
弓
具

は
貸
与
し
ま
す
）。

 

▼ 

申
込
方
法
　
往
復
は
が
き
に
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
身
長
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
左
記
住
所
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

 

▼ 

申
込
期
限
　
5
月
8
日
（木）
必
着

　
宇
美
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
部

　
瀬
戸 

信
吾 

宛

　
５
月
１７
日
（土）
〜
２１
日
（水）
の
い
ず
れ
か
１

日
を
指
定

　
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部
　
福
岡
募

集
案
内
所

　
福
岡
市
東
区
名
島
３
丁
目
２４-

２

　
☎
6
7
2-

3
2
5
5（
F
A
X
兼
）

　
担
当
　
木
下

 

　自
衛
官
募
集

【
第一回
　
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制一般
隊

員
コ
ー
ス
）】

 

▼ 

応
募
資
格
　
日
本
国
籍
を
有
す
る
１８
歳

以
上
３３
歳
未
満
の
男
女

※
３２
歳
の
人
は一度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 

▼ 

受
付
期
間
　
５
月
７
日
（水）
ま
で

 

▼ 

試
験
期
日

 

・
W
E
B
試
験
　

　
５
月
１７
日
（土）
〜
２１
日
（水）
の
い
ず
れ
か
１

日
を
指
定

 

・
口
述
試
験
・
身
体
検
査
　

　
５
月
３１
日
（土）
〜
６
月
４
日
（水）
の
い
ず
れ

か
１
日
を
指
定

【
第
一
回
　一
般
曹
候
補
生（
定
年
制
一
般
隊

員
コ
ー
ス
）】

 

▼ 

応
募
資
格
　
日
本
国
籍
を
有
す
る
１８
歳

以
上
３３
歳
未
満
の
人

　（
３２
歳
の
人
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日

現
在
、
３３
歳
に
達
し
て
い
な
い
人
）

 

▼ 

受
付
期
間
　
５
月
７
日
（水）
ま
で

 

▼ 

試
験
期
日

　
第
１
次
試
験﹇
W
E
B
﹈

　
〒
8
1
1-

2
1
0
3

　
宇
美
町
四
王
寺
坂
1-

33-

11
　
　

　
☎
0
9
0-

3
7
3
8-

1
3
7
9

①
宇
美
町
を
知
ろ
う「
福
岡
刑
務
所
」

　
九
州
最
大
規
模
の
刑
事
施
設
が
で
き
て
59

年
。
福
岡
刑
務
所
の
全
面
協
力
の
も
と
開
催

し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
1
部
】　
講
話
　
福
岡
刑
務
所
に
つ
い
て
　

【
2
部
】　
施
設
見
学
　
　
　 
　

 

▼ 

参
加
費
　
無
料
　

 

▼ 

託
児
あ
り
　
3
才
〜
就
学
前

 

▼ 

日
時
　
5
月
9
日
（金）
　
14
時
〜
16
時

 

▼ 

場
所
　
福
岡
刑
務
所

　（
各
自
で
現
地
集
合
・
解
散
）　

②
法
律
講
座 「
不
動
産 

境
界
ト
ラ
ブ
ル
」　
　

　
境
界
線
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
い
ま
す
か
？

　
残
す
不
動
産
と
受
け
継
ぐ
不
動
産
、
身
近

だ
け
ど
意
外
に
知
ら
な
い
境
界
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
　
　 

　

 

▼ 

講
師
　
ち
く
し
法
律
事
務
所

　
弁
護
士
　
向
井 

悠
人 

先
生

 

▼ 

参
加
費
　
5
0
0
円

　
※
参
加
者
に
は
相
談
1
回
無
料
券
進
呈
。

 

▼ 

日
時
　
5
月
16
日
（金）
　
14
時
〜
15
時
30
分

 

▼ 

場
所
　
し
〜
ず
・
う
み
　

③
犬
の
飼
い
方
講
座 「
愛
犬
の
問
題
行
動
」   

　
愛
犬
の
問
題
行
動(

噛
み
つ
き
・
無
駄
吠
え

な
ど)

に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
な
ぜ
、
問
題

行
動
を
起
こ
す
の
か
。
理
由
・
改
善
策
を
学

び
、
犬
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
講
座
で
す
。

 

▼ 

講
師
　
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー

　
土
生
亜
紀
子 

さ
ん

 

▼ 

参
加
費
　
5
0
0
円

 

▼ 

日
時
　
6
月
7
日
（土）
　
10
時
〜
１２
時

 

▼ 

場
所
　
し
〜
ず
・
う
み
　

　
・　 

し
〜
ず・う
み

☎
9
3
2-

0
3
6
5

　shes-umi@mail.town.umi.fukuoka.jp

「
宇
美
町
生
涯
学
習
情
報
」

し
〜
ず・う
み
行
事
の
案
内

ふ
み
な
び

 

　は
か
り
の
定
期
検
査

計
量
法
に
基
づ
き
、
は
か
り
の
定
期
検

査
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
は
か
り

を
取
引
・
証
明
に
使
用
さ
れ
て
い
る
人
は
、

必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。
検
査
の
対
象

は
商
店
や
事
業
所
で
取
引
や
証
明
用
に
使

用
し
て
い
る「
は
か
り
・
分
銅
・
お
も
り
」

で
す
。
大
型
の
は
か
り（
ひ
ょ
う
量
が
３
０

０
ｋｇ
を
超
え
る
も
の
）の
検
査
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

▼ 

日
時
　
５
月
２９
日
（木）

　
１０
時
〜
１２
時
、
１３
時
〜
１５
時

 

▼ 

場
所

　
宇
美
町
役
場
　
１
階
　
多
目
的
ホ
ー
ル

　 
指
定
定
期
検
査
機
関

　一般
社
団
法
人
　
福
岡
県
計
量
協
会

　
☎
9
3
9-
2
9
4
5

四
王
寺
県
民
の
森
イ
ベ
ン
ト

①「
森
づ
く
り
を
楽
し
み
、
森
の
恵
み
で
デ

イ
キ
ャ
ン
プ
」参
加
者
募
集

 

▼ 

日
時
　
5
月
10
日
（土）
　

　
10
時
〜
13
時
30
分（
受
付
9
時
30
分
）

※
少
雨
決
行
。
雨
天
時
は
、
5
月
17
日（
土
）

に
延
期
。

 

▼ 

内
容

森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講
師
の
も
と
、

　
森
づ
く
り
を
体
験
す
る
中
で
、
森
の
恩

　
恵
を
感
じ
な
が
ら
、
そ
の
恵
み
を
利
用

　
し
て一緒
に
昼
食
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　〔
10
時
〕

　
セ
ン
タ
ー
出
発
　
野
外
研
修
場
へ
移
動

　〔
10
時
20
分
〕

　
落
葉
や
落
枝
集
め
、
薪
割
り

　〔
12
時
〕

　
メ
ス
テ
ィ
ン
で
炊
い
た
ご
飯
で
昼
食
炊
飯

　〔
13
時
30
分
〕

　
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
、
解
散

 

▼ 

参
加
料
　一人
5
0
0
円（
5
歳
未
満
無
料
）

 

▼ 

定
員

　
３０
人（
先
着
順
、
要
事
前
申
し
込
み
）

 

▼ 

申
込
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
に
て「
住
所・氏
名・同
伴
者・年
齢
・

電
話
番
号
」を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

 

▼ 

申
込
期
間

　
4
月
16
日
（水）
〜
4
月
26
日
（土）
　

　【
受
付
時
間
】9
時
〜
17
時(

21
日
は
除
く
）

②「
森
か
ら
湧
き
出
す
水
が
育
む
命
を
観
察

し
よ
う
」参
加
者
募
集

 

▼ 

日
時
　
5
月
31
日
（土）
　

　
10
時
〜
12
時
30
分（
受
付
9
時
30
分
）

※
雨
天
時
は
、
6
月
1
日
（日）
に
延
期
。

 

▼ 

内
容

　
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と一緒
に
鮎
返

り
の
滝
へ
向
か
い
、
水
の
生
き
も
の
を
採

取
し
て
調
べ
ま
す
。

　〔
10
時
〜
〕

　
鮎
返
り
の
滝
へ
移
動

　〔
10
時
15
分
〜
〕

　
安
全
諸
注
意
、
水
の
生
き
も
の
調
べ

　〔
12
時
〜
〕

　
採
取
し
た
生
き
も
の
調
べ

 

▼ 

参
加
料
　
無
料

 

▼ 

持
っ
て
く
る
も
の
　
水
筒
、
着
替
え
、

長
靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル

　
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

▼ 

定
員

　
３０
人（
先
着
順
、
要
事
前
申
し
込
み
）

 

▼ 

申
込
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
に
て「
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
」を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

 

▼ 

申
込
期
間

　
5
月
15
日
（木）
〜
5
月
25
日
（日）
　

　【
受
付
時
間
】9
時
〜
17
時（
19
日
は
除
く
）

﹇
共
通
﹈

 

▼ 

場
所
　
四
王
寺
県
民
の
森
管
理
事
務
所

　
集
合

　
・　
県
立
四
王
寺
県
民
の
森
管
理
事
務
所

　（
宇
美
町
大
字
四
王
寺
２
０
７
）

　
☎
9
3
2-

7
3
7
3

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
３
２‐7
3
4
0

問

申問

 

　町
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
出
場
者
募
集

誰
で
も
参
加
で
き
る
親
し
み
や
す
い
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て『
第
6
回
町
民
軽
ス
ポ
ー
ツ

大
会
』を
開
催
し
ま
す
。

障
が
い
の
有
無
や
年
齢
を
問
わ
ず
、
地

域
や
職
場
の
仲
間
、
家
族
や
友
人
と
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

▼ 

種
目
　
①
ボ
ッ
チ
ャ 

②
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

 

▼ 

日
時
　
6
月
8
日
（日）
　

　〔
受
付
〕7
時
50
分
　

　〔
開
始
〕8
時
30
分
〜
13
時
頃
　

 

▼ 

場
所

　
宇
美
町
住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

 
▼ 

対
象
　
小
学
生
以
上
の
町
内
在
住
・
在

勤
者
や
町
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
、

そ
の
家
族

 

▼ 

定
員
　
1
チ
ー
ム
3
人
〜
5
人
。
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
申

込
締
め
切
り
後
、
抽
選
結
果
の
当
落
に

関
わ
ら
ず
、
結
果
を
チ
ー
ム
代
表
者
に

郵
送
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

▼ 

申
込
期
間
　
5
月
27
日
（火）
　
17
時
ま
で

 

▼ 

申
込
方
法

　
①
宇
美
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、

　
必
要
事
項
を
記
入
後
、
住
民
福
祉
セ

　
ン
タ
ー
窓
口
そ
ば
の
ス
ポ
ー
ツ
協
会
専

　
用
ポ
ス
ト
に
投
函
、も
し
く
は
、

　
　
F
A
X
、
メ
ー
ル

　
②
L
I
N
E
登
録
し
て
、
必
要
事
項
を

　
画
面
に
入
力
し
て
送
信

　【
必
要
事
項
】チ
ー
ム
名
、
選
手
氏
名
、

選
手
年
齢
、
代
表
者
住
所
、
連
絡
先

　
宇
美
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
9
3
3‐2
7
8
4

　
☎
0
9
0‐7
4
5
2‐9
8
9
9

　
　
共
通（
火・木・金
の
9
時
〜
17
時
15
分
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
３
３‐2
7
4
1

　
　um

i-taikyou@
leo.bbiq.jp

 

　

問

▲
LINE

▲
詳細はこちら

（町ホームページ）
▲

申し込みフォーム

▲
ホームページ

問

申

問

問

 

　社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
会
で
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
の
委
託
に
よ
り
、
予
約
制
に
て

年
金
受
給
に
関
す
る
相
談
や
裁
定
請
求
書

の
受
付
に
応
じ
ま
す
。（
障
害
年
金
を
除
く
）

 

▼ 

日
時
　
4
月
22
日
（火）
、
5
月
13
日
（火）

　
９
時
３０
分
〜
１６
時（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）

 

▼ 

場
所
　
志
免
町
　
生
涯
学
習
２
号
館

　
※
相
談
会
場
で
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
・
　
東
福
岡
年
金
事
務
所
　

　
☎
6
5
1-

7
9
6
7
ま
た
は
7
9
6
8

問

予

問

申

情 報
ステーション

申 …申込先
予 …予約先
送 …送付先

問 …問い合わせ先
アプリで「広報うみ」が読めます　

ダウンロードはこちらから

▲ 宇美町公式LINEの　
友だち登録はこちらから

▲

宇美町   
公式Xは　
こちら

▲

宇美町   
公式Facebookは　

こちら

▲

宇美町   
公式instagramは　

こちら

▲

情
報

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ま
ち
の
案
内
板

ま
ち
の
話
題

お
知
ら
せ

宇
美
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
案
内
板

ま
ち
の
話
題

お
知
ら
せ

宇
美
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

広報 うみ　2025年４月号広報 うみ　2025年４月号 広報 うみ　2025年４月号広報 うみ　2025年４月号2121 2020


