
４３８人 
春
はる

休み
や す  

は新しい
あたら   

学年
がくねん

をむかえる準備
じゅんび

期間
き か ん

です。今
いま

まで身
み

につけた早
はや

ね 

早
はや

起き
お  

や適度
て き ど

な運動
うんどう

などの良い
よ  

生活
せいかつ

リズムをくずさないように毎日
まいにち

元気
げ ん き

 

に過ごしましょう
す      

。 

また、交通
こうつう

事故
じ こ

などにも気
き

をつけて安全
あんぜん

に過ごし
す   

ま 

しょう。 

始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

なみなさんと会える
あ   

のを楽しみ
たの    

にして 

います。 

 

３１０人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間
     ま

に今年度
こんねんど

の終わり
お   

になりました。みなさんにとってどんな

１年間
  ねんかん

でしたか。きっとひとりひとりにたくさんの成長
せいちょう

があった１年間
  ねんかん

だ

ったと思います
おも      

。保健室
ほけんしつ

からもみなさんの成長
せいちょう

をたくさん見る
み  

ことができ

てとてもうれしかったです。 

４月
  がつ

になったら、ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

し、新しい
あたら   

先生
せんせい

やお友達
 ともだち

と

過ごす
す   

学校
がっこう

生活
せいかつ

が始まります
はじ       

。不安
ふ あ ん

な人
ひと

もいるかもしれませんが、みなさ

んなら大丈夫
だいじょうぶ

！新しい
あたら   

出会い
で あ  

を楽しみ
たの    

に新学期
しんがっき

のじゅんびを少し
す こ  

ずつ

始めましょう
は じ        

。 

がつ 

休み
や す  

時間中
じかんちゅう

のだぼくと 

すりきずが多かった
お お     

です。 

安全
あんぜん

に楽しく
た の   

遊びましょう
あそ        

。 

R６年４月８日～R７年３月１４日 

らい しつ 

ねん かん     ほ  けん しつ 

春
はる

休
やす

みも安全
あんぜん

にすごそう！ 
たいちょうふりょう   らい しつ         

しゅるい 

ねる時間
じ か ん

がおそくなったことが原因
げんいん

での体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が多かった
お お     

です。

早
はや

ね早
はや

起き
お  

をがんばりましょう。 

 

宇美
う み

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

 

運動場
うんどうじょう

で転んで
こ ろ   

しまった時
とき

は？ 

 

A．きず口
ぐち

を洗って
あら    

保健室
ほけんしつ

へ 

B．そのまますぐに保健室
ほけんしつ

へ 

 

こたえ A  

 

 

教室
きょうしつ

のかん気
き

をする時
とき

は？ 

  

A．運動場側
うんどうじょうがわ

の まど だけを開ける
あ   

 

B．対角線
たいかくせん

の まど を２カ所
 か し ょ

以上
いじょう

開ける
あ   

 

 

 

こたえ B  

せきやくしゃみが出る
で  

時
とき

は？ 

 

A．マスクをつける  

B．そのままにしておく  

 

こたえ A  

暑い
あ つ  

日
ひ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためには？ 

 

A．のどがかわいた時
とき

に、たくさん水分
すいぶん

ほきゅうをする  

B．のどがかわいていなくても 

こまめに水分
すいぶん

ほきゅうをする 

こたえ B 

ねんかん      ほ けん 


