
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では「立 春
りっしゅん

」を過
す

ぎようとしていますが、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います

ね。毎年
まいとし

、２月
 がつ

は体 調
たいちょう

を崩す
くず  

人
ひと

が多く
おお  

なり、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかか

る人
ひと

も多く
おお  

なる時期
じ き

です。手洗
てあら

いや換気
かんき

、生活リズムを整え
ととの 

、残り少ない
のこ  すく   

今年度
こんねんど

を元気
げんき

に過ごしましょう
す      

。 

がつ 

 寒い
さ む  

日
ひ

は、手
て

を洗う
あら  

ための水
みず

も冷たい
つめ    

ですね。寒い
さむ  

からと手
て

洗い
あら  

をしなくなったり、 

「これくらいでいいか～」とさっと水
みず

でぬらすだけになったりしがちですが、寒さ
さむ  

に負けず
ま   

、

手
て

を洗う
あら  

姿
すがた

をたくさんみかけます。これからも続けて
つづ    

いきましょう。 

手
て

が冷たい
つめ    

ままにならないためにも、手
て

洗い後
あら   ご

には清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふきましょう。 

 

～保護者の皆様へ～ 

 学校で起きたけがで病院を受診された際に、スポーツ振興センターへ給付金の申請を

行うための用紙をお渡ししています。お手元に記入済みの用紙がありましたらご提出く

ださい。用紙が不足しているようでしたら、お子さんを通じてでも結構ですのでお知ら

せください。給付金の申請期限は「給付事由が生じた日から２年間まで」と定められて

いますのでご注意ください。 

て  あら    つづ 

 毎日
まいにち

頑張って
が ん ば   

いると、時
とき

には心
こころ

の天気
て ん き

が「雨
あめ

」や「くもり」、「かみなり」なんて日
ひ

もあ

りますね。みなさんの今日
き ょ う

の心
こころ

の天気
て ん き

は、何
なん

ですか？体
からだ

だけではなく、時
とき

には自分
じ ぶ ん

の

心
こころ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてみましょう。 

心
こころ

の天気
て ん き

が悪い
わ る  

と気づいたら
き    

、自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

心
こころ

の手当
て あ て

をしてみましょう。 

色
いろ

が付いて
つ   

いるところは洗いのこし
あら       

が多い
お お  

場所
ば し ょ

です。特
とく

に気
き

を付けて
つ   

洗いましょう
あ ら       

。 

 

ハンカチの貸し借り
か  か  

はしません。 

自分
じ ぶ ん

の物
もの

を必ず
かなら  

持って
も   

きましょう。 

こころ      けん  こう      たい  せつ 

スッキリ 

モヤモヤ 

シクシク 

イライラ 

 心
こころ

の天気
て ん き

が悪い
わ る  

ときには、こんな手当
て あ て

の方法
ほうほう

があります。 

他
ほか

にも人
ひと

それぞれ違った
ち が   

方法
ほうほう

で大丈夫
だいじょうぶ

です。自分
じ ぶ ん

に合う
あ  

ものを見つけて
み    

みましょう。 

体
からだ

を動かす
う ご    

 

相談
そうだん

する 

わらう 

好
す

きなことで

リラックス 

宇美
う み

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

 


