
遊べる !  学べる !  楽しめる !

飲食施設
あり
おむつ替え
シートあり

自動販売機
あり

トイレあり

売店あり

子供用トイレ
あり

授乳スペース
あり

単に楽しむだけではなく、観光やレジャーによりその地域の資源を持続的に保ちながら、そこに暮らす人々の生活も豊かになるように考えられた旅のこと。訪問先の文化や環境の保全を考え、 現在および将来において持続可能な社会をつくることに寄与するような旅を家族いっしょに楽しみませんか。



独学で10年修業したのちに独立した職人が営むアトリエ
兼工房。約120分の陶芸体験が人気で、食器やインテリア
小物など、自身が作りたい物を職人と一緒に制作する。30
～40日後に完成した作品は、郵送or直接受け渡しに対応。

趣のある古い町並みが残る津屋崎千軒の中心
部に位置。観光案内などの情報発信をメインに、
みやげの販売、レンタサイクル、カフェを備え
るため、多くの人が訪れる。敷地内にペット
ボトルプラキャップの回収ボックスを設置し
ており、SDGsにも積極的に取り組んでいる。

神
じんぐうこうごう

功皇后が応
おうじんてんのう

神天皇を出産した安産信
仰に関する伝説地とされる神社。応神
天皇の産湯に使ったとされる「産湯の
水」や、神功皇后が出産時に取りすが
ったとされる「子安の木」など、安産や
育児に関する言い伝えがたくさん残る。

24年9月に「道の駅むなかた」内の南側にオ
ープン。エリアのイベント情報や観光案内
など、宗像の魅力を伝えている。レンタサ
イクルやバーチャルサイクリングなど、フ
ァミリーで楽しめる仕掛けも盛りだくさん。

【住】福岡県古賀市薦野1121-12　【電】080・1722・4883
【営】10：00～16：00　【休】不定　【料】陶芸体験1人￥4,000～
（要予約）※郵送の場合は＋￥1,200　【駐】3台（無料）
【交】車＝九州自動車道古賀ICより約8分

【住】福岡県福津市津屋崎3-17-3
【電】0940・52・2122
【営】9：00～17：00、7～9月は～18：00　
【休】第2・4㊋、年末年始　【駐】30台（無料）
【交】車＝九州自動車道古賀ICより約15分

【住】福岡県糟屋郡宇美町宇美
1-1-1　【電】092・932・0044　【営】
終日開放※祈願は9：00～17：00
【休】なし　【駐】約200台（無料）
【交】車＝九州自動車道須恵スマ
ートICより約10分

【住】福岡県宗像市江口1177-1　【電】0940・62・
3811　【営】9：00～17：00　【休】第4㊊、盆、年末
年始　【駐】約10台（無料）※「道の駅むなかた」
に500台（無料）　【交】車＝九州自動車道古賀
ICより約30分
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※子供用トイレとおむつ替えシート
は女性用トイレの中にある

遊び心の陶舎 やよい窯

津
つ や ざ き せ ん げ ん

屋崎千軒なごみ

宇美八幡宮

観光ステーション 
むなたびラボ

古賀市

福津市

宇美町

宗像市

全国有数の明太子メーカーが実施する工場
見学から、福岡県内でも珍しい伝統工芸品
の絵付けまで、ジャンルレスに紹介。親子
で参加できる体験スポットが多いのも特徴だ。

新たに完成した情報発信施設
宗像観光の起点はココから！

"子
こや す お お か み

安大神"として信仰される神社
安産祈願や初宮詣に訪れたい

工場見学からレストランまで
明太子の魅力を伝えるテーマパーク

地
元
民
か
ら
観
光
客
ま
で
訪
れ
る

津
屋
崎
千
軒
の
ロ
ビ
ー
的
存
在

地
元
の
伝
統
工
芸
に
絵
付
け

希
少
な
体
験
に
大
満
足

手ぶらでOKの陶芸体験
非日常体験で気分をリフレッシュ

工場見学は食育の観点から、明太子の製造過程を紹介。オリジナルの明太子を作れる漬け込み体験も実施する

どこか懐かしさを感じさせる建物は、周囲の景観になじむ白壁の和風造りが特徴。「津屋崎海岸」や「津屋
崎千軒民俗館 藍の家」などの観光名所に近いため、散策の拠点として利用する人もいる

1kg（¥4,000）の粘土で
作れるのは、一輪挿し、
ペン立てなど。アトリ
エ で は、 約200点（￥
1,500～）の商品を販売

60分程度の木うそ絵付け体験
が好評。太宰府に受け継がれ
てきた伝統的祭具に色を付け
る。体験料金は木うその大き
さや参加人数により変わる

工
房
の
隣
に
あ
る

ア
ト
リ
エ
で
は

商
品
を
販
売

ここでしか
買えない限定商品も販売

本殿付近には樹齢2000年以
上の国指定天然記念物の
巨大なクスの木が2本ある

コンセプトは「自転車を通して宗像の観光を
楽しむ」。週末になるとキッチンカーも登場

明太子メーカー「やまや」の工場に隣接。明太
子の〝知る＝工場見学〞〝買う＝マーケット〞
〝食べる＝レストラン〞を体感できる施設と
なっている。特に明太子、サラダ、ご飯、味
噌汁が食べ放題になるめんたいビュッフェセ
ット（￥1,480～）がウリのレストランが話題。

【住】福岡県糟屋郡篠栗町彩り台1-1 2F
【電】092・652・2208　【営】マーケット10：00～17：
00、レストランは～17：00（LO16：30）※10：00～11：00、
15：00～は単品注文のみ　【休】不定　【席】160席
【料】工場見学無料、漬け込み体験大人￥5,000、
高校生以下￥2,000　【駐】約200台（無料）
【交】車＝九州自動車道福岡ICより約6分

Y
ヤ マ ヤ

amaya F
フ ァ ク ト リ ー

actory 
T
テ ラ ス

errace
篠栗町

明太子の
オブジェは
フォトスポット

さまざまな
体験イベントを
随時開催

レンタサイクルは
1台3時間￥1,000、
1日￥1,500で利用可

観光情報コーナーに
観光コンシェルジュが
常駐しています

太宰府市を
一望できる

ジオラマを展示

地元の住民と観光客の交流を目的とした施設。館
内では太宰府市内の名所や旧跡などのジオラマ展
示をはじめ、多目的ホールなどを完備する。木う
そ絵付け体験や梅ヶ枝餅焼きの体験を実施してお
り、家族やグループで太宰府の伝統に触れられる。

太宰府市地域活性化複合施設
太宰府館太宰府市

【住】福岡県太宰府市宰府3-2-3
【電】092・918・8700 【営】10：00～
18：00 【休】㊌（㊗の場合翌日）、
12/26㊍～31㊋ 【料】木うそ絵
付け体験1人￥770～※別途室
料（5人以上で要予約）ほか　
【駐】なし 【交】車＝九州自動車
道太宰府ICより約15分

宇美八幡宮
Yamaya
Factory
Terrace

遊び心の
陶舎 
やよい窯

津屋崎
千軒なごみ

太宰府市
地域活性化
複合施設
太宰府館

観光
ステーション 
むなたびラボ

約20分
車で

約21分
車で

約43分
車で

約17分
車で

約14分
車で

約50分
車で



五ケ山
クロスベース

天拝
いこいの館 
つくしちゃん
カフェ

大野城
いこいの森 立花山

白水大池公園 須恵町立
皿山公園

約45分
車で

約41分
車で

約10分
車で

約31分
車で

約31分
車で

約26分
車で
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福岡市内から宗像まで納まる
パノラマ絶景を求めて低山ハイク

福岡市内からアクセス抜群！
人気の高いアウトドアスポット

367ｍの山頂からは、アイランドシティから福間海岸まで見える。天気がよければ「福岡タワー」も望める

4～11月に楽しめるカヤック体験（￥7,000～※内容により異なる）も評
判。ダム湖は海に比べて波が小さいため、初心者や子供でも安心

約40分程度で山頂に到着するため、ハイキン
グ初心者でも登りやすい山として知られる。
福岡市内からのアクセスがいいのもポイント
の一つだ。山の麓にある古民家を再利用した
「こみんかみかん」は、地元民や登山者の休憩
＆交流スポットとして使われている。

【住】福岡県糟屋郡新宮町立花口1355（立花山登
山者駐車場）　【電】092・962・0238（新宮町役場・
産業振興課）　【営】終日開放　【休】なし
【駐】約30台（無料、立花山登山者駐車場）
【交】車＝九州自動車道古賀ICより約10分

立花山新宮町

天然芝が美しい多目的広場や、夏季
は水遊びをする子供でにぎわう噴水
広場などを完備する。なかでも、公
園の南側にある「ちびっ子広場」は19
種類の遊具があり、週末になると多
くのファミリーが訪れる。

【住】福岡県春日市下白水209
【電】092・584・1111（春日市役所）
【営】終日開放※駐車場は7：00～
22：00　【休】なし　【駐】198台
（無料、㊏㊐㊗および3/20～4/20
は212台）　【交】車＝九州自動車
道太宰府ICより約20分

白
し ろ う ず

水大池公園春日市

子供から大人まで利用する
春日市のシンボル的スポット

地産地消にこだわった
アンテナショップ

コーヒー豆や和
菓子など、みや
げにピッタリな
商品を多数扱う

若杉山の山麓に広がる地元の住民の
憩いの場。春に見ごろを迎える3万
本のツツジを筆頭に、サクラやアジ
サイなど、四季折々の花を楽しめる。
福岡市や博多湾などを望める景観や
手軽なハイキングコースも魅力的。

【住】福岡県糟屋郡須恵町上須恵
21-3　【電】092・933・6426（須恵町
役場・公園緑地課）　【営】終日開
放※駐車場は7：00～19：00
【休】なし　【駐】約100台（無料）
【交】車＝九州自動車道須恵スマ
ートICより約6分

須恵町立皿山公園須恵町

季節の花々が咲き誇る公園
ピンクのツツジは見もの！

天拝いこいの館
つくしちゃんカフェ

筑紫野市

アーバンアウトドアの聖地として人気を博す。
施設内には、五ケ山ダムを一望できる展望デ
ッキをはじめ、アウトドアショップ「mont-
bell 福岡五ケ山店」や、こだわりのコーヒー
やブリュレが味わえる「TRÅIL」がある。近
くにあるキャンプ場もおすすめ。

【住】福岡県那珂川市五ケ山1397-46
【電】092・408・8729（那珂川市役所）
【営】10：00～19：00　【休】なし
【駐】111台（無料）
【交】車＝福岡都市高速野多目出入口より約25分

五
ご か や ま

ケ山
クロスベース

那珂川市

芝生広場の上からの眺め。ツツジの開花
タイミングは4月下旬～5月上旬

白水池を囲むように整備されたウォーキング＆ランニングコースも◎

複数の滑り台が楽しめる「スライダ
ーランド」や「ふわふわドーム」など、
子供の遊び場が盛りだくさん

ターザンロープやワイドスライダーなど遊具がいっぱい！

キャンプ場、スポーツ公園、
大型遊具が楽しめる。なか
でも、中央公園内にあるリ
ニューアルした遊具が話題
で、抜群のロケーションを
眺めながら飛び跳ねる「クラ
ウドネット」の人気が高い。
手ぶら利用OKの「スケート
ボードパーク」も見逃せない。

【住】福岡県大野城市牛頸481-1　【電】092・595・2300　【営】11～2月9：00
～17：00、3～10月は～18：00　【休】㊊（㊗の場合翌日）※7、8月はなし　
【駐】250台（1台￥220）　【交】車＝九州自動車道太宰府ICより約20分

大野城
いこいの森

大野城市

天拝山の麓に位置する「天拝いこいの館」内にある。筑紫野市商
工会が運営する筑紫野市のアンテナショップとして、地元産の
食材を使ったフードや特産品などを販売。屋号は、筑紫野市の
マスコットキャラ・つくしちゃんが由来。

【住】福岡県筑紫野市武蔵1-2-20　【電】092・983・8516
【営】9：00～16：30　【休】年末年始、盆　【席】20席　【駐】約10台（無料）
【交】車＝九州自動車道筑紫野ICより約3分

※自動販売機は隣接する公園にあり

「TAG STÅ」のコーヒーなどを
提供する

公園内にある

ロックガーデン

も必見です

湧水が流れる

水場やベンチ
で

休憩しよう！

ハンバーガーや
カレーなどの
フードもある！

春はサクラ、
秋は紅葉などが
楽しめる

「天拝山歴史
自然公園」の
すぐそば！

登山道の
途中にある

大きな大門クス

いろいろな楽しみ方ができる複合スポット
リニューアルして遊具がパワーアップ！

低山ハイキングができる山やカヤックなどに
乗れる人気のアウトドアスポットなど、体を
動かせるスポットがメイン。子供が自由に遊
べる広い公園もあわせて紹介する。
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絶景が自慢のアウトドアスポット
親子で参加できる体験もいっぱい！

レストランなどがある建物の屋上からの眺め。周囲の自然と共に福岡市内を一望できるロケーション

敷地内に「フォレストアドベ
ンチャー 油山福岡」があり、
ジップスライドもできる

油山にある複合体験型アウトドアスポット。
日帰りBBQやキャンプ場を筆頭に、宿泊施設、
レストラン、無料で遊べるローラースライダ
ーなどの遊具が施設内にある。野菜の収穫体
験、ピザ作り、動物との触れ合い体験など、
子供が楽しめるコンテンツも満載。

【住】福岡市南区柏原710-2（牧場側）、福岡市南区
桧原855-4（森側）　【電】092・235・3143
【営】9：00～18：00　【休】第1・3㊌（㊗の場合翌週
㊌）、年末年始　【料】入場無料、各種体験は有料
【駐】730台（1台3時間￥300～）
【交】車＝福岡都市高速堤出入口より約15分

ABURAYAMA 
FUKUOKA

福岡市

衣食住をキーワードに、食事処、アパレル＆
雑貨ショップ、温浴施設がそろう。特に各飲
食店では、植物性で無添加の食材を調理する
ため、老若男女が安心して食べられると評判
だ。広々とした薪サウナが目玉の「FURO＆
SAUNA THE VANISH」が、24年7月に完成。

【住】福岡県糟屋郡久山町久原1822　【電】092・
410・3309　【営】店舗により異なる　【休】なし※
12/31㊋、25年1/1㊗は休み　【料】温浴施設中学生
以上￥1,320、小学生以下￥660　【駐】100台（無料）
【交】車＝九州自動車道福岡ICより約10分

※多目的トイレを子供用として利用できる

N
ナ ユ タ

ayuta久山町

2Fの温浴施設には、タイルアートが美しい内風呂や露天風呂など
がある。営業時間は6：00～23：00（最終受付22：00）

1897（明治30）年に創業し、大正天
皇に醤油を献上したこともある老舗
醸造元。看板商品の醤油や白ダシな
どの調味料を製造＆販売する。アイ
スミルクに本醸造再仕込醤油を合わ
せたしょうゆシャーベットも人気。

高さ47.6mある鉄筋コンクリートの
建造物。1943（昭和18）年に竣工し、
1964（昭和39）年まで利用されたス
ポットが今なお残る。現存する近代
竪坑櫓として歴史的価値が高く、国
の重要文化財に指定されている。

【住】福岡県糟屋郡粕屋町長者原
東6-14-12　【電】092・938・2010
【営】9：00～19：00　【休】㊐㊗、年末
年始　【駐】約4台（無料）　【交】車
＝九州自動車道福岡ICより約5分

【住】福岡県糟屋郡志免町志免　
【電】092・935・7100（志免町役場）、
092・936・8141（シーメイト）　
【営】終日開放　【休】なし
【駐】約200台（無料）
【交】車＝九州自動車道須恵スマ
ートICより約5分

※全項目の有無は隣接するシーメイ
トについてのもの

大
だいきゅう

久醤油株式会社

旧志免鉱業所
竪
たてこうやぐら

坑櫓

粕屋町

志免町

伝統と味を130年近く守る
珍しい博多町屋造りの醤油蔵

2Fには、醤油酵母の付いた黒壁が
印象的な飲食スペースもある

フェンスに囲まれているため近くまでは行け
ないが、建物の力強さや迫力は存分に伝わる

長さ1.1km、幅20mの弓状に広がる海
岸。国道202号沿いにある「二丈パー
キングエリア」のすぐそばにある

歩くと不思議な音がする砂浜。音は、脊振山系の石英を含
む糸島花崗岩が擦れ合って鳴るとされる。砂が鳴かなくな
った時期もあったが、海岸清掃や自然の波の浄化作用で奇
跡的に復活した全国的にも珍しい海岸だ。

【住】福岡県糸島市二丈鹿家　【電】092・326・6336（二丈パーキング
エリア）　【営】終日開放※二丈パーキングエリアは9：45～18：00　
【休】年末年始、盆（二丈パーキングエリア）
【駐】20台（無料、二丈パーキングエリア）
【交】車＝西九州自動車道前原ICより約20分

姉
あ ね ご

子の浜糸島市

砂浜を歩くと
キュッキュッと
音がすることも

世
界
的
に
も
希
少
な
建
造
物
は

志
免
町
を
見
守
る
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

す
ぐ
そ
ば
に
は

大
き
な
遊
具
も
！

㊏㊐や指定日の
日没～ 22：00に
ライトアップ

キュッキュッと音が聞こえる
鳴き砂で知られるきれいなビーチ

歴史を
感じさせる
内装にも注目

粕屋産ブロッコリー発酵出汁ドレッシング
（￥540）

玄界灘と美しい

海岸を一緒に

見られます

店舗で出た生
ゴミを

コンポストに入
れて

堆肥を作ってい
ます

温浴施設、アパレル、カフェなどが入る
癒しのテーマパークに注目

おにぎりや
コーヒーなども
販売する

濃厚な
ソフトクリーム
（￥550）

福岡市にあるアウトドア施設と、癒しのテー
マパークを中心に紹介。老舗の醤油蔵や国
の重要文化財に指定されている建造物など、
歴史のあるスポットにも立ち寄ろう。

ヒツジやヤギに
エサやりができる

姉子の浜 大久醤油
株式会社

旧志免鉱業所
竪坑櫓

ABURAYAMA 
FUKUOKA Nayuta

約54分
車で

約41分
車で

約50分
車で

約20分
車で

約13分
車で
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福岡市観光マーケティング課内
TEL.092-711-4355（平日9：00～17：00）

※掲載のデータは2024年12月16日現在のものです。営業時間や料金等は変更の場合があります。

未来や環境の
ことを考える旅も
ステキだね♪


