
    

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。3学期
が っ き

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めてまいります。 

さて、みなさんがいつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

は、いつから始
はじ

まったのか、なぜ始
はじ

まったのか知
し

ってい

ますか？学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や役割
やくわり

について、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）、山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくて昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

できない子
こ

どもたちのために、無償
むしょう

で提供
ていきょう

されたのが始
はじ

まりとされています。 

 

 

 

明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

） 

初
はじ

めて出
だ

された 給 食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

は「おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、

漬物
つけもの

」でした。 

昭和
しょうわ

16年
ねん

（1941年
ねん

） 

戦争
せんそう

が始
はじ

まり、食
た

べ物
もの

が

不足
ふ そ く

するようになり、給 食
きゅうしょく

を続
つづ

けることが難
むずか

しくなり

ました。 

昭和
しょうわ

22年
ねん

（1947年
ねん

） 

外国
がいこく

からおくられた物資
ぶ っ し

に

よって給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されまし

た。 

昭和
しょうわ

27年
ねん

（1952年
ねん

） 

 全国
ぜんこく

の小学校
しょうがっこう

で、パン、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、おかずがそろった

完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

 

昭和
しょうわ

51年
ねん

（1976年
ねん

） 

 米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、パン

だけの時
とき

に比
くら

べてメニューの

幅
はば

が広
ひろ

がりました。 

現在
げんざい

 

 現在
げんざい

は栄養
えいよう

バランスがよ

く、献立
こんだて

の種類
しゅるい

も増
ふ

えました。 

 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスがよく、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の発達
はったつ

や健康
けんこう

を支
ささ

え、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をす

るための教材
きょうざい

になっています。また、偏
かたよ

った食生活
しょくせいかつ

、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

など、子
こ

どもたちの食生活
しょくせいかつ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

が大
おお

きく変化
へ ん か

している中
なか

で、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をもっています。 

 

 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

に始
はじ

まって以来
い ら い

、各地
か く ち

に広
ひろ

がっていきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

などによって

中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、食糧難
しょくりょうなん

による児童
じ ど う

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
はいけい

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の再開
さいかい

を求
もと

め

る国民
こくみん

の声
こえ

が高
たか

まるようになり、ララ（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）から給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

け、昭和
しょうわ

22年
ねん

1月
がつ

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、それ

以来
い ら い

、この日
ひ

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

と定
さだ

められています。しかし、12月
がつ

24日
か

は多
おお

くの学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

み

になるため、1ヶ月先
かげつさき

の 1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までの 1週間
しゅうかん

を

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。 

 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に合
あ

わせて、明治
め い じ

22年
ねん

に初
はじ

めて出
だ

された給 食
きゅうしょく

「焼
や

き魚
ざかな

」や、昭和
しょうわ

の時代
じ だ い

に出
だ

さ

れていた「すいとん」、郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

などを取
と

り入
い

れ

ます。 

 

 

 

「検食
けんしょく

」を知
し

っていますか？  

検食
けんしょく

とは、児童
じ ど う

が食
た

べ始
はじ

める 30分前
ぷんまえ

までに、定
さだ

められた 

責任者
せきにんしゃ

（校長
こうちょう

など）が食
た

べながら確認
かくにん

することです。給 食
きゅうしょく

の 

量
りょう

が適当
てきとう

か、異物
い ぶ つ

の混入
こんにゅう

や異常
いじょう

がないか、味付
あ じ つ

けや彩
いろど

りなど 

を確認
かくにん

しています。 

  がっ こう   きゅう しょく              し 

宇美町立宇美東小学校 

令 和 ７ 年  1 月 号 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 


