
宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ

　今年度も、「こども福袋」・「大人福袋」各3冊入りの貸出を行います。

　一般書コーナーは、「復活と再生」、ＹＡ(中・高校生向け)コーナーは、「ご利益、ヘビー級～神社・仏閣から幸運になれ
る本まで～」、児童書コーナーは、「へびのおはなし」をテーマに新しい年にぴったりな本を紹介します。
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健康課　健康推進係
☎ 934-2243
FAX 933-7512（代）だ よ り

健 康 町長「血糖値見える化チャレンジ」
結果報告！～第1弾～

　広報うみ１１月号でお知らせしておりました町長の2週間にわたる血糖値測定チャレンジ期間が終了しました。
　今回は『第1弾』として、血糖値測定チャレンジの様子を掲載します。

詳しくは、図書館に
お問い合わせください。

町立図書館
☎932-0600
FAX932-0631

2025「本の福袋」の貸出

新刊案内

1月の特集コーナー

　12月29日（日）～ 1月3日（金）まで休館します。休館中の本や雑誌などの返却は、返却ポストをご利用ください。CDや
DVDは破損することがありますので、開館後カウンターへ返却をお願いします。1月4日（土）より開館します。

年末・年始休館のお知らせ

雑誌スポンサー
随時募集中

ブックリストの
「冬号」を図書館で
配布しています。

図書館
 だより

日　時　令和７年1月4日（土）10：00～（なくなり次第終了）
●こども福袋60袋　（赤ちゃん8袋・幼児15袋・小学校低学年10袋・小学校中学年
　 　　　　　　　　　8袋・小学校高学年9袋・ＹＡ（中・高校生向け）10袋）
●大 人 福 袋 50袋
　こども福袋と大人福袋を1袋ずつ借りることが出来ます。
　貸出期間は、通常の15日間です。袋はプレゼントします。　

一般書
コーナー

問い合
わせ先

『和田式老けないテレビの見方、ボケない新聞の読み方』

認知症は脳の生活習慣病。高齢者医療に長年携わってきた著者の経験をもと
に、生活に欠かせない身近な存在であるテレビと新聞との付き合い方から、
それを使って老いやボケを遅らせる方法までを伝える。前頭葉刺激診断付
き。（TOOLｉ出典）

和田 秀樹／著　白秋社

『社会人なら知っておきたいニュースに出るキーワードがすっきりわかる本』

円高・円安、政治資金パーティー、日米安保、Ｚ世代、宗教法人・・・。経
済から法と政治、世界情勢、現代史まで。昨今のニュースによく出る「知っ
ておきたいキーワード」について、池上彰がカラー図を交えてわかりやすく
説明する。（TOOLｉ出典）

池上 彰／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

児童書
コーナー

『エビフライのしっぽたべようクラブ』

さくさくで香ばしくて、とっておきのスナック菓子みたいな、エビフライの
しっぽ。ともちゃんは、そんなエビフライのしっぽが大好き！でも、二班の
みんなは違うみたいで・・・。（TOOLｉ出典）

平田 昌広／作　文研出版

eco

リサイクル情報
問い合わせ先
環境課　環境衛生係
☎932-1111（代）　FAX933-7512（代）

不要品を有効に活用して、資源の節約とごみの減量に取り組みましょう！
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【申し込みできる人】

今回行ったこと・・・一度腕に装着することで2週間中の24時間いつでも自分の血糖値を測定できる機械を活
　　　　　　　　  用し、血糖値の変動を「見える化」するチャレンジです。

機械の装着STEP① 普段の生活を送りながら血糖値を測定STEP②

朝 食 昼 食 夕 食

グラフ…血糖値町
長
の
あ
る
一
日

こんなことが分かります。
・飲食による血糖値の変化　・飲食内容による血糖値の変化の違い
・飲食のタイミングによる血糖値の変化の違い

第2弾
は次号

町内在住者
（営利目的の人や団体、18歳未満の人を
除く）
　「ゆずってください」「ゆずります」掲
載希望の人は、申込書に必要事項を記入
の上、12月25日（水）までに環境課まで
お申し込みください。写真（画像データ）
を提供いただければ、ホームページに掲
載します。申込書は、窓口で配布してい
るほか、町ホームページからもダウン
ロードできます。
　なお、「ゆずります」の品の譲り受けに
ついて、申込者多数の場合は12月25日
（水）の締め切り後に抽選を行い、12月
27日（金）までに当選者に対してのみ電
話で連絡します。
　品物について詳しい情報が知りたい
人は、環境課にお問い合わせください。

●ビーチパラソル（畑での日除けに使用したい）
●コンロ用３段蒸し器
　（一般家庭用コンロで使用できるもの、IH不可、中古でも可（状態良好なもの））
●大正琴（状態良好なもの、教則本付）
●宇美中学校 体操服
　（黄色線、Мサイズ、長袖上下・半袖・半ズボン、多少の汚れ、傷は問いません）

●蘭の鉢
　（色サイズなど：24cm白・黒×各１個）
●佐渡ヶ嶽 琴桜襲名祝・小鉢２個 １セット
●幼児用 ウルトラマン洗面器・座イス セット
　（少々キズ有）
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