
　読書の秋に、宇美町電子図書館の書籍をぜひ、どうぞ！読んでみたくなる書籍３点を紹介します。
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健康課　健康推進係
☎ 934-2243
FAX 933-7512（代）だ よ り

健 康 10年に1回のみ
助成を受けることができます。

　令和6年度より20～60歳の節目年齢の人を対象に、300円で受診可能な歯周疾患検診を開始しています。
　通常自己負担で歯周疾患検診を受診すると約5,000円程度の費用がかかりますが、この費用を町が助成す
ることで、対象者は300円で受診することが可能です。
　この機会を逃すと次は10年後の節目年齢となりますので、期間内の受診をお勧めします。

▲
動画はこちら

健康増進PR動画

〔 対　 象 　者 〕
令和７年３月31日までに以下の年齢に達する人
20歳、30歳、40歳、50歳、60歳　

〔 受診可能期間 〕
令和６年12月31日まで　

〔 受  診  方  法 〕
（1）指定医療機関へ予約する。
（2）受診券を持参して受診する。
※受診券は対象者宛に5月頃送付しています。
※指定医療機関は、受診券同封の案内状をご確認いただくか
　健康課までお問い合わせください。

　40歳以上の2人に1人が歯周病の診断を受けています。
　歯周病は気づかない間に進んでいく病気です。
　年齢に関係なく検診を受けることが重要となります。
　皆さんの受診をお待ちしています。

詳しくは、図書館に
お問い合わせください。

町立図書館
☎932-0600
FAX932-0631

宇美町電子図書館で、「読書の秋」を楽しもう！

12月の特集コーナー

雑誌スポンサー
随時募集中

図書館
 だより

テーマ「Happy♪年末年始」
●『新！掃除の解剖図鑑』
　日本ハウスクリーニング協会／著　エクスナレッジ

一般書
コーナー

テーマ「異世界ファンタジー」
●『青の王』
　廣嶋 玲子／著　東京創元社

YA
（中・高生向け）
コーナー

テーマ「メリー クリスマス」
●『クリスマスべんとう』
　木坂 涼／文　教育画劇

児童書
コーナー

一般書
コーナー

問い合
わせ先

『図書館のお夜食』

亡くなった作家の蔵書が集められた「夜の図書館」を SNS で知っ
た乙葉。実在の本に登場する料理がまかないとして出てくる夜の
図書館で、本好きの同僚に囲まれながら働きはじめるが…。
『WEB asta*』連載を加筆修正。（電子図書館TRC-DL出典）

原田 ひ香 著  ポプラ社

YA
（中・高生向け）
コーナー

『金原瑞人<監修>による12歳からの読書案内 海外作品』

10 代で出合う本は「誰にも言えない悩み」に応えてくれる。強く
生きる「勇気」を与えてくれる -。世界各国の若者たちが愛読して
いる YA セレクト、海外の名作 100 冊を紹介。（電子図書館
TRC-DL出典）

金原 瑞人 監修 すばる舎

児童書
コーナー

『あいぼうはどこへ?  - ニューヨークのとしょかんにいる2とうのライオンのおはなし-』

ニューヨーク公共図書館のライオン、フォーティテュードとペイ
シェンスは、毎日入り口の前で図書館を訪れる人を待っている。
ある日、いなくなってしまったペイシェンスを探しに、フォーティ
テュードは大きな図書館の中へ…。（電子図書館TRC-DL出典）

ジョシュ・ファンク ぶん  イマジネイション・プラス

宇美町
電子図書館へは
こちら

宇美町
電子図書館利用
方法へはこちら
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▲世界選手権で疾走する内野選手

内野艶和選手
日本選手権　世界選手権に出場！

　パリ2024オリンピックの自転車競技に出場した内
野艶和選手が、9月6日（金）～ 9日（月）に静岡県で開催
された「第９３回全日本自転車競技選手権‐トラック-」
と、10月16日（水）～ 20日（日）にデンマークで開催さ
れた「２０２４世界選手権トラック」に出場されました。
　日本選手権では、ポイントレース、マディソン、チー
ムパシュートの３種目で１位となりました。
　パリ2024オリンピックから2か月半が経ち、ロサン
ゼルス2028オリンピックに向けて、内野選手の新た
な4年間がスタートしました。
　これからも内野選手の挑戦を応援します！

▲藤森文音さん

宇美町から２人が国スポ出場！
　藤森文音さんがライフル射撃競技（少年女子10ｍエ
ア・ライフル立射60発）で、下川純司さんが柔道競技
で国民スポーツ大会に出場されました。
　藤森さんは、福岡県タレント発掘事業でライフル射
撃の才能を見出され、全国の舞台で活躍されています。
「今大会では、思うような結果が出ませんでしたが、
来年開催される滋賀国民スポーツ大会では優勝するこ
とができるようにこれからの練習に力を入れていきた
いです」と話されていました。
　下川さんは、「初戦突破とはなりませんでしたが、
これからも好成績を残せるよう日々練習に精進し、仕
事と柔道の両立に頑張っていきたいです」と話されて
いました。

▲競技中の下村さん

陸上競技で全国大会に出場！！
　宇美中学校出身の下村麻亜子さんが、10月18日（金）
～ 20日（日）に三重県で開催された「第18回U18/第
55回U16陸上競技大会」の「U18女子300mハードル」
に出場されました。
　宇美町の陸上クラブ（UGTC）に所属していたお姉さ
んの影響で陸上を始められ、「陸上競技は、自己記録
の更新が、モチベーションにつながる種目であるの
で、自己新記録が出ると勝敗関係なく楽しく競技がで
きる」と感じているそうです。
　「全国大会では、思うような記録は出ませんでした
が、全国の舞台に立つことができて満足しています」
と話されていました。

▲試合の様子

第1回町民スポーツ大会が開催されました
　10月20日（日）に宇美町スポーツ協会主催の第1回
町民スポーツ大会が開催されました。町民スポーツ大
会は、「町民1人に1つのスポーツを」をスローガンに
掲げ、町民の健康・体力づくりを図り、町民相互の連
帯意識を高め、明るい町づくりに寄与することを目的
に開催されています。競技種目は、ソフトバレーボー
ルとふうせんバレー（小学生のみ）で、22チーム、約
130人が参加しました。
　当日は、ハイレベルな熱戦の中にも、笑い声や歓声
が上がるなど、大変盛り上がりました。

ふじもり あやね

▲下川純司さん
©公益財団法人ＪＫＡ／ Shutaro Mochizuki
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