
 

 

 

スポーツの秋 

 

収穫の秋 

ふみの本棚 秋号 

 
 農薬や肥料をいっさい使わず、自宅の庭で育てた

野菜やハーブ、果物、自生の植物までも余すことな

く食卓に-。季節ごとの庭仕事と、収穫後に楽しめる

料理や活用術など家庭菜園のアイデアを紹介。

（TOOL-ⅰ出典) 

 

読書の秋 

 
『たまさんの 

食べられる庭』 
中川 たま／著  

家の光協会 

 ﾘｮｳﾘ 596.3 ﾅ② 

 

 

芸術の秋  
 

『パリ華の都の物語』  
池上 英洋／著 

筑摩書房 

235.3 ｲ 

 
 

芸術の殿堂ルーヴル美術館、豪華絢爛なオペラ座、 

パサージュとカフェ、歴史に名を刻む者たちの 

墓地…。貴重なビジュアル資料を含む豊富な 

カラー図版とともに、パリの歴史と芸術のすべてを

美術史家が読み解く。美術館案内付き。 

（TOOL-ⅰ出典) 

 

毎月 23 日は「宇美町読書の日」 

 
『叡智の図書館と十の謎』  

多崎 礼／著 中央公論新社 F ﾀ 

『心の窓』  

沢木 耕太郎／著 幻冬舎 914.6 ｻ 

『最後の語り部』  

ドナ・バーバ・ヒグエラ／著 東京創元社 933.7 ﾋ 

 

 

『やせる!ウォーキング』 

長坂 靖子／著 主婦の友社 ｹﾝｺｳ 498.3 ﾅ④ 

『神様は返事を書かない』  

阿部 珠樹／著 文藝春秋 780.4 ｱ 

『100 歳足腰のつくり方』  

笹原 健太郎／著 主婦と生活社 ｹﾝｺｳ 498.3 ｻ④ 

宇美町立図書館 Ｒ６．９ 


