
 

 

 

ふみの本棚 夏号 
宇美町立図書館 Ｒ6.6 

 

夏も健康 
 

『さっと!つるっと!夏麵 暑さに負けない!厳選 80 麵』 

 重信 初江／著 池田書店 ﾘｮｳﾘ 596.3 ｼ⑥ 

『いのちを守る水分補給 熱中症・脱水症はこうして防ぐ』  

谷口 英喜／著 評言社 ｹﾝｺｳ 498.5 ﾀ⑥ 

『40℃超えの日本列島でヒトは生きていけるのか』  

永島 計／著 化学同人 491.3 ﾅ 

『超ラジオ体操』 

谷本 道哉／著 扶桑社 781.4 ﾀ 

 

夏を読書  
『夏休みの空欄探し』  

似鳥 鶏／著 ポプラ社 F ﾆ 

『空に牡丹』  

大島 真寿美／著 小学館 F ｵ 

『この夏の星を見る』  

辻村 深月／著 KADOKAWA F ﾂ 

 

 

毎月 23 日は「宇美町読書の日」 

 
 

プラネタリウム界の 

第一人者・大平貴之が 

星の世界をナビゲート! 

星空の歴史から、 

星の色が異なる理由、 

星空観察のおすすめスポット、 

88 星座までを、 

美麗な画像とともに紹介する。 

（TOOL-ⅰ出典) 

 

 

夏は夜  
 

『世界一美しい星空の教科書』  
大平 貴之／著 宝島社 

443.8 ｵ 

 

夏の風情 
 
『変化朝顔図鑑』 

仁田坂 英二／著 化学同人 ｶﾞｰﾃﾞﾝ 627.4 ﾆ 

『花も実もあるよくばり!緑のカーテン』 

農山漁村文化協会 ｶﾞｰﾃﾞﾝ 629.7 ﾊ 

『金魚いろ×かたち謎解き図鑑』 

大森 義裕／著 化学同人 666.9 ｵ 

『花火の事典』 

新井 充／監修 東京堂出版 575.9 ﾊ 


