
手
て

洗
あら

いのポイント 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い、 

④指
ゆび

の 間
あいだ

、⑤指先
ゆびさき

と爪
つめ

、⑥手首
てくび

は、特
とく

に注意
ちゅうい

して 

洗
あら

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

など、きちんと手
て

を洗
あら

っていますか？ 

手
て

には、目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスなどが多
おお

くついています。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まっていますので、ご家庭
か て い

でも基本
き ほ ん

の手
て

洗
あら

いを確認
かくにん

して、特
とく

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

、

食
た

べた後
あと

はしっかり手
て

を洗
あら

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子ども
こ   

たちが対象
たいしょう

となるため、特
とく

に厳しい
きび    

衛生
えいせい

管理
か ん り

が必要
ひつよう

とされています。 

調理室
ちょうりしつ

で行
おこな

っている衛生
えいせい

管理
か ん り

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  給 食
きゅうしょく

が安全
あんぜん

に提供
ていきょう

されるためには、調理室
ちょうりしつ

だけでなく、 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

も衛生的
えいせいてき

に行
おこな

われることが大切
たいせつ

です。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のエプロンや帽子
ぼ う し

の洗濯
せんたく

、給 食
きゅうしょく

セットの準備
じゅんび

等
など

、 

いつもご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

引
ひ

き続
つづ

き、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

① 水
みず

でぬらして石
せっ

けんを 

よく泡立
あ わ だ

てる 

 

 

 

 

 

② 手
て

のひらをよくこすり 

合
あ

わせる 

 

③ 手
て

の甲
こう

をもう一方
いっぽう

の 

手
て

のひらでこする 

④ 指
ゆび

の間
あいだ

も忘
わす

れずに 

洗う
あら  

 

⑤ 指先
ゆびさき

と爪
つめ

の汚
よご

れも 

落
お

とす 

 

 

 

 

 

⑥ 手首
て く び

をぐるぐるきれい 

に洗う
あら   

 

⑦ 石
せっ

けんの泡
あわ

を水
みず

でよく 

洗
あら

い流
なが

す 

⑧ きれいなタオルや 

ハンカチでふく 

宇美町立宇美東小学校 

令和６年 ５月号  

＜検食
けんしょく

＞ 

給 食
きゅうしょく

が出来上
で き あ

がったら、子
こ

どもたちが食
た

べる３０分前
ぷんまえ

までに「検食
けんしょく

」を行
おこな

っていま

す。主
おも

に校長
こうちょう

先生
せんせい

が検
けん

食
しょく

をしています。

検食
けんしょく

では、味付
あ じ つ

けや分量
ぶんりょう

が適切
てきせつ

か、異物
い ぶ つ

が

入
はい

っていないか、においに異常
いじょう

がないかなど

の確認
かくにん

を行
おこな

います。 

＜手
て

洗
あ ら

い＞ 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

に入る
はい  

時
とき

はもちろん、ひとつの作業
さぎょう

が変
か

わるごとに手
て

洗
あら

いを行
おこな

い、さらにアルコー

ルで消毒
しょうどく

もしています。 

＜温度
お ん ど

の確認
かくにん

及び
およ   

記録
き ろ く

＞ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はサラダなどの材料
ざいりょう

もすべて

加熱
か ね つ

調理
ちょうり

をしています。加熱
か ね つ

調理
ちょうり

したもの

は、加熱
か ね つ

、冷却
れいきゃく

、出来上
で き あ

がりなどの工程
こうてい

ご

とにすべて中心
ちゅうしん

温度
お ん ど

を確認
かくにん

し、記録
き ろ く

をして

います。 

＜健康
け ん こ う

チェック＞ 

  毎日
まいにち

、給 食 室
きゅうしょくしつ

に入
はい

る前
まえ

に、 

健康
けんこう

状態
じょうたい

は良
よ

いか、手指
し ゅ し

に傷
きず

はないかなど、

確認
かくにん

、記録
き ろ く

をしたあと、仕事
し ご と

を始
はじ

めます。 

 

＜給食
きゅ うし ょ く

による食物
し ょ く も つ

アレルギーの新規発症
し ん き は っ し ょ う

を防
ふ せ

ぐために＞ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べた食
しょく

品
ひん

により、食物
しょくもつ

アレルギーを発症
はっしょう

する事例
じ れ い

があります。 

どのような食品
しょくひん

でも、初
はじ

めて食
た

べた時
とき

にアレルギーを発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

はゼロではありません。

学校
がっこう

で新規発症
しんきはっしょう

を防
ふせ

ぐために、２つのことをお願
ねが

いします。 

 

１． 毎日
まいにち

の献立
こんだて

にどのような食品
しょくひん

が使
つか

われているのか献立表
こんだてひょう

でご確認
かくにん

ください。 

２． 今
いま

まで食
た

べたことのない食品
しょくひん

については、一度
い ち ど

ご家庭
か て い

で食
た

べてみてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ大切
たいせつ

なお知
し

らせ 

しょくじまえ て あ ら 


