
けがに注意
ちゅうい

！ 

 

 

□ろう下
か

を走って
は し    

いませんか？ 

□室内
しつない

で落ち着いて
お  つ   

過ごせて
す    

いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 新学期
しんがっき

が始まって
は じ     

約
やく

１ヶ月
 か げ つ

がたちましたね。新しい
あたら   

生活
せいかつ

やお友達
  ともだち

にも少し
す こ  

ずつ慣れて
な   

きているころだと思います
おも      

。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごして
す   

いる人
ひと

もたくさ

んいますが、だんだんと４月
 が つ

の疲れ
つ か  

が出て
で  

きたなぁと感じて
かん    

いる人
ひと

もいるか

もしれませんね。頑張る
が ん ば  

ときにはしっかり頑張る
が ん ば  

、休
きゅう

けいする時
とき

にはしっか

り休
きゅう

けいするなど無理
む り

をせず、心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

がつ 

な                      ちゅうい 

５月
 が つ

８日
よ う か

（水
すい

）に１．４，６年生
       ねんせい

、１０日
と お か

（金
きん

）に２，３，５年生
       ねんせい

の内科
な い か

検診
けんしん

が

あります。お医者
 い し ゃ

さんにみなさんの体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を診て
み  

もらうとても大切
たいせつ

な

検査
け ん さ

です。どんな検査
け ん さ

か知り
し  

、準備
じゅんび

をして検査
け ん さ

を受けましょう
う     

。 

な い  か   け ん し ん 

 宇美
う み

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 小山
こ や ま

 麻紀
ま き

    令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

２日
にち

 

ここからはおうちの人といっしょによんでください 

【どんな検査
け ん さ

？】 

 

 

 

 

 

  顔色
かおいろ

を見たり
み   

、ちょうしんきを当て
あ  

   背骨
せ ぼ ね

の動き
う ご  

や、肩
かた

から腰
こし

にかけての体
からだ

 

て心臓
しんぞう

の音
おと

を聴いて
き   

もらいます。    の左右差
さ ゆ う さ

がないか診て
み  

もらいます。 

【注意
ちゅうい

することは？】 

 

 

 

 

 

  体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です。検査
け ん さ

当日
とうじつ

忘れず
わ す   

   ３年生
 ねんせい

以上
いじょう

の女
おんな

の子
こ

は、下着
し た ぎ

のシャツを 

  に持って
も   

きましょう。         着て
き  

検査
け ん さ

をうけます。準備
じゅんび

してきましょう。 

う。カップ付き
つ  

の下着
し た ぎ

がおすすめです。 

 

背中
せ な か

をみてもらう際
さい

に、胸部
きょうぶ

が

見えない
み    

ように後ろ
う し  

からシャツを

上げます
あ    

。 

※体
からだ

の前面
ぜんめん

をかくすことができるよ

うに、ブラジャーは不可
ふ か

です。 

【保護者の皆様へ】 

 内科検診では検査の特性上、１．２年生と男子児童は上の体操服を脱衣した状

態、３年生以上の女子児童は発達段階を考え下着のシャツ（ブラジャーは不可）

１枚での検査が望ましいということを学校医と確認しております。ご理解をお願

いいたします。検診時はプライバシーに注意し、１人ずつスクリーンの中に入り

周りに見えることがないようにして検査を行います。 

ご不安な点がありましたら、養護教諭（小山）までお願いします。 

つかれに注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

□夜
よる

はしっかりねむれていますか？ 

□毎日
まいにち

、朝
あさ

ご飯
  はん

を食べて
た   

いますか？ 

ことばに注意
ちゅうい

！ 

               □元気
げ ん き

よくあいさつをしていますか？ 

               □友達
ともだち

にやさしい言葉
こ と ば

を使って
つ か   

いますか？ 

               □「ありがとう」「ごめんね」を伝えて
つ た   

いますか？ 


