
 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

に満
み

ちた新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

での給
きゅう

食
しょく

がスタートしました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

に基
もと

づいて実
じっ

施
し

されていて、みな

さんの心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

と発
はっ

達
たつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られています。また、給
きゅう

食
しょく

は

食
しょく

事
じ

の大
たい

切
せつ

さや食
しょく

事
じ

マナー、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

文
ぶん

化
か

などを学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

です。 今年度
こんねんど

も安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

していきますので、よろしくお願
ねが

いします。                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子ども
こ   

達
たち

が対象
たいしょう

となるため、特
とく

に厳しい
きび    

衛生
えいせい

管理
か ん り

が必要
ひつよう

とされています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で行
おこな

っている衛生
えいせい

管理
か ん り

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の日
ひ

の体
たい

調
ちょう

はだいじょうぶですか？ 

  

 

 

 

  

 

牛乳
ぎゅうにゅう

パックのストローレス化
か

を行
おこな

っています 
給 食
きゅうしょく

の飲用
いんよう

牛 乳
ぎゅうにゅう

の容
よう

器
き

が、環境
かんきょう

負
ふ

荷
か

低減
ていげん

のためのプラスチックストローを使
し

用
よう

しなくても

飲用
いんよう

可
か

能
のう

な「ストローレス容
よう

器
き

」に変
か

わっています。そこで、宇美
う み

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

でもストローレスでの

飲用
いんよう

を学年
がくねん

やアレルギー等
とう

に配慮
はいりょ

しながら段階
だんかい

的
てき

に取
と

り入
い

れています。より衛生
えいせい

的
てき

でおいしく

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むためには、開
あ

け方
かた

や飲
の

み方
かた

に気
き

をつける必要
ひつよう

があります。 

《牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの開
あ

け方
かた

》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立表
こんだてひょう

を参
さん

考
こう

に 

学校
がっこう

では、毎
まい

月
つき

献
こん

立
だて

表
ひょう

を配
はい

布
ふ

しています。給
きゅう

食
しょく

は栄
えい

養
よう

バランスを 

考
かんが

え、不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

もきちんととれるようになっています。ぜひ、 

ご家
か

庭
てい

での献
こん

立
だて

の参
さん

考
こう

にしていただければと思
おも

います。また、使
つか

われて 

いる食
しょく

品
ひん

や、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などのお話
はなし

をお子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

にして 

いただけたらと思
おも

います。  

エプロンの洗濯
せんたく

をお願
ねが

いします 

            給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は週
しゅう

末
まつ

にエプロンを持
も

ち帰
かえ

ります。エプロンの洗濯
せんたく

とアイロン 

がけをお願
ねが

いいたします。また、ボタンが取
と

れそうになっていたり、ゴムが 

ゆるんでいたりするところは直
なお

していただくようにお願
ねが

いします。 

宇美町立宇美東小学校 

令 和 ６ 年  ４ 月 号 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ 

その日
ひ

の体
たい

調
ちょう

を先
せん

生
せい

に伝
つた

え

てね。 

注意
ちゅうい

すること 

１.のみくちに物
もの

をいれないこと 

 

２.のみくちに指
ゆび

や 

他
ほか

の食
た

べ物
もの

をいれないこと 

 

３．かたむけないこと 


