
野菜
や さ い

・ 季節
き せ つ

・ 料理
り ょ う り

・ 栽培
さいばい

・ 食育
しょくいく

・ 健康
けんこ う

・ 農業
のうぎょう

特産物
と くさ ん ぶ つ

・ 有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

・ 自然
し ぜ ん

栽培
さいばい

・ ベジタリアン ・ ヴィーガン

図書館
と し ょ か ん

利用
り よ う

の達人
たつじん
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１．まずはキーワードを見
み

つけてみよう！

２．参考
さんこう

図書
と し ょ

（辞典
じ て ん

や事典
じ て ん

）を使
つか

おう！

キーワードとなる言葉
こ と ば

を調
し ら

べてみましょう！

・『総合
そ う ご う

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア』 ポプラ社 （JR 03１ ｿ)

・『日本
に ほ ん

の農業
のうぎょう

ポプラディア情報館
じょうほうかん

』 ポプラ社 (J 612 ﾆ)

・『こどもベスト図鑑
ず か ん

13』 学研ネクスト (JR 626 ｺ)

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

について調
しら

べてみよう！

宇美町立図書館 学校司書担当

農学的
の う が くて き

には、樹木
じ ゅ も く

の果実
か じ つ

（木本性
き ほ ん せ い

）が「くだもの」、草木
く さ き

の果実
か じ つ

（草本性
そうほんせい

）は「野菜
や さ い

」と区別
く べ つ

しています。いちご、スイカ、メロンは草本
そうほん

で

すが、市場
し じ ょ う

や商店
しょうてん

ではくだものとしてあつかっています。他
ほか

にもバナナ

は野菜
や さ い

の分類
ぶんるい

、アボカドはくだものの分類
ぶんるい

など意外
い が い

なものがいろいろ

あるので調
し ら

べてみよう！！

二十四
にじゅうし

節季
せ っ き

から旬
しゅん

の野菜
や さ い

を知
し

ろう！

二十四
に じ ゅ う し

節季
せ っ き

とは、一年間
いちねんかん

の太陽
たいよう

の位置
い ち

を 24等分
とうぶん

して、それぞれの

区分点
く ぶ ん て ん

となる日
ひ

に、「夏
げ

至
し

」「冬
と う

至
じ

」といった天
てん

候
こ う

や自
し

然
ぜん

の変
へん

化
か

を 表
あらわ

す

名
な

前
まえ

をつけたものです。季
き

節
せつ

の節
ふし

目
め

を知
し

ることで、旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を知
し

ろう！

・啓蟄
けいちつ

のころ…この時期
じ き

にとれる玉
たま

ねぎは、新玉
しんたま

ねぎと呼
よ

ばれ、甘
あま

くて

みずみずしいのが特徴
とくちょう

です。

・冬至
と う じ

のころ…カボチャはナンキンとも呼
よ

ばれ、冬至
と う じ

に「ん」がつくもの

を食
た

べると冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせると言
い

われていました。

野菜
や さ い

とくだもののちがいって何
なに

？

最近
さいきん

では、ほとんどの野菜
や さ い

がハウスなどで１年中
ねんじゅう

つくられるよう

になり、スーパーでも１年中
  ねんじゅう

季節
き せ つ

に関係
かんけい

なく手
て

に入
はい

るものが多
おお

くなり

ました。

旬
しゅん

(出盛
で さ か

り期
き

や食
た

べごろの時期
じ き

)の時期
じ き

以外
い が い

でもおいしい野菜
や さ い

は

たくさんありますが、季節
き せ つ

にあった食材
しょくざい

を食
た

べることはその季節
き せ つ

を

健康
けんこ う

にすごしていくためにとても大切
たいせつ

なことです。

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

について調
し ら

べてみましょう。

農林水産省 HP 果樹のページ「果樹とは」参照

出典
しゅってん

『
「

二十四
に じ ゅ う し

節気
せ つ き

のえほん』 PHP 研究所 （J 449 ﾆ）



３．春
はる

の野菜
や さ い

について調
しら

べてみよう！

・『キャベツの絵本
え ほ ん

』 農村漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『ニンジンの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『タマネギの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『アスパラガスの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『イチゴの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『まるごとたまねぎ』 絵本塾出版 （J 626 ﾊ）

４．夏
なつ

の野菜
や さ い

について調
しら

べてみよう！

・『トマトの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『育
そだ

てて、発見
はっけん

！「トマト」』 福音館書店 （J 626 ｿ）

・『育
そだ

てて、発見
はっけん

！「ゴーヤー」』 福音館書店 （J 626 ﾏ）

・『まるごときゅうり』 絵本塾出版 （J 626 ﾊ）

・『やさいのさいばいとかんさつ 2・4・5』 学研プラス（J 626 ﾔ 2・4・5）

・『旬
しゅん

の食材
しょくざい

〔２〕 春
はる

・夏
なつ

の野菜
や さ い

』 講談社 （ﾘｮｳﾘ 596.3 ｼ ②）

・『野菜
や さ い

の本
ほん

』 講談社 （ｶﾞｰﾃﾞﾝ 626 ﾔ）

・『旬
しゅん

の野菜手帖
や さ い て ち ょ う

』 枻出社 （ﾘｮｳﾘ 596.3 ｼ ②）

季節
き せ つ

ごとの野菜
や さ い

のおいしい見分
み わ

け方
かた

が説明
せつめい

してあります。

また、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

ったレシピも写真
し ゃ し ん

を使
つか

ってわかりやすく紹介
しょうかい

して

います。

５．秋
あき

の野菜
や さ い

について調
しら

べてみよう！

・『シイタケの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 657 ｿ）

・『ニンジンの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 (Ｊ 626 ｿ)

・『サツマイモの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 616 ｿ）

・『サトイモの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『野菜
や さ い

の教
おし

え 秋
あき

・冬編
ふゆへん

』 群羊社 （J 626 ﾔ）

・『くらべて発見
はっけん

やさいの「おなか」2・3』

農山漁村文化協会 （J 626 ｸ 2・3）

6．冬
ふゆ

の野菜
や さ い

について調
しら

べてみよう！

・『カブの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『旬
しゅん

ってなに？冬
ふゆ

』 汐文社 （J 596 ｼ 4）

・『野菜
や さ い

の教
おし

え 秋
あき

・冬編
ふゆへん

』 群羊社 （J 626 ﾔ）

心
こころ

にのこるとっておきの 話
はなし

を豊富
ほ う ふ

なイラストと写真
し ゃ し ん

とともに紹介
しょうかい

してい

ます。

・『まるごとだいこん』 絵本塾出版 （J 626 ﾊ）

・『ハクサイの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『レンコン〈ハス〉の絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）

・『ダイコンの絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 626 ｿ）


