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宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ

毎月17日は
減塩の日

今日から減塩をはじめよう

宇美町の健康づくりは胎児期から

取り組みの成果を確認できるのは健診です

　急な減塩ではなく、ゆっくり着実に続けることが大切です。
①食品成分表を確かめよう

③減塩食品を活用しよう

食品名
1回分

重量
（ｇ）

食塩相当量
（ｇ）

ごはん 150 0.0
おにぎり・昆布（市販） 105 1.4
食パン（4枚切） 90 1.1
そうめん（2束） 270 0.9

②計って調理しよう

調味料 食塩相当量
（ｇ）

こいくちしょうゆ 0.9
「うす塩しょうゆ」 0.5
中濃ソース 0.4
ケチャップ 0.2
マヨネーズ 0.1

小さじ1杯

資料：日本食品標準成分表2019年版

出典：「日本人の食事摂取基準2020」

健康課　健康推進係
☎934-2243
FAX933-7512（代）

問

全ての年代で健診を受けることができます。

保健師・管理栄養士が健診結果の説明や保健指導を行っています。

自分の血圧を知るために町内の公共施設7か所※2に血圧計を
設置しています。

約40％
減塩※

※【7訂日本食品成分表】
　こいくちしょうゆに対して

▲健診結果説明会の様子※2　設置場所は町のホームページでご確認ください

減塩食品を上手に利用することで、無理なく減塩できます。
町は、減塩の普及をめざし、醤油醸造元マルト醤油さんが作った
「うす塩しょうゆ」を町の集団健康診査を受診した人にお渡しして
います。
ぜひ、健診を受診ください！
このほかにも、たくさんの減塩食品があります。

こんにちは
赤ちゃん訪問

赤ちゃん
健診

妊婦
健診

乳幼児
健診

学校健診・
うみっ子健診 健康診査 後期高齢者

健康診査

妊娠(胎児)期　　　 　　0歳  3歳  7歳　　13歳　16歳　　20歳　　 40歳　　 65歳　 75歳

 「まずは健診を受けて、自分の身体を知ることからスタート！！」

予約受付中!! 宇美町 健診 検 索

なぜ「減塩」？ ― 高血圧の人も、血圧が正常な人も「減塩」が必要 ―

健診でわかった「町民の食塩摂取量」の実態

減塩について
考えてみませんか？

　塩は、体内の細胞の活動にとって重要なミネラルですが、とりすぎは流れる血液の量が多
くなり、血管に圧力がかかるため【高血圧の一因】となります。高血圧は、脳卒中や心臓病、
腎臓病になることがよく知られています。

　令和4年度に「うみっ子健診」、「健康診査」、「後期高齢者健康診査」で1日推定食塩摂取量（尿検査）を行い
ました。

　各世代の多くの人が、目標量以上の塩分を1日にとっていることがわかりました。
　大人の生活習慣による食塩の摂り過ぎの影響を受けて、子どもたちの食塩摂取量も増えていることが考えら
れます。
　減塩はひとりひとりだけでなく、家族や地域、みんなで行っていくことが必要といえます。

心

腎食塩の
とりすぎ

血液量の
増加 高血圧 血管障害

脳

▲

一日の食塩摂取量の目標

▲

食塩摂取量の状況

健 診 うみっ子健診の年代 健康診査・後期高齢健康診査の年代

年齢

性別
男 7ｇ未満

6.5ｇ未満

7.5ｇ未満

6.5ｇ未満
6ｇ未満

女

10歳

6ｇ未満

11歳 12歳 13歳 14歳
成　人

高血圧の人

■うみっ子健診　■健康診査　■後期高齢者健康診査
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一日の食塩摂取量

健診受診者の

が

食塩を摂りすぎています！！

注意

「私たちの生活習慣は、子や孫に引き継がれていきます。」

めざせ！
高血圧ゼロ

のまち

※日本高血圧学会のJSH減塩食品リストはこちら

▲
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宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ

　宇美町民文化のつどいは、町民の皆さんのすばらしい芸術文化の発表の場です。
パンやスイーツなどのショップも出店します。
　皆さんの多数のご来場をお待ちしています。

　総務省統計局では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施します。
　調査は昭和23年以来５年ごとに行われており、第16回目を迎える今回の調査では、超高齢社会を迎えている
我が国における高齢者の住まい方や空き家対策の重要性が年々高まっていることを踏まえ、空き家の状況などを
把握することを主な狙いとしています。
　調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査員が調査書類の配布に伺いますので、インターネット回答のほか、
紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法によりご回答をお願いいたします。

宇美町文化協会事務局（毎週火・木曜日）　☎933-2784　FAX933-2741問

第 ４４回　「宇美町民文化のつどい」開催

企画財政課　政策推進係　☎934-2247 FAX934-2371問

住宅・土地統計調査とは

▶日時

▶場所 宇美町立中央公民館・宇美町住民福祉センター

▶内容 舞台部門（日舞・ダンス・コーラス・器楽演奏など）
作品部門（絵画・写真・手工芸・書など）

９月３０日（土）

１０月１日（日）

開 会 式　13時～
作品展示　13時30分～17時
舞台発表　13時30分～16時（予定）

作品展示　10時～17時
舞台発表　10時～17時（予定）

▶入場 無料

▶主催 宇美町文化協会

▶共催 宇美町
宇美町教育委員会

令 和5年
住宅・土地統計調査へのご協力をお願いします

詳細はこちら

　動物愛護管理法では、国民の間に広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めていただくため、
9月20日（水）～26日（火）を動物愛護週間と定めています。

　猫は、「動物の愛護及び管理に関する法律」で愛護動物に規定されているため、個人でも行政でも駆除すること
はできません。「地域猫活動」は、地域に暮らす野良猫に不妊・去勢手術をして繁殖を防ぎ、地域住民がエサやり
やトイレの管理をしながら、その猫の命を一代限りで全うさせる活動です。手術した猫には、管理されている猫
という印として耳カットをしています。地域で発生しているごみ漁りやフン尿被害などを「地域の環境問題」として
とらえ、地域全体で取り組むことが重要で
す。
　町では、地域猫活動を実施する活動グルー
プに不妊・去勢手術の手術券を交付してい
ます。詳しくは、環境課へお問い合わせく
ださい。　　　　

環境課　環境衛生係　☎932-1111（代）　FAX933-7512（代）問

環境課　環境衛生係　☎932-1111（代）　FAX933-7512（代）問

不 法投棄は犯罪です

との関わり方を考えてみませんか？
9月20日～26日は動物愛護週間です

野良猫ではなく地域猫へ

ごみは決められたルールで出しましょう
　9月24日（日）～30日（土）は、「県下一斉ごみの不法投棄防止週間」です。
　ごみをみだりに投棄することは法律で禁止されており、五年以下の懲役もしくは一千万円以下の罰金または
その併科に処せられる重大な犯罪行為です。
　また、不法に投棄されたごみであっても、投棄者が不明の場合は
その土地の所有者（管理者）が処分しなければなりません。繁茂し過
ぎた草木を定期的に刈るなどして、不法投棄されにくい環境を整備
しましょう。

粕屋警察署　☎939-0110

不法投棄を目撃・発見した人は、以下へご連絡ください。

猫

開会式に参加すると、
先着150人に出店店舗で
使えるチケット（200円分）を

プレゼント

※統計調査を装った「かたり調査」に
ご注意ください！！
　調査員は必ず調査員証および立入
検査証を携行しています。
　怪しいなと感じたらすぐに以下の
問い合わせ先へご相談ください。
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健康課　新型コロナワクチン担当　☎932-4897　FAX286-5477問

令和5年春開始接種

▶対象　65歳以上の高齢者、基礎疾患がある人、医療従事者など
　　　　接種をご希望の人は、お早めに予約をお取りください。

令和5年秋開始接種

　令和5年春開始接種は、9月19日（火）で終了します。
　以下の対象の人は、春、秋に1回ずつ（年2回）接種をすることができます。

　令和5年秋開始接種は、9月25日（月）から開始します。
　以下の対象の人には、9月20日（水）から接種券を郵送しますので、接種を希望する人は、予約をお取りください。

▲
予約はこちら

▲
接種券発行
申請フォーム

▲
その他よくある
質問はこちら

※成人（12歳以上）の初回接種、乳幼児、小児接種も引き続き行っています。
※基礎疾患の申請をしていない人、医療従事者、高齢者施設従事者の人は、
　接種券発行申請をしてください。

宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ

　このほかにもよくある質問をホームページに掲載しています。
　シティプロモーション課では、ＬＩＮＥ予約の方法などの窓口相談や地域での出前講座を行っていま
　す。お気軽にご相談ください。

　インフルエンザ予防接種の接種が開始されます。
　町外医療機関で接種を受ける場合は、手続きが必要な場合がありますので、接種前に医療機関または健康課へお問
い合わせください。

子育て支援センターゆうゆう　☎957-6450　FAX957-6430問

「子 育て支援センターゆうゆう」からのお知らせ

高 齢者インフルエンザ予防接種

健康課　健康推進係　☎934-2243　FAX933-7512（代）問

シティプロモーション課　ふるさと応援係　☎934-2370　FAX934-2371問

オ ンデマンドバス「のるーと宇美」 よくある質問

新 型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　就学前の子どもと保護者の皆さんがつどえる場として親しまれて
いる「子育て支援センターゆうゆう」を多くの人に利用していただく取
り組みとして、以下の日程で臨時的に日曜日に開館します。平日、
なかなか「ゆうゆう」を利用できない人もぜひこの機会に遊びに来て
ください♪プレママ、プレパパも利用できます。

日曜日開館

　今年4月に20周年を迎えた「子育て支援センターゆうゆう」で20周年イベントを行います。当日は、就学前の
子どもだけでなく、以前「ゆうゆう」を利用していた人や、初めての人もイベントに参加できますので、お気軽にお
越しください。詳しくは、ゆうゆうホームページをご覧ください。

20周年イベント

▶対象　追加接種可能なすべての人　　▶接種期間　前回接種から3か月経過後　　▶予約開始日　9月20日（水）
▶ワクチン　オミクロン株XBB.1.5対応ワクチン（1価）（ファイザー/モデルナ）

※成人（12歳以上）の初回接種、乳幼児、小児接種も引き続き行います。
※前回、未接種で接種券がお手元にある人は、そのまま使用できます。（再発送は、行いません）

希望の時間に乗車できますか？Ｑ1

午前中などの混み合う時間帯は待ち時間が長くなることがあります。その場合は乗車希望時間を10分から
15分程度早めていただくことで、希望する時間に近い予約ができる場合があります。
（例：10時乗車を希望する場合、9時45分を希望すると9時50分で予約ができるなど）
また、乗車の７日前から予約可能ですので、お早目の予約をおすすめします。

A1

どうしてバスが目的地と反対に行くの？Ｑ2

のるーと宇美は、予約制の乗り合いバスです。できる限り多くの人がご利用できるよう、ほかのお客様の予約
状況により、最短ルートを通らずに寄り道しながら運行します。また、交通渋滞や交通規制による迂回などで、
遅れが発生することがあります。

A2

車いす、ベビーカーで乗車できますか？Ｑ3

車いすやベビーカーは折りたたんで、荷室に収納していただくことで乗車できます。また、
乗務員は、お荷物の載せ下ろしを含め、乗降時のお手伝いをすることができません。ご利
用のお客様には、ご自身で、または、保護者や介助者の補助での乗降をお願いしています。

A3

▶日時　10月1日（日）～令和6年1月31日（水）
▶対象　①接種日当日、町に住民登録のある65歳以上の人。
　　　　②接種日当日、町に住民登録のある60歳以上64歳以下の人で、心臓、じん臓、呼吸器系の機能または
　　　　　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害(身体障害者手帳1級程度)をお持ちの人。
▶個人負担金　1,600円（生活保護世帯に属する人は診療依頼書などを医療機関窓口に提出し、 確認できれば自己負担
　　　　　　　はありません)
▶持ってくるもの　・本人確認ができるもの（健康保険証など）
　　　　　　　　　・身体障害者手帳（1級の人）
　　　　　　　　　・診療依頼書（生活保護世帯に属する人）

▶日時　10月22(日)　10時～15時
▶場所　子育て支援センターゆうゆう、うみハピネス
▶内容　ゆうゆう見学、赤ちゃんハイハイレース、
　　　　おはなし会、おゆずりマーケット、子育て相談、
　　　　ベビーマッサージ体験など。

▶町内医療機関

いりえ小児科医院 ☎932-9600
おかべ小児科クリニック ☎933-7161
岡部病院 ☎932-0025
おがわクリニック ☎933-0758
加来循環器科内科医院 ☎932-8870

粕屋南病院 ☎933-7171
河野粕屋病院 ☎932-7300
神武医院 ☎932-0188
こやま内科クリニック ☎410-0127
中川整形外科クリニック ☎933-6588

中西内科クリニック ☎934-0703
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

古川整形外科医院 ☎932-0050
まえだ脳神経外科 ☎957-6657
まき内科 ☎692-1822
山崎産婦人科小児科医院 ☎933-8000

10月 １日（日）

臨時開館日

11月 ５日（日）

５日（木）

臨時休館日

９日（木）

（五十音順）

▲
「ゆうゆう」の詳細は

こちらから
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宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ

こ ども療育センター  すくすくだより

　すくすくは、お子さんの「困り感」をともに考え、療育を通して、お子さんの成長・発達をよりよく促していくとこ
ろです。心身の発達に気がかりな所があるお子さんと保護者を対象に発達相談や療育訓練（個別療育・集団療育）
を行っています。今回は個別療育を行っている専門士の先生方に聞いてみました。

こんな心配ありませんか？

～「気になるな」と思ったら、一人で悩まないでご相談ください～

こども療育センター「すくすく」（貴船2-40-2）
☎934-3933　 FAX934-3369

問
～ 一人で悩まないでお気軽にご相談ください ～

すくすくは子育てに悩むパパとママを応援します！

●落ち着きがない
●言葉が遅い
●人見知りが激しい　

●呼んでも振り向かない
●歩き始めが遅い
●動作がぎこちない

●友だちと遊べない
●決まったものしか食べない
●同じ遊びしかしない

得意なことや苦手なことは、
一人ひとり違います。それを一緒に見
つけていきましょう。
そして、お子さんが持つ力を十分に
発揮するために、どんな工夫や声掛けが
あると良いか、共に考えて見ませんか。
　　　　　　　　　　臨床心理士より　

作業療法士は様々な遊びや学習を通して、
日常生活動作・運動・社会生活などの
発達を促しています。
子どもの「できた」「楽しかった」を引き出して、
　　一人ひとりの特性に合わせたサポートを
　　しています。
　　　　　　　　　作業療法士より

「困り感はどこから？」
「うまくいってるのは、どんなとき？」と、
遊びながらの観察や対話を通して、
原因や例外を共に考え、それぞれに
応じた解決を連携して探っていきます。
臨床心理士より

泥で手形を
ぺったんこ！

泥んこ遊びは楽しいね！
しっかりと感触を
味わっています。

作業療法士の
先生との運動風景。
全身をたくさん動かして
身体作りをします。

すくすくでは
『のん気』『元気』『こん気』をモッ
トーに、保護者の方と一緒にお
子さんの成長を楽しんでいます。
お気軽にご連絡ください。

▲
町ホームページ

P08P09

ビ ビっと★うみラボ  10・11月　中央公民館講座
受講生募集

　・　  社会教育課　社会教育係　　☎933-2600　FAX933-2741　　 syakai@town.umi.lg.jp問申
講座の内容は講師などの都合により変更・中止となる場合があります。

リピーター
大歓迎

【ペーパークラフトで知ろう！宇美町の歴史】
11月23日（祝・木）  10時～11時30分

▶場　　所　町立中央公民館   　　
▶参 加 費　300円

▶定　　員　20人                                     
▶申込締切   10月13日(金)

ペーパークラフト

小学生
中学生

スマートフォンの便利で楽しい使い方をわかりやすくお伝えします。

◎申込多数の場合、抽選となります。当選者には、当選通知（受講票）を送付します。
　講座当日は、必ず当選通知（受講票）をお持ちください。

申込前に
お読みください！

町の歴史に関するペーパークラフトをつくってみよう！

【うみ・さ・ん・ぽ】

【スマートフォン講座】

11月10日（金）  10時～12時   

▶講　　師　八木ちあきさん（NPO法人 ふみの里スポーツクラブ）　
▶場　　所　うみ・みらい館　2階 多目的ホール
▶定　　員　20人                 ▶参 加 費　無料
▶申込締切   10月13日(金)　

▶講　　師　置鮎正則さん（株式会社　伝えるを考える）　
▶場　　所　うみ・みらい館　2階　多目的ホール   　
▶定　　員　各回20人       ▶参 加 費　無料        ▶申込締切   9月29日(金)　

▶講座日程　

うみさんぽ

18歳以上

18歳以上
スマホに
不慣れな人

正しく歩く姿勢とコツを学び、宇美町を散策しませんか？
室内で軽く身体を動かしたあと、散策へ出発！

※ 託児はありません。未就学児を連れての受講可能です。ご希望の場合はご相談ください。

日　付 時　間 内　容
10月25日(水)と31日(火) 10時～11時30分 LINEの使い方
10月25日(水)と31日(火)

①
② 13時30分～15時 スマホ決済

参加を希望する番号をお伝えください。

※原則両日参加　　※貸出有。要事前相談。

▶対　　象 
▶申込方法

 

町内在住者（講座によって対象年齢が異なります）　
 ・電話・FAXの人は希望講座、申込する全員の氏名（ふりがな）、
　年齢（学年/学校名）、保護者の氏名（ふりがな）、住所、必ず
　日中連絡のとれる電話番号を伝えてください。
・申込フォーム使用の人は、二次元コードを読み取り、必要事項を入力してください。 
 （当落通知メールが迷惑メールへ振り分けられることがありますので、そちらもご確認ください。）

※〆切日以降、定員に達していない場合がありますので、お気軽にお問い合わせください。

大人も♪子どもも♪
楽しく学ぼう！
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宇美町電子図書館
利用方法

宇美町電子図書館
はこちら

宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ

問
い
合
わ
せ
先

健康課　健康推進係
☎ 934-2243
FAX 933-7512（代）だ よ り

健 康

　今年度から大腸がん検診の個別検診が始まりました。
　継続したがん検診受診、無症状のうちの早期発見で、適切な治療につなげることができます。
　ご予約方法などは、以下の表をご参照ください。

ブックリストの「秋号」を
図書館で配布しています。

個別検診　大腸がん検診

eco

リサイクル情報
不要品を有効活用して、資源の節約とごみの減量に取り組みましょう！ 問い合わせ先

環境課　環境衛生係
☎932-1111（代）　FAX933-7512（代）

不要品を有効に活用して、資源の節約とごみの減量に取り組みましょう！
【申し込みできる人】

図書館
 だより

町立図書館
☎932-0600
FAX932-0631

問
い
合
わ
せ
先

新着資料紹介

テーマ「秋　－風流、爆誕－」
美しい秋の風情を思いきり楽しむ本を特集します。

●『森のたからもの探検帳』　飯田　猛／著　世界文化社
●『日本の山究極の絶景ガイド』　【電子書籍】　西田 省三/写真・文　山と溪谷社

　今年の図書館読書まつりは、10月28日（土）、29日（日）に開催します。「ブックリサイクル」は、
10月27日（金）～11月19日（日）の期間で行います。「図書館読書まつり」の詳細は、次号で
お知らせします。

図書館読書まつりのお知らせ

ブックリスト「秋号」
配布中

　
町
に
お
住
い
の
皆
さ
ん
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
？ 

本
稿
は
8
月
上
旬
に

書
い
て
い
ま
す
が
、
今
年
の
夏
は
猛
暑

日
が
何
日
あ
る
の
か
心
配
で
す
。
毎
年

の
よ
う
に「
平
均
気
温
が
過
去
最
高
で

し
た
」と
報
道
さ
れ
て
も「
ふ
〜
ん
」で

済
ま
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
50
年
以
上

前
に
な
り
ま
す
が「
今
日
、
東
北
の
都

市
で
日
中
の
最
高
気
温
が
40
℃
を
超
え

ま
し
た
」と
報
道
さ
れ
た
日
が
あ
り
、

社
会
科
の
先
生
が「
体
温
よ
り
も
こ
ん

な
に
高
い
と
非
常
に
危
険
で
、
日
中
外

に
い
る
の
は
で
き
る
だ
け
控
え
な
い
と

熱
中
症
に
か
か
る
ぞ
」と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
30
数
年
間
は
そ
の

記
録
が
破
ら
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
高
知
県
で
こ
の
記
録
が
更
新

さ
れ
る
と
、
近
年
で
は
40
℃
越
え
は
珍

し
く
な
く
な
り
、「
40
℃
を
何
度
超
え

る
か
」に
関
心
は
移
っ
て
い
ま
す
。

　
通
年
で
二
十
四
節
気
の
大
暑（
7
月

23
日
）か
ら
立
秋（
8
月
8
日
）ま
で
が

1
年
で
一
番
暑
い
時
期
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
暑
い
日
は
9
月
に
な
っ
て
も
続

き
ま
す
。
天
気
予
報
の
最
高
気
温
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
気
象
庁
発

表
の
最
高
気
温
は
観
測
機
器
が
収
め
ら

れ
て
い
る
箱
の
中
で
記
録
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
日
中
の
日
当
た
り
の
い
い
場

所
で
の
記
録
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
直
射

日
光
が
当
た
る
場
所
で
は
普
通
3
℃
か

ら
4
℃
は
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

外
出
時
は
十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
世
界
中
の
気
象
観
測
機
関
で
、「
地

球
温
暖
化
の
影
響
で
気
温
が
上
が
り
続

け
て
い
る
！
」と
警
鐘
が
鳴
ら
さ
れ
て

い
る
の
に
一
向
に
下
が
る
気
配
が
な
い

の
は
、「
地
球
温
暖
化
は
他
人
事
」と

思
っ
て
い
る
人
た
ち
が
多
い
ま
ま
だ
か

ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

文
責
　
福
岡
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

　
　
　
　
　
推
進
員
　
　
竹
吉
　
栄
隆

ク

エ
コ

ト
ー

宇美町

環
境
課
　環
境
衛
生
係

☎
9
3
2-

1
1
1
1（
代
）

F
A
X
9
3
3-

7
5
1
2（
代
）

問

ゆずります

●夏布団
　サイズ：縦180cm×横140cm、
　色：ブルー
　状態など：花柄、未使用

ゆずってください

●掃除機
　（状態の良いもの、種類は問わない）

町内在住者
（営利目的の方や団体、18才未満の方を除く）
　「ゆずってください」「ゆずります」掲載希望
の方は、申込書に必要事項を記入のうえ、９月
25日（月）までに環境課へ申込ください。写真
（画像データ）を提供いただければ、町ホーム
ページに掲載します。申込書は、窓口で配布し
ているほか、町ホームページからもダウン
ロードできます。
　なお、「ゆずります」の品の譲受けについて、
申込者多数の場合は９月25日（月）の締切後
に抽選を行い、９月29日（金）までに当選者に
対してのみ電話で連絡します。
　品物の詳しい情報は、環境課にお問い合わ
せください。

【申し込みできる人】

一 般 書

　年を重ねても楽しく走り続けるには？９９歳現役ラン
ナー、君原健二、金哲彦、高橋尚子、茂木健一郎、フル２時間
３０分の管理栄養士、ランニングドクターなど、先駆者やプ
ロに「加齢とＲＵＮの気になる関係」を聞く。

『人は何歳まで走れるのか？』
南井 正弘／著　集英社

詳細は、図書館に
お問い合わせください。

雑誌スポンサー
随時募集中

指定医療機関（町内）
医療機関名（五十音順） 電話番号検診期間・日程

申込方法

☎932-0025岡部病院

指定医療機関に直接申込
検査内容 ①問診 ②便潜血検査
個人負担金 400円
実施場所 指定医療機関

対象者

令和5年4月1日～令和6年3月31日の間に、
40歳以上になる人

※注意事項
　令和5年度 集団健診の大腸がん検診を予約済みの人・受診済
　みの人は、個別大腸がん検診を受診することはできません。

おがわクリニック
まき内科

☎933-0758
☎692-1822

企画展「郷土の画家の作品展」
宇美町在住の画家　人見春雄氏と横山佳美氏の作品を展示します。

10 月の特集コーナー　
一般書
コーナー

テーマ「自分☆爆誕」
ありのままの自分を好きになり、自己肯定感が爆上がりするような本を特集します。

●『ないものねだりの君に光の花束を』　汐見 夏衛／著　KADOKAWA　
●『「みんなと違う」自分を大切にする方法 －10代からのメンタルケア－』【電子書籍】
　本田 秀夫／著 KADOKAWA

 YA（中・高生向け）
コーナー

テーマ「ちいさい秋　みーつけた！」
本の中のちいさい秋を見つけてみよう！

●『ほくほくおいもまつり』　すとう あさえ／ぶん　ほるぷ出版
●『10ぴきのかえるのあきまつり』【電子書籍】　間所 ひさこ／さく　仲川 道子／え　PHP研究所

▲

期間　９月16日（土）～10月29日（日）　

▲

場所　うみ・みらい館展示コーナー

児童書
コーナー

その他
新刊案内は
こちら

町外の指定医療機関は、町ホームページ
または健康課へご確認ください。

令和5年6月1日（木）～12月31日（日）
指定医療機関が指定する日

P10P11
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　７月８日（土）にインドネシアで開催されたス
ポーツクライミングの「IFSCアジアコンチネン
タルユースカップ２０２３（スピード種目男子ユー
スB）」で、宇美中学校2年生の石田観千さん
が３位に入賞しました。
　石田さんは、日本選手権での優勝経験もあ
り、８月１８日（金）に韓国で開催された「IFSCク
ライミングユース世界選手権」にも出場するな
ど、今後の活躍が期待されています。

　8月14日（月）に静岡県で開催された「第50
回藤枝JC杯争奪全国少年少女サッカー大会」
に、原田小学校6年生の大津怜兎さんが出場
し、見事優勝しました。
　大津さんは、アビスパU-12アカデミーに所
属しており、福岡地区トレセンU-12に選抜さ
れ出場しています。
　「プロのサッカー選手になりたいです。」と
はっきりとした目標があり、ポジションはフォ
ワードとして得点を量産しているとのことで、
今後の活躍が楽しみです。

　8月8日（火）、自転車トラック種目の世界選
手権第6日のポイントレース（英国グラスゴー
で開催）で、宇美小、宇美中出身の内野艶和
さんが銅メダルを獲得しました。同種目での日
本勢のメダルは2015年大会以来でした。
　内野さんは、競輪選手としても活躍されて
いるほか、2024年のパリオリンピックをめざ
しています。

宇美中学校２年生　石田観千さん
 　スピードクライミング　アジア３位入賞

▲スピードクライミング　アジア3位入賞した石田観千さん

内野艶和さん自転車競技世界大会で銅メダル獲得

▲競技中の内野さん

▲銅メダルを獲得した内野さん（右）

▲8月21日（月）、町長に優勝報告をしました。
　今後の活躍を期待しています！

うちの つやか

いしだ   み ゆ き

井野山サンセット＆ナイトビューツアー

サッカーで全国優勝！

▲頂上からの夜景

　８月１９日（土）に、宇美町共働事業提案制度採択事業『井野山サンセット＆ナイトビューツアー』が実施されまし
た。これは、井野小学校区コミュニティ運営協議会と町との共働事業で、井野山の山頂から夕陽と夜景を楽しみ、
井野小学校区を盛り上げようと企画されたものです。当日は晴天にめぐまれ、絶好の登山日和になりました。「登っ
てよかった」、「夕陽や夜景が心に残った」など、感動の声が多く聞かれました。この事業を通して、井野小学校
区コミュニティ運営協議会を広く知ってもらう機会となりました。

おおつ りょうと
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宇美中学校3年生
 　永井陽咲さんが九州大会、全国大会に出場！

糟屋郡民スポーツ大会

▲旗手を務める剣道部　原田 丈彦さん（右から5番目）

▲宇美中学校　剣道部　永井 陽咲さん（３年生）

　7月30日（日）に篠栗町を主会場として、第72回糟屋郡民スポーツ大会が開催されました。
　令和2年度から新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、今年は4年ぶりに開催されることとなりました。
　猛暑にも関わらず、約2200人の郡民が参加し、15競技が行われ、中でも村上力団長はじめ約400人の宇美
町選手団は、町の威信をかけて、手に汗握る熱い戦いを繰り広げていました。

　令和５年度中学校総合体育大会などが開催され、宇
美中学校の永井陽咲さんが日ごろの練習の成果を発
揮しました。今年度は、九州大会、全国大会に出場す
るなど大活躍しました。

主な成績

糟屋区大会　準優勝　

筑前地区大会　５位

福岡県大会　準優勝　

九州大会、全国大会出場

・陸上（一般女子）　3位
・バレーボール（壮年女子）　2位
・バレーボール（マスターズ）　3位
・剣道（青年）　1位
・柔道（一般）　1位（Ａチーム）、3位（Ｂチーム）
・柔道（少年男子）　3位（Ａチーム）
・柔道（少年女子）　1位
・バスケットボール（一般男子）　1位
・相撲（青年）　3位
・バドミントン（団体）　3位
・ソフトボール（一般男子）　1位
・軟式野球（一般男子）　1位
・水泳（総合）　2位

全国高校総体（インターハイ）出場

「みんなの食堂」開設

▲調理の様子▲美味しくカレーできました。みんな揃っていただきます

▲宇美中学校卒　森山さん（高校3年）

　みんなが輝く地域共生プロジェクト「みんなの食堂」が8月
19日（土）にオープンしました。参加した子どもたちは、スペ
シャルメニューのカレーづくりを体験し、ボランティアの大学
生と宿題をしたり、スワッグ（花を使った飾り）を作ったりして
楽しんでいました。「みんなの食堂」は、令和5年度の共働事
業提案制度採択事業として「うみ手伝い隊」が8月以降毎月実
施する予定です。（現在は定員に達しています）

　6月15日（木）～18日（日）、博多の森陸上競
技場で開催された第76回全国高等学校陸上競
技 北九州地区予選会で、森山 翼さん（中村学
園女子高3年、宇美中卒）が女子１００ｍハード
ルと４００ｍハードルの２種目で、どちらも５位入
賞しました。8月2日（水）～ 6日（日）の全国高
等学校総合体育大会（北海道インターハイ）への
出場権を獲得し、全国の舞台で活躍しました。

▲調理の様子

もりやまつばさ

な が い 　 ひ さき
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　中学女子低学年８０ｍハードル　嶋野　莉子（宇美中2年）　３位
　小学男子コンバインドＢ（走幅跳、ジャベボール投）　安部　力輝（桜原小６年）　３位

日独スポーツ少年団同時交流事業でドイツ団が来町

宇美町農業委員 退任・就任

新しい農業委員氏名（敬称略）

（写真前列左から）
世利哲昭、村山聖、田原政則、森尾俊久、
藤木和則、山元路子、中西敏彦

（写真後列左から）
小薗雄一、松田久幸、安川禎幸、藤木忠幸、
萩尾眞悟、藤木寅彦、臼井喜久男　

▲SDGSについてディスカッションしている様子 ▲弓道を体験している様子

　農業委員の任期満了に伴い、新しい農業委員が決まりましたので、お知らせします。
　また退任された皆さん、農業委員会活動にご尽力いただき誠にありがとうございました。
　農業委員は農家の代表として農地の無断転用の防止、農地に関する相談など農家の世話役として活動していま
す。また、農地の荒廃防止にも力を入れて取り組んでいます。

　8月5日（土）～8日（火）にかけて、宇美町スポーツ少年団の子どもたちが、ドイツ団と国際交流を行いました。
2010年以来、今回で2回目のドイツとの交流事業となり、来町した6人のドイツ団と和太鼓や弓道といった日本
文化の体験や、SDGSをテーマとしたディスカッションを行い、交流を深めました。
　台風6号の接近で、予定よりも早めの帰国となってしまいましたが、参加したドイツ団からは、「日本の文化に触れ、
視野が広がった。」「みんなフレンドリーに話をしてくれて、日本のファンになりました。」など、日本を好きになってく
れたようでした。

令和5年7月20日～令和8年7月19日任 期

退任される農業委員氏名（敬称略）

（写真前列左から）
瓦田久、藤木匠、武内チズヨ 

（写真後列左安川町長から）
藤木泰、松田亮太、入江武美
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　町内保育所・幼稚園の事業者
による説明会を行います。今後、
保育所・幼稚園への入所を希望
する人や、施設について知りたい
人など、どなたでも参加できます。
参加されなくても申込は可能で
す。また、令和6年度保育所入
所申込書類の配布も行います。
詳しくは町ホームページをご覧く
ださい。
▶日時
　10月29日（日）
　10時～12時
▶場所
　うみハピネス１階 多目的ホール
　（貴船２-２８-１）
　 こどもみらい課
　保育・幼稚園係
　☎933-1322
　ＦＡＸ933-0210

健康

問

町内保育所・幼稚園施設説
明会開催

子育て・教育

まちの案内板 ・・・問い合わせ先問 ・・・申し込み先申

案内板
まちの

学校保健安全法の規定に基づ
き、来年度（令和6年度）小学校
入学予定のお子さんを対象に、就
学時健康診断を実施しますので、
対象者は必ず受診してください。
※入学予定校ごとに実施日が異な
ります。
※案内通知を郵送しています。通
知が届いていない場合は、問
い合わせ先へご連絡ください。
▶日時
　１０月3日（火）
　　　　　  宇美東小、井野小
　4日（水）　宇美小
　5日（木）　原田小
　6日（金）　桜原小
　受付　１３時１５分～１４時
　検診開始　１３時３０分
▶場所
　宇美南町民センター
▶対象
　来年度（令和6年度）小学校入学 
　予定のお子さん
▶持ってくるもの
　就学時健康診断通知書、就学
　時健康診断調査票、同意確認
　書、母子健康手帳、飲み物（水
　筒など）、上ばき（スリッパ）
　 学校教育課　教育総務係
　☎934-2245
　FAX933-9211

人形劇「３びきのこぶた」 上
演

催し

　毎年ご好評いただいている図
書館読書まつりのイベント、人形
劇を今年も開催します。
　今年の人形劇は、「３びきのこ
ぶた」です。申込が必要です。皆
さんの参加をお待ちしています。
▶日時
　１０月２９日(日)
　受付・開場　１０時４０分～
　開催　１１時～１２時
▶場所
　うみ・みらい館　２階　多目的
　ホール
▶対象
幼児および小学校低学年（保護
者同伴）
▶参加費
無料
▶定員
先着５０人程度
▶申込方法
図書館カウンターおよび電話・
FAX申込９月３０日（土）～１０月２
５日（水)１０時～１９時　月曜日
のぞく
※定員に達した場合は期間内に募
　集を終了します。
　町立図書館
　☎932-0600
　ＦＡＸ932-0631

問

就学時（新入学児童）健康診
断    

問

広 告

問い合わせ先 シティプロモーション課　☎933-2370
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▶募集テーマ
　「スポーツをはじめる、レベル
　アップするきっかけづくり」
▶事業名
　Umi Try Sports Project
▶事業内容
以下のいずれかを行う、また
は、いずれの内容・目的を達
成できる事業を募集します。

・小中学生を対象に、「見てみる」
「やってみる」をコンセプトに、
スポーツ体験会を実施し、ス
ポーツや運動遊びを通じて、体
を動かす楽しさを伝え、生涯に
わたる運動習慣のきっかけづく
りを図る事業
・町民がスポーツ選手や指導者
とスポーツ教室や講演会などを
通じて交流することで、選手や
スポーツ指導者としての技術の
向上に資するほか、トップレベ
ルのプレーに触れることでス
ポーツに対する意識の高揚や夢
を抱かせるきっかけとなる事業
▶QRコード

▶申込方法
書面またはメール
▶申込期間
9月15日（金）～10月13日（金）
　 地域コミュニティ課
　共働推進係
　☎933-5500
　ＦＡＸ934-2275

その他

まちの案内板 ・・・問い合わせ先問 ・・・申し込み先申

　宇美町の公式インスタグラム
「うみんすたぐらむ」を開設しまし
た。
　うみんすたぐらむでは、町のイ
ベント、歴史、文化財、観光スポッ
ト、グルメ、日常、自然、景色を
ご紹介します。
　詳細は町ホームページをご確
認ください。

　シティプロモーション課
　文化財・まちの魅力ＰＲ係
　☎934-2370　
　ＦＡＸ934-2371

問

問

問

問

うみんすたぐらむ（町公式
インスタグラムアカウント）
始めました

　浄化槽は、微生物の働きで汚
水を処理する施設であり、私たち
に快適な生活をもたらしてくれま
す。しかし、正しく管理しないと、
河川や海などの汚染や悪臭の原
因になります。
浄化槽の所有者の義務です！
①保守点検・清掃
　毎年、法律で定められた回数
　受けること。
②法定検査
　毎年１回受けること。
浄化槽を正しく使うために・・・
①ブロワの電源は絶対に切らない。
②天ぷら油や生ごみなどは流さない。
③保守点検や清掃、法定検査は
　毎年必ず受ける。
浄化槽に関する問い合わせ先
福岡県宗像・遠賀保健福祉環境
事務所
☎０９４０-３６-２４７５
財団法人福岡県浄化槽協会
☎９４７-１８００
　 環境課　環境衛生係
　☎932-1111（代）
　ＦＡＸ933-7512（代）　

10月1日（日）は「浄化槽の日」

共働事業提案制度（行政提
案型）の募集

　10月に予定していた日曜窓口
は、国のシステムメンテナンスに
伴い、中止します。
　10月25日（水）の夜間窓口は、
20時まで開設予定です。ご不便
をおかけしますが、ご理解のほど
よろしくお願いします。
　 住民課　戸籍住民係
　☎932-1111（代）　
　ＦＡＸ933-7512（代）

日曜窓口がお休みです

「大野城跡（四王寺山）森林浴
ウォーキング」参加者募集
　学芸員と森林インストラクター
の解説で、大野城跡（四王寺山）
の史跡や自然を巡りながらウォー
キングを行います。秋の自然と大
野城跡を満喫してみませんか（参
加料無料、少雨中止）。
　ウォーキング終了後、お茶と豚
汁を配布予定です（新型コロナウ
イルス感染症の状況によっては配
布を中止）。
▶コース
　センター発着　各15人
Ａ）祈りの地と博多湾を臨む絶
景コース 2.5㎞
（八ツ波礎石群→毘沙門堂→大
城自然の宝道展望台→広目天
礎石群→けいさしの井戸→水
城口城門）
Ｂ）岩屋城コース 1.6km
（尾花礎石群→増長天礎石群→
馬攻め→岩屋城跡）
C）百間石垣などをめぐる城跡
満喫コース 3.5km
（33番札所→主城原礎石群→
北石垣・北石垣城門跡→百間
石垣）
D）自然を楽しみながら歩く山
道コース 2.0km
（焼米ヶ原→遠見所→村上礎石
群）
▶日時
　10月21日（土）
　10時～13時（受付9時30分～）
▶場所
四王寺県民の森管理事務所　
（住所：大字四王寺207）
▶定員
６０人（各コース１５人、先着順、
要事前申込）

第14回ふくおか町村フェア 
出展
　福岡の各町村の自慢の特産品・
グルメ・加工品が大集合。ステー
ジでは町村の伝統芸能なども披露
されます。町からは、菓房 野乃
香やKOYASU FARM、オーダー
家具REPLACE、宇美商業高等学
校が出展します。町村の魅力に触
れることができるイベントですの
で、ぜひご来場ください。
▶日時
　１０月２１日（土）
　１０時３０分～１６時３０分
　２２日（日）
　１１時～１６時
▶場所
　天神中央公園「ふくおか交流お
　祭りひろば」（福岡市中央区天神
　1丁目1※アクロス福岡南側）
　 シティプロモーション課　文化
　財・まちの魅力ＰＲ係
　☎934-2370
　ＦＡＸ934-2371

▶申込方法
電話または申込フォーム・FAX
にて、住所・氏名・年齢・電
話およびFAX番号・希望コー
ス（希望に添えない場合があり
ます）をお知らせください。
▶申込期間
10月1日（日）～15日（日）受付
時間9時～ 16時半（但し、2日
（月）・10日（火）を除く）
※定員になり次第、締切。
　 福岡県立四王寺県民の森管理
　事務所　
　☎９３２-７３７３
　ＦＡＸ９３２-７３４０
　

問

問

問

宇美町立老人福祉センター
「ふれあい祭り」開催
　老人福祉センターを拠点として
活動しているサークルによる発表
や作品展示を行います。皆さんの
観覧をお待ちしています。
▶日時
　１０月４日（水） 
　９時３０分～１５時

▶場所
　宇美町立老人福祉センター
　くすの杜
　 健康課　介護・高齢者支援係
　☎934-2243
　ＦＡＸ933-7512（代）

問

粕屋警察署／宇美交番

自転車盗難が多発しています!
自転車には「防犯登録」と「ツーロック」をおこないましょう。

注意喚起!

▲昨年の様子

▲国天然記念物「湯蓋の森」
　インスタグラム掲載写真の一部

▲昨年の様子

▲フォローはこちらから
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「
宇
美
町
生
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報
」
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ず・う
み
行
事
の
案
内

ふ
み
な
び

①
ス
ワ
ッ
グ
作
り
　
〜 

ク
リ
ス
マ
ス
編 

〜

　
生
花
や
葉
を
束
ね
、
玄
関
や
壁
に
飾
っ
て
楽

し
む
イ
ン
テ
リ
ア
で
す
。針
葉
樹
の
香
り
と
ゆ
っ

く
り
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
な
る
色
や
、
質
感
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
お
正
月

飾
り
に
変
身
す
る
コ
ツ
も
お
伝
え
し
ま
す
。

 

▼ 

講
師
　
に
じ
の
花
主
宰
　
フ
ラ
ワ
ー
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
松
尾 

美
菜
子
さ
ん

 

▼ 

日
時
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月
25
日
（土）
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〜
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▼ 

材
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3,
5
0
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円

 

▼ 

定
員
　
１５
人

②
セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ
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ク
・
ケ
ア
講
座
　

　
手
の
ぬ
く
も
り
で
心
を
癒
す
イ
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リ
ス
生
ま

れ
の
ケ
ア
法
で
す
。
洋
服
の
上
か
ら
優
し
く
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る
こ
と
に
よ
り〝
愛
情
ホ
ル
モ
ン
〞オ
キ
シ
ト

シ
ン
の
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で
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。※

内
容（
ケ
ア
法
の
話
・
実
技
実
習
）   

 

▼ 

講
師
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定
N
P
O
法
人
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本
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テ
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ク
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誉
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千
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①
②
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通

 

▼ 
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▼ 
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象
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・　 
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9
3
2-

0
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i@m
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i.fukuoka.jp

　（
氏
名
・
T
E
L
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記
入
の
こ
と
）

企
画
：
宇
美
町
聴
覚
障
害
者
部
会・宇
美
町
手
話
の
会

問
：
福
祉
課
　障
が
い
者
支
援
係

☎
9
3
4-

2
2
7
8
　F
A
X
9
3
3-

7
5
1
2

（代）

手話は
ろう者の
言語です

手話は
ろう者の
言語です

世
界
を
そ
し
て
日
本
を
青
に
！

〜
い
の
ち
の
輝
き 

手
話
言
語
に
光
を
〜

公
共
施
設
を
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
に

呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
す
！！

悪
質
商
法
、架
空
請
求
、商
品
問
題
、ニ
セ
電
話

詐
欺
な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

か
す
や
中
南
部

広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
9
3
6-

1
5
9
4

月
〜
金
曜
日
開
設

相
談
時
間
10
時
〜
15
時
30
分

宇
美
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
9
3
4-

2
2
5
8

火
曜
日
開
設

相
談
時
間
10
時
〜
15
時
30
分

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎（
局
番
な
し
）１
８
８（
い
や
や
！
）

消
費
生
活
相
談
窓
口

自
分
の
ま
ち
を
守
る
。

宇
美
町
消
防
団
団
員
募
集
！

問 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
　
危
機
管
理
係

　 

☎
9
3
3-

5
5
0
0

　 

Ｆ
Ａ
Ｘ
9
3
4-

2
2
7
5

　地
域
の
防
災
、一人
で
は
ふ
み
出
し
づ
ら

い
け
ど
、地
域
の
仲
間
た
ち
と一緒
な
ら
楽

し
く
で
き
る
。

　活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
お
近
く
の

消
防
団
へ
お
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
、
次
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

9
月
23
日

手
話
言
語
の
国
際
デ
ー

左
手
の
立
て
た
親
指
の
背
を

右
手
の
ひ
ら
で
前
に
押
し
出
す

よ
う
に
、2
回
た
た
き
ま
す
。

左
手
の
立
て
た
親
指
の
背
を

右
手
の
ひ
ら
で
手
前
へ
2
回
た

た
き
ま
す
。

資
料
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
会

①
第
６
回
　
楠
の
森
の
折
り
紙
展

　
季
節
の
風
物
詩
や
祭
り
な
ど
の
折
り
紙

作
品
約
３０
点
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

▼ 

日
時
　
9
月
17
日
（日）
〜
10
月
1
日
（日）

　
8
時
30
分
〜
17
時（
入
館
は
16
時
45
分
ま
で
）

※
最
終
日
は
15
時
ま
で

　
9
月
19
日
（火）
、
25
日
（月）
は
休
館
日
　
　

　
藤 

勇
雄

　
☎
9
3
4-

1
4
7
2

②
第
１４
回
　
八
富
会
　
水
彩
画
展

　
八
富
会
と
し
て
１４
回
目
の
水
彩
画
展
で

す
。
会
員
１０
人
が
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指

し
、一味
違
う
絵
を
描
き
続
け
て
い
ま
す
。

力
作
約
５０
点
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

▼ 

日
時
　
10
月
12
日
（木）
〜
22
日
（日） 

　
8
時
30
分
〜
17
時（
入
館
は
16
時
45
分
ま
で
）

※
最
終
日
は
16
時
ま
で

　
10
月
17
日
（火）
は
休
館
日 

　

　
八
富
会
　
有
村 

幸
男

　
☎
0
9
0-

3
4
2
9-

1
9
4
7

①
、②
共
通

 

▼ 

場
所
　
歴
史
民
俗
資
料
館
　
2
階
ギ
ャ

　
ラ
リ
ー

 

▼ 

観
覧
料
　
無
料

自
衛
官
募
集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

【
推
薦
】

 

▼ 

応
募
資
格
　
中
卒（
見
込
含
）１７
歳
未 

満

の
男
子
か
つ
中
学
校
長
な
ど
の
推
薦
必

要

 

▼ 

受
付
期
間
　
１０
月
１
日
（日）
〜
１２
月
１
日
（金）

 

▼ 

試
験
日
　
令
和
６
年
１
月
８
日
（月）
・
（祝）

 

▼ 

試
験
種
目
　
筆
記
試
験（
作
文
含
む
）、

口
述
試
験
お
よ
び
身
体
検
査

 

▼ 

試
験
場
所
　
陸
上
自
衛
隊 

福
岡
駐
屯
地

 

▼ 

合
格
発
表
　
令
和
６
年
１
月
１８
日
（木）

【一般
】

 

▼ 

応
募
資
格
　
中
卒（
見
込
含
）１７
歳
未
満

 

▼ 

受
付
期
間
　
１０
月
１
日
（日）
〜
令
和
６
年
１

月
５
日
（金）

 

▼ 

試
験
日

　
１
次
：
学
力
試
験
　

　
令
和
６
年
１
月
１３
日
（土）
ま
た
は
１４
日
（日）

　
２
次
：
口
述
試
験
お
よ
び
身
体
検
査

　
令
和
６
年
１
月
２５
日
（木）
〜
２８
日
（日）
の
指

定
す
る
１
日

 

▼ 

試
験
科
目
　
国
語
、社
会
、数
学
、理
科
、

英
語
、
作
文（
５
０
０
字
程
度
）

 

▼ 

試
験
場
所
　
１
次
試
験
２
次
試
験
と
も

に
陸
上
自
衛
隊
福
岡
駐
屯
地

 

▼ 

合
格
発
表

　
１
次
試
験
　
令
和
６
年
１
月
２９
日
（月）

　
２
次
試
験
　
令
和
６
年
２
月
８
日
（木）

　
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部
　
福
岡
募

集
案
内
所（
福
岡
市
東
区
名
島
3-

24-

2
）

　
☎
6
7
2-

3
2
5
5（
F
A
X
兼
）

は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
者
募
集

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
発
展
し

た
運
動
で
、
こ
の
教
室
で
は
初
め
て
の
人

で
も
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
か
ら
行
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

体
幹
も
気
持
ち
も
整
え
、
健
康
的
な
身

体
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

 

▼ 

日
時
　
１０
月
５
日
（木）
、１２
日
（木）
、１９
日
（木）
、

２６
日
（木）
　
１１
時
３０
分
〜
１２
時
３０
分

 

▼ 

場
所
　
し
〜
ず
・
う
み

 

▼ 

対
象
　
ど
な
た
で
も

 

▼ 

定
員
　
１０
人
程
度

 

▼ 

申
込
方
法
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
み
の
里
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ
申
込

　
体
験
全
４
回
3,
0
0
0
円
、
ま
た
は
１

日
体
験
1,
0
0
0
円
を
当
日
お
支
払
い

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
み
の
里
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
☎
0
8
0-
7
0
0
4-

1
4
3
9

令
和
５
年
度
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
講
演
会

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
予
防
や
依
存
者

へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
専
門
の
医
療
機
関
か

ら
講
師
を
招
き
講
演
し
ま
す
。

①
講
話（
６０
分
）

　
講
師
　
雁
の
巣
病
院
　
精
神
保
健
福
祉

士
　
関 

静
香
氏

　
演
題
　「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
回
復
」

②
当
事
者
か
ら
の
体
験
発
表（
２０
分
）

　
講
師
　一般
社
団
法
人
福
岡
断
酒
連
合
会

東
福
岡
断
酒
友
の
会
　
中
村 

密
幸
氏

　
演
題
　「
私
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
体
験
談
」

 

▼ 

日
時
　
９
月
２０
日
（水）

　
１４
時
〜
１６
時（
受
付 

１３
時
３０
分
〜
）

 

▼ 

場
所
　
福
岡
県
粕
屋
保
健
福
祉
事
務
所

中
会
議
室

 

▼ 

対
象

　
・
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
お
困
り
の
人

　
・
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
心
の
あ
る
人

　
・
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
抱
え
る
人
の
支
援 

　
　
に
携
わ
る
人

 

▼ 

定
員
　
３５
人

 

▼ 

申
込
方
法
　
次
の
申
込
先
に
電
話

　
福
岡
県
粕
屋
保
健
福
祉
事
務
所
　
健
康
増
進
課

　 

精
神
保
健
係（
糟
屋
郡
粕
屋
町
戸
原
東
1-

7-

26
）

　
☎
9
3
9-

1
1
8
5

　
F
A
X
9
3
9-

1
1
8
6

問「
写
真
展
」の
作
品
募
集

福
岡
県
立
四
王
寺
県
民
の
森
管
理
事
務

所
研
修
館
に
お
い
て「
第
16
回
　
福
岡
の
自

然
や
四
王
寺
山
に
か
か
わ
る
も
の
」写
真
展

を
開
催
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
県
内
で

撮
影
し
た
自
然
に
関
す
る
風
景
、
動
植
物

等
や
四
王
寺
山
に
か
か
わ
る
も
の（
史
跡
な

ど
も
含
め
て
題
材
に
制
限
な
し
）の
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

 

▼ 

展
示
期
間
　
１１
月
１２
日
（日）
〜
１２
月
１０
日
（日）

 

▼ 

応
募
方
法
　
作
品
の
裏
に
、
作
品
名
、

住
所
、
氏
名
、
撮
影
場
所
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
提
出
。（
返
却
不
可
、一人

１０
点
以
内
）

 

▼ 

応
募
期
限
　
１０
月
３１
日
（火）

 

▼ 

規
格
　
２
L
、Ａ
４
サ
イ
ズ（
そ
の
他
の

サ
イ
ズ
は
要
問
い
合
わ
せ
）

 

▼ 

写
真
展
観
覧
時
間
　
9
時
〜
16
時（
月

曜
休
園
）

　
福
岡
県
立
四
王
寺
県
民
の
森
管
理
事
務
所

　
☎
9
3
2-

7
3
7
3

　
F
A
X
９
３
２-

７
３
４
０

　
　kenm

innom
ori@

rhythm
.ocn.ne.jp

問問

問問問

 

　社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
相
談

（
志
免
町
民
セ
ン
タ
ー
）

社
会
保
険
労
務
士
会
で
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
の
委
託
で
、
予
約
制
に
て
年
金

受
給
に
関
す
る
相
談
や
裁
定
請
求
書
の
受

付
に
応
じ
ま
す
。（
障
害
年
金
を
除
く
）

 

▼ 

日
時

　
9
月
26
日
（火）
、
10
月
10
日
（火）

　
９
時
３０
分
〜
１６
時（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）

 

▼ 

場
所
　
志
免
町
　
生
涯
学
習
２
号
館

※

相
談
会
場
で
の
ご
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

　
・
　
東
福
岡
年
金
事
務
所
　

　
☎
６
５
１-

７
９
６
７
ま
た
は
７
９
６
８

 

　公
共
職
業
訓
練
受
講
生（
11
月
生
）募
集

離
職
な
ど
で
再
就
職
を
希
望
す
る
人
を

対
象
に
、
専
門
的
知
識
や
技
能
を
学
ぶ
た

め
６
か
月
間
の
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

 

▼ 

日
時

　
11
月
1
日
（水）
〜
令
和
6
年
4
月
26
日
（金）

 

▼ 

場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚（
福
岡

県
飯
塚
市
柏
の
森
８
３-

９
）

 

▼ 

対
象
　
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
）に
求
職
の
申
込
を
し
て
い
る
人

 

▼ 

受
講
料
　
無
料（
教
科
書
・
作
業
服
な

ど
の
費
用
は
自
己
負
担
）。

 

▼ 

定
員
　「
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

科
」　
定
員
12
人

 

▼ 

託
児
　
有
り
。
申
込
時
に
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

▼ 

申
込
方
法
　

　
住
所
を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

 

▼ 

募
集
期
間

　
8
月
28
日
（月）
〜
10
月
5
日
（木）

 

　
独
立
行
政
法
人
　
高
齢
・
障
害
・
求
職

者
雇
用
支
援
機
構
　
福
岡
支
部
　
福
岡

職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

   

飯
塚
訓
練
セ
ン
タ
ー（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
飯
塚
）　
訓
練
課
受
講
者
係

　
☎
0
9
4
8-

2
2-

4
9
8
8

問

予

協
力「
し
合
う
」合
う・助
け
合
う

戦
没
者
遺
骨
の
身
元
特
定
の
た
め
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

鑑
定
申
請

厚
生
労
働
省
で
は
、
先
の
大
戦
に
よ
っ

て
海
外
や
沖
縄
、
硫
黄
島
で
亡
く
な
ら
れ

た
戦
没
者
の
ご
遺
骨
の
身
元
を
特
定
し
て

ご
遺
族
の
も
と
へ
お
返
し
す
る
た
め
、
ご

遺
族
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
の
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
料
は
国
が
全
額
負
担
し
ま
す
。

詳
し
く
は
次
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省
　
社
会
・
援
護
局
事
業
課

戦
没
者
遺
骨
鑑
定
推
進
室

　（
平
日
の
み
9
時
30
分
〜
18
時
）

　
☎
0
3-

3
5
9
5-

2
2
1
9

問

問

問

申

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
案
内
板

お
知
ら
せ

宇
美
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

アプリで「広報うみ」が読めます　
ダウンロードはこちらから

▲ 宇美町公式LINEの　
友だち登録はこちらから

▲

宇美町   
公式twitterは　

こちら

▲

宇美町   
公式facebookは　

こちら

▲情 報
ステーション 申 …申し込み先問 …問い合わせ先

宇
美
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
案
内
板

お
知
ら
せ

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

広報 うみ　2023年9月号 広報 うみ　2023年9月号21 20



場　所 電話番号 休 館 日

図書館 932-0600

日 名称 日時・場所

・乳幼児健康診査・はじめまして赤ちゃん健診の対象児のご家
庭には、健診日毎にご案内を郵送します。

・順延あるいは中止する場合があります。
・体調不良などで当日受診できない場合は、連絡をしてください。
次回の日程をご案内します。

10月 こどもの健診

令和5年 10月 ごみ収集日確認表

10月 日曜・祝日在宅医一覧表 10月の予定 10月の休館日

宇美町防災気象情報
雨量や河川水位・ライブカメラ・災害速報・気象警報や

注意報・防災行政無線の放送内容など
http://www.jwaq.net/umi/URL

7日（土）、21日（土）
わくわくおはなし会（幼・小低学年向け） 
10：30～11：00　図書館おはなしのへや

11日（水）、25日（水）
にこにこおはなし会（乳幼児向け）
10：30～11：00　図書館おはなしのへや

相談
3日（火） くらし・行政相談
13:00～15:30
▶場所　老人福祉センター（くすの杜）
5日（木）、19日（木） 心配ごと相談
9:30～12:30　受付12:00まで
▶場所　老人福祉センター（くすの杜）
12日（木）、26日（木） 弁護士相談
13:30～15:30
▶場所　老人福祉センター（くすの杜）

その他

納期カレンダー

図書館

25日（水） 夜間窓口 17：15～20：00
26日（木） おもちゃ病院 10：00～12：00
　　　　　 ▶場所 し～ず・うみ

お 知 ら せお 知 ら せ

こども療育センター
「すくすく」 934-3933

1日、7日、8日、9日、
14日、15日、21日、22日、
28日、29日

子育て支援センター
「ゆうゆう」 957-6450

1日、7日、8日、9日、
14日、15日、21日、22日、
28日、29日

ボランティアセンター
「ふみらぽ」 933-1110

2日、10日、16日、23日、
26日、30日

933-2607 2日、10日、16日、23日、
30日

南町民センター 934-1115 2日、10日、16日、23日、
30日

歴史民俗資料館 932-0011

し～ず・うみ 932-0365

地域交流センター
「うみ・みらい館」 933-2607 2日、10日、16日、23日、

30日
中央公民館・
各体育施設 933-2607 2日、10日、16日、23日、

30日

納税期限

10月31日

曜日

火

期
3

5

4

　 税 　 目 　
町 県 民 税

国 民 健 康 保 険 税

後期高齢者医療保険料

▶時間：９時～１７時  
▶上記時間以外は
　福岡県救急医療情報センター (☎４７１-００９９)または
　粕屋南部消防署(☎９３５-５１１１)へ確認してください。
▶かかりつけの医療機関があれば、そちらへご連絡ください。

16日（月）

20日（金）

18日（水）

16日（月）

20日（金）

18日（水）

26日（木）

27日（金）

25日（水）

12日（木）

13日（金）

11日（水）

19日（木）

17日（火）

15日（日）

5日（木）

3日（火）

1日（日）

9日（月・祝）
23日（月）

毎週木曜日

毎週木曜日
毎週金曜日

毎週金曜日

10日（火）
24日（火）

  8日（日）
22日（日）

9日（月・祝）
23日（月）

10日（火）
24日（火）

  8日（日）
22日（日）

2日（月）

6日（金）

4日（水）

2日（月）

6日（金）

4日（水）

　上下水道課　上水道管理係
　☎934-2224　FAX933-7512（代）
※土日祝日および夜間の問い合わせ
　障子岳浄水場
　☎932-0252

問

メール
登録無料

簡単登録

防災行政無線の放送内容や災害避難情報
などをメールであなたにお知らせします。

宇美町防災メール
entry-umi@bousai-mail.jp
に空メールを送信し、その返信メールの内容に従って登録してください。

　水道管の修理は、町の指定を受けた指定給水装置工
事事業者へご依頼ください。
  建築時の工事事業者など、お住まいの配管状況などを
把握している事業者やご近所、お知り合いのご紹介な
どで、町の指定を受けた事業者から選択してください。
　町ホームページには、町の指定事業者の一覧を掲載
しています。ご参照ください。

※心配ごと相談・弁護士相談の予約申込・問い合わせは、
　宇美町社会福祉協議会へ （☎931-1008　FAX931-1009）

日

粕屋中南部
休日診療所

（久山町久原3168-1）
県道35号線
深井交差点そば
☎652-3119

内科・小児科・歯科外科

1日
（日）

火・金

月・木

日・水

火・金

月・木

日・水毎週月曜日

毎週月曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

※住居表示の町名と、自治会名とは、異なっています。例:明神坂△丁目には、大名坂自治会、下宇美自治会、上宇美1自治会が
含まれます。不明であればお調べしますので、環境課(☎932-1111)までお問い合わせください。

整形外科・形成外科よしだクリニック
粕屋町仲原2539-4
(西鉄四軒屋バス停より徒歩10分）
☎292-6860

8日
（日）

福岡青洲会病院
粕屋町長者原西4-11-8
（西鉄坪見バス停より徒歩３分）
☎939-0010

9日
（月・祝）

ひまわり病院
粕屋町長者原東1-10-3
（JR長者原駅前より 徒歩25m）
☎938-1311

15日
（日）

福岡青洲会病院
粕屋町長者原西4-11-8
（西鉄坪見バス停より徒歩３分）
☎939-0010

22日
（日）

社会保険仲原病院
志免町別府北2-12-1　
（西鉄四軒屋バス停より徒歩５分)
☎621-2802

29日
（日）

ばばクリニック
粕屋町大字仲原2924-2
(JR柚須駅より徒歩10分）
☎612-1234

上水道の漏水は指定業者へ
お手持ちのカレンダーに
書き写すなどしてご活用ください。

・ 午後のみ開放
  1日（日）
・ 終日開放
  8日（日）、15日（日）、22日（日）、29日（日）

南町民センター芝生広場 一般開放

31日
（火）

うみハピネス 13:30～
（個別通知します）

まなびや・うみ

933-0777 2日、9日、16日、23日、
30日うみハピネス

933-1111 1日、8日、9日、15日、
22日、29日

老人福祉センター
「くすの杜」

7か月児
健康診査

24日
（火） うみハピネス 10:00～ 12:00世代間交流

（てくてくひろば）

26日
（木）

うみハピネス 13:30～
（個別通知します）

4か月児
健康診査

11日
（水）

うみハピネス 13:30～
（個別通知します）

１歳６か月児
健康診査

17日
（火）

うみハピネス 13:15～
（個別通知します）

３歳児
健康診査

25日
（水）

うみハピネス 9:30～
（個別通知します）

はじめまして
赤ちゃん健診

2日、10日、17日、23日、
30日
2日、8日、9日、16日、
23日、30日

子育てサロン

1日、2日、8日、9日、
14日、15日、16日、22日、
23日、28日、29日、30日

宇
美
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
案
内
板

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

宇
美
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
案
内
板

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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人
の
動
き（
令
和
５
年
8月
31日

現
在
）　
●
世
帯
数
…
16,625世

帯（
-6）

●
人
口
…
37,060人（

-32人
）（
男
18,173人（

-28人
）／
女
18,887人（

-4人
））

◆発行…令和5年9月15日 ◆編集…宇美町シティプロモーション課 ◆印刷…株式会社四ヶ所
〒
811-2192 福

岡
県
糟
屋
郡
宇
美
町
宇
美
五
丁
目
1番
1号

☎
092-934-2370　

FAX 092-934-2371
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 https://w

w
w
.tow

n.um
i.lg.jp/

▲情報提供を行う今泉先生

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
　文
化
財・ま
ち
の
魅
力
P
R
係

☎
9
3
4-

2
3
7
0 

F
A
X
9
3
4-
2
3
7
1

宇
美
町
歴
史
探
検

155

株
式
会
社
ポ
ス
テ
ィ
ク
ル
ま
で

☎
575-3517　

FAX575-3518
※□は文字があると思われるが判読できない部分
　（　）は推定文字 出典：福岡市博物館所蔵　青柳種信関係資料「山崎文書」

　 地域コミュニティ課　共働推進係
　 ☎933-5500　FAX934-2275
問

元気な
地域コミュニティ

元気な
地域コミュニティ

校区コミュニティの活動紹介

今月の納付期限 ▶10月2日（月）国民健康保険税4期、後期高齢者医療保険料3期、
受益者負担金2期

-

井
野
山
の
歴
史
を
ひ
も
解
く
！
②-

　『関
東
寄
進
状
』と
い
う
古
文
書
の
中
に
、
井
野
山
の
記
述
が
登

場
し
ま
す（
写
真
）。

翻
刻
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

奉
寄
進

　
　宇
美
両
□
□
前

　筑
前
国
宇
□
□
地
頭
職
事

右
、
為

聖
朝
安
穏
異
国
降
伏
、
殊
者
、
韓
山
御
□
□

表
、
遙
被
対
御
神
呪
、
今
亦
新
所
被
避
□
□
□

鎌
倉
殿
仰
、
奉
寄
如
件

　弘
安
七
年
三
月
五
日

　
　
　
　
　正
五
位
駿
河
守
平
朝
□

　
　
　
　
　正
五
位
下
行
相
模
守
平
朝
□

　鎌
倉
時
代
の
弘
安
七
年（一二
八
四
年
）に
発
給
さ
れ
た
こ
の

古
文
書
。「
宇
美
」、「
異
国
降
伏
」、「
韓
山
」、
な
ど
の
文
字

が
み
ら
れ
ま
す
。
次
号
は
こ
の
内
容
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　8月27日（日）、宇美小学校区コミュニティ運営協議
会が主催となり、第７回友好カラオケ発表会を開催しま
した。今年で７回目を迎えた本発表会ですが、今年度は
他校区からも多数の参加があり、自慢の歌声を披露す
るとともに、親睦を深めました。また、カラオケが始まる
前には町在住の講談師「金印亭　紅雅」さんによる「神
功皇后」の講談も一席設けられ、小気味良いテンポの
講談に聞き入っていました。
　宇美小学校区コミュニティの河島会長は、文字通り、
校区間の交流につながればと語っていました。

▲開会の挨拶をされる河島会長 ▲自慢の歌声を披露♪

（
御
宝
カ
）

（
美
宮
カ
）

（
進
也
者
カ
）

（
臣
）

（
臣
）

広 告


