
「このまちが、いい。」　わたしたちの誇り　宇美

自分
の“からだ”の

P2~3 めざせ高血圧ゼロのまち
減塩について考えてみませんか？

主な内容
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町ホームページは　
 こちらから

▲

ことだから

写真／うみ
っ子健診

ちゃんと

知っておきたい！！


