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健康福祉課　健康長寿係
☎ 934-2243
FAX 933-7512（代）だ よ り

健 康

　5月31日は、世界保健機関（WHO）が定めた「世界禁煙デー」です。
　日本では、5月31日～6月6日を禁煙週間に定めています。
　タバコの煙には200種類以上の有害物質が含まれており、この有害物質が、口腔や気道、肺、胃、腸から
吸収され、全身の臓器に影響を与えます。
　喫煙は、肺がんをはじめとする多くのがん、心臓病や脳梗塞などの循環器疾患、喘息や慢性閉塞性肺疾
患（COPD）などの呼吸器疾患などにかかるリスクを高めます。
　また、タバコを吸わない人が、自分の意志とは関係なくタバコの煙を吸い込んでしまう「受動喫煙」によ
る健康被害は直接タバコを吸う人よりも上回ると言われています。
　毎年5月31日はWHO（世界保健機関）が定める「世界禁煙デー」をきっかけに、
自分自身や身近な大切な人の健康を守るために禁煙をはじめましょう。
　「禁煙治療に保険が使える医療機関情報ホームページ」から
禁煙外来を検索することができます。

詳しくは、図書館にお
問い合わせください。

◆ 雑誌スポンサー随時
　 募集中

5月31日は「世界禁煙デー」

http://www.nosmoke55.jp/nicotine/clinic.html

図書館
 だより

町立図書館
☎932-0600
FAX932-0631

問
い
合
わ
せ
先

児
童
書

　ぶたの女の子がお母さんやお父さんに、「あれやって
みたい！」とお願いします。でも「今度ね」「大人になったら
ね」とばかり言われて、女の子はついに「いまがいい！」と
怒り出してしまい・・・。(TOOLi出典)

『いまがいい』
たかだ　しんいち／さく　文研出版

新刊案内
はこちら

宇美町電子図書館へ
はこちら

６月の特集コーナー　

新刊案内

▲
令和４年度の図書館利用状況

●貸出点数　　 183,782点
●貸出者数　  　 40,494人
●入館者数  　　 72,399人

●新規登録者数  　　　   688人
●登録者数　　  　      20,210人

▲

令和４年度の宇美町電子図書館利用状況
●貸出点数　　   10,629点
●新規登録者数（町在住高校生以上・在勤者）　　506人

一般書コーナー

児童書コーナー

テーマ「雨の日を彩るもの」
●『おいしい珈琲を自宅で淹れる本』　富田佐奈栄／著　主婦の友社　　
●『花と器の素敵な合わせ方　電子書籍版』　小川典子／著　誠文堂新光社【電子書籍】　
 YA（中・高生向け）コーナー

テーマ「雨の日っていいなぁ」
●『雨の日のせんたくやさん』　にしな　さちこ／作・絵　のら書店　
●『雨の日のともだち』　tsuta ／さく・え　アイフリークモバイル【電子書籍】　

テーマ「つれづれなるままに　日記の本いろいろ」
●『文豪中学生日記』　小手鞠るい／著　あすなろ書房
●『受験生の心の休ませ方』　加藤諦三／著　PHP研究所【電子書籍】 
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　４月１２日（水）に町内３中学校で、４月１３日（木）に町内５小学校で入学式が行われました。今年度は小学校に
349人、中学校に３４９人の新入生が入学しました。
　桜原小学校では、担任の先生からの呼名に「はい」と元気に返事をして立ち上がる１年生の姿に、会場は柔ら
かな雰囲気につつまれました。１年生の入学を歓迎する６年生のあいさつには、優しさがあふれていました。
　宇美南中学校では、真新しくまだ少し大きい制服に身を包み、期待と緊張が入り混じった表情で入場する１年
生が印象的でした。

小中学校で入学式が行われました

▲決意を述べる新入生代表（宇美南中） ▲元気に返事をする新１年生(桜原小)

　今年度は、宇美東小学校・桜原小学校の3年生の児童を対象に「人権の花運動」を実施しています。4月中旬
に人権委員による人権教室と「人権の花」であるひまわりの種植えを行いました。
　人権教室では「勇気のお守り」という人権啓発ビデオを鑑賞したり、“人権”についてのお話を聞いたりしました。
　だれでもみんな安心して生きていける権利を持っていること、困ったことがあった時は、周りの人に相談する
ことが大切であり、相談方法の一つとして「SOSミニレター」があることなどのお話がありました。
　その後、ひまわりの種を人権擁護委員と一緒に植えました。これからひまわりと共に成長していく児童たちの
姿が楽しみです。

大切に育てます～「人権の花」運動～

▲種植えをする子どもたち ▲人権擁護委員による人権教室の様子
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