
宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ

　「子育てするなら宇美町で！」を合言葉に、町の宝である子どもが家族をはじめ、
友人や地域の人々の深い愛情や思いやりの中で育ち、子育てをするすべての人が、
安心して産み育てることができる子育ち・子育ての町をめざしています。

　妊娠期から子育て期にわたるまで、切れ目のないサポートを行うため
相談窓口や支援施設を開設しています。

子育てするなら宇美町で！

▶子育て世代包括支援センター・子ども家庭総合支援拠点の場所　

▶子育てを支援する相談窓口・施設

　宇美町子育て応援アプリ『うみにょん』は、お子さんが産まれる前後の
様子や、身長・体重などの成長記録を写真やコメントとともに残すことが
できます。また、予防接種の予定日や乳幼児健診、イベントなどの情報
がプッシュ通知で届きます。
　1月に開始した「宇美町出産・子育て応援事業」では、
アプリを活用した妊娠中の人への情報発信や アンケート
を新たに実施し、出産に向けた身体の変化や出産準備、
産後の具体的な生活などのアドバイスを行っています。

▶子育てを応援するアプリ「うみにょん」

・子育て世代包括支援センター

　18歳未満のお子さんと、その家庭、妊産婦などの人の
悩み事や困りごとに対する相談窓口を、こどもみらい課に
開設しました。

・子ども家庭総合支援拠点

　保健師、栄養士、保育士、子育てコンシェルジュなどがさ
まざまな相談に対応します。また、必要に応じて子育て関係
機関や「子ども家庭総合拠点」と連携し、子育て世代の皆さ
んを支援しています。

▲
詳しくは

町ホームページを
ご覧ください

うみハピネス　こどもみらい課
▶開館日時 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　8時30分～17時15分

・こども療育センター すくすく

▶対　　象
０歳～就学前のお子さん（療育は保護者同伴）
▶開館日時　
月～金曜日（祝日・お盆・年末年始を除く）　
8時30分～17時

▶主な機能
・町からお知らせが届きます！
・予防接種スケジュールを自動作成します！
・妊娠期から子育て期までの成長記録ができます！
・町内医療機関の検索ができます！

その他、子育てに関する情報は、町ホームページをご確認ください。

こども療育センターすくすく　☎934-3933・問予

こどもみらい課　☎933-0777問

　心身の発達に気がかりなところがある就学前のお子
さんとその保護者を対象に、発達相談や療育訓練（個
別療育・集団療育）を行っています（要予約）。

・子育て支援センター ゆうゆう

▶対　　象

▶開館日時　月～金曜日（祝日・お盆・年末年始を除く）　　　
10時～12時、13時～15時

子育て支援センターゆうゆう　☎957-6450　問

こどもみらい課
☎933-0777
FAX933-0210

問

　町に住む就学前のお子さんとその家族が気軽に来館し、
自由に過ごすことのできる施設です。
　保育士などや、経験豊富な子育てサポーターが常駐して
おり、お子さんを遊ばせながら子育ての相談もできます。

・初めての妊娠で不安がいっぱい。
・近くに頼れる人がいない。
・離乳食がうまく進まない。
・仕事を始めるけど、子どもをどこに
　預けたらいいかわからない。
　など

こんな時、ご相談ください

子どもからの相談
・ごはんをたべさせてもらえない。
・おとうさんやおかあさんに
　たたかれる、けられる。
・おとうさんとおかあさんの
　けんかをみるのがつらい。
　など

ご家族や妊産婦の人
からの相談

・子育てがつらい、疲れる。
・子育てをサポートしてくれる人がいない。
・子どもを怒鳴ったり、叩いたりしてしまう。
・子どもとの関わり方が分からない。
・妊娠中や出産後の生活に不安がある。
　など

地域の人からの相談
・近所で子育てに悩んでいる人がいる。
・いつも子どもの泣き叫ぶ声や
　保護者の怒鳴り声がする。
・不自然な傷や打撲のあとがある
　子どもがいる。
・衣類やからだがいつも汚れている
　子どもがいる。
　など

　お子さんご本人や、近所に住んでいる人でも相談できます。
　どこに相談したらいいのかわからない場合は、迷わずご相談ください。
　相談内容に関する秘密は守られます。

1月から新
たに開設！！

どんな相談ができるの？・同じ遊びしかしない。
・友だちと遊べない。人見知りが激しい。
・歩き始めが遅い。言葉が遅い。
・決まった物しか食べない。
・じっとしていることができない。
・呼んでも振り向かない。
　など

こんな時、ご相談ください

・町在住の就学前のお子さんとその家族
・町外在住でお子さんの祖父母が町在住の
　就学前の子どもとその家族

▲
妊娠・出産

町ホームページはこちらから

▲集団療育の様子▲個別療育の様子

▲
子育て・就学
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