
 

 

ティーンズの本棚 秋号 

『新時代イイトコどり勉強法』  

Gakken ON AIR／監修 学研プラス YA375 ｼ 

定番勉強法からデジタル・オンライン学習まで、自分に合った

勉強法をイイトコどりして、効率的に勉強できる方法を紹介。

定期テスト対策、教科ごとの勉強のポイント、 

人生を豊かにする時間の過ごし方も解説する。 

（TOOL-i 出典) 

 

『食品ロスは 

なぜ減らないの?』  

小林 富雄／著 岩波書店 YA611 ｺ 

食品ロスはどうしたら減らせるのか?  

その問題点と課題を明らかにし、解決に向けての 

国内外の食糧事情やフードバンク等を始めとする

取り組み、さらには地域や学校、 

個人でできる様々な活動を紹介する。 

（TOOL-i 出典) 

 

 

『ヤングケアラーって 

なんだろう』  

澁谷 智子／著 筑摩書房 YA369 ｼ 

家族の世話や家事を行う子どもたちを指す 

ヤングケアラー。ケアを背負わなければならない

背景には何があるのか。実態調査や当事者が語る

経験を通じて、彼らが置かれた状況や支援の 

取り組みを明らかにする。（TOOL-i 出典) 

 

『笹森くんのスカート』  

神戸 遙真／著 講談社 YA913 ｺ 

今年度からジェンダーフリー制服を 

導入した学校。笹森くんは、 

制服にスカートを選んだ? 

 夏休み明け、いきなりスカートで 

登校を始めた笹森くんと、 

彼をめぐる 4人の物語。 

（TOOL-i 出典) 

 

『星の町騒動記』 

 樫崎 茜／著 理論社 YA913 ｶ 

中学校 2年のワタルが、所属する「文化伝承部」

の活動で「星のかけら博物館」にいたところ、 

伝説の聖獣が見つかったとの一報が入る。 

ただの汚れた犬にしか見えないその生き物は、 

あっという間に町じゅうの話題をさらい…。 

（TOOL-i 出典) 

 

毎月 23 日は「宇美町読書の日」 
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