
 
 

ふみの本棚   夏号 

毎月 23 日は「宇美町読書の日」 

らし 

『田舎のポルシェ』 篠田節子/著 文藝春秋 F シ 

『キャンプ日和』 大町桂月/[ほか]著 河出書房新社 918.6 キ 

『パンダより恋が苦手な私たち』 瀬那和章/著 講談社 F セ 

『本が紡いだ五つの奇跡』 森沢明夫/著 講談社 F モ 

『きっと誰かに教えたくなる蚊学入門』 一盛和世/編著 緑書房 486.9 イ 

『極端豪雨はなぜ毎年のように発生するのか』 川瀬宏明/著 化学同人 451.6 カ 

『地理マニアが教える旅とまち歩きの楽しみ方』 作田龍昭/著 ベレ出版 291 サ 

宇美町立図書館 令和４年６月発行 

『キリギリスのしあわせ』 

『いつでも君のそばにいる』  

文 学 

暮 

他 その 

 

トーン・テレヘン/著 
新潮社 

949.3 テ 

森のはずれのキリギリスの店には、
今日もまたどうぶつたちがやってく
る。誰のことも失望させたくないキ
リギリスは、なんでも取り揃えてど
うぶつたちを迎える-。大人のための
<どうぶつ物語>。（TOOL-i 出典） 

リト@葉っぱ切り絵/著 

講談社 

726.9 リ 

 

1 枚 1 枚が絵本作品のような葉っ
ぱ切り絵の作品集。SNS で注目を
集めた葉っぱ切り絵の写真に、書
き下ろしストーリーを添えて紹介
する。葉っぱ切り絵メソッド、
Q&A も収録。（TOOL-i 出典） 

『脱力ヨガ』 谷戸康洋/著 学研プラス ｹﾝｺｳ 498.3 ﾔ④ 

『ラク旨!無限そうめんレシピ』 ソーメン二郎/監修 扶桑社 ﾘｮｳﾘ 596.3 ﾗ⑥ 

『休息の科学』  

クラウディア・ハモンド/著 
TAC 株式会社出版事業部 

ｹﾝｺｳ 498.3 ﾊ① 

読書、自然のなかで過ごす、一人に
なる、音楽を聴く、特に何もしな
い、長めの散歩…。イギリスの心理
学者が、ストレスマックスの時代を
生き延びるための「正しい休み方」
を紹介する。（TOOL-i 出典） 

『観て楽しい育てて美味しい 

野菜の再生栽培』 
 大橋明子/著 産業編集センター ｶﾞｰﾃﾞﾝ 626.9 ｵ 


