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特定健診の受診は
お済みですか？

健康福祉課　健康長寿係
☎ 934-2243
FAX 933-7512（代）だ よ り

健 康

　 町では、“高血圧ゼロの町”を目標とし、「自分の血圧を知らない町民ゼロ」をめざしています。

▶対　　　　　象 40歳～ 74歳の宇美町国民健康保険に加入している人で、特定健診をまだ受診
していない人。

▶受　診　方　法 各医療機関へ各自ご予約。 ▶個 人 負 担 金

▶受　診　期　限

【ご自身の血圧を知っていますか】
　血圧は高い値でも何も症状が出ないことが多く、高血圧が長く続いた後に、脳出血や心筋梗塞などで初めて
自覚症状が出る人もいます。
【特定健診を受診することで自分の血圧を知ることができ、同時に血管変化に影響する血糖値などもわかります。】

800円
▶持ってくるもの 受診券（対象の人には桃色の受診券を3月または6月にお送りしています。

紛失した場合は再発行できます）
指定医療機関（町内）
※町外で受診できる
　医療機関もありま
　す。詳しくはお問
　い合わせください。

この秋は、電子書籍で読書を満喫してみませんか？

12月の特集コーナー
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　「いつ結婚するの？」「なんで休みの日にどこにもいかないの？」・・・。面倒くさい質問
もスルースキルで華麗に流そう！嫌なことをスルーできない仕組みを解説し、鈍感に
なって面倒くさい人を上手にかわす方法を伝授する。（TOOLｉ出典）

『スルースキル“あえて鈍感”になって人生をラクにする方法』
大嶋信頼／著　ワニブックス

　ブラック企業勤務の紀久子は、酔っぱらった勢いで駅前の花屋で働くことに。いろん
な想いが詰まったお花を届けているうちに、紀久子は自分の心にもう一度向き合いは
じめ－。（TOOLｉ出典）

『花屋さんが言うことには』
山本幸久／著　ポプラ社

　名探偵コナンが歴史の真実と楽しさに迫る！戦国武将の戦いにからむ忍者と怪盗ウ
ルフ。そこへタイムドリフターが巻き込まれ・・・。（TOOLｉ出典）

『日本史探偵コナン外伝 忍者編 影と光の手裏剣　電子書籍版』
青山剛昌／原作　小学館

児 

童 

書

 土壌生物を調べに行った近所の公園で、叔父のノボちゃんにばったり会った。そこから
思いもよらぬ１日がはじまって・・・。少年の日の感情と思考を、清々しい空気の中に描
く。ウェブマガジン『あ、ある。』連載を書籍化。（TOOLｉ出典）

『僕は、そして僕たちはどう生きるか　電子版』
梨木香歩／著　理論社Ｙ

　
Ａ

 ・一般書コーナー　テーマ「贈りもの」『人生の贈り物」 アレックス・ロビラ／著　ポプラ社
 ・YAコーナー　　テーマ「大切なもの」『ある日、透きとおる」三枝理恵／作　岩崎書店
 ・児童書コーナー　テーマ「レッツエンジョイ クリスマス！」「クリスマスかぞえうた」　西村敏雄／さく　白泉社

　町立図書館の蔵書と同様、宇美町電子図書館にもいろいろなジャンルの電子書籍を多数そろえて
います。

詳しくは、図書館にお問い
合わせくださ
い。

◆ 雑誌スポンサー随時
　募集中

～宇美町電子図書館　利用方法へはこちら～

医療機関名（五十音順）
岡部病院
おがわクリニック
粕屋南病院
神武医院

電話番号
932-0025
933-0758
933-7171
932-0188 まき内科 692-1822

医療機関名（五十音順）

こやま内科クリニック

中川整形外科クリニック
中西内科クリニック
古川整形外科医院

電話番号

410-0127

933-6588
934-0703
932-0050

　40歳～74歳の宇美町国民健康保険に加入している人で、特定健診をまだ受診していない人は、指定医療機関
で受診することができます。

12月31日（土）

～宇美町電子図書館へはこちら～

今年度の

ラストチャ
ンス
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　10月29日（土）・３０日（日）に「開館15周年記念事業図書館読書まつり」が開催されました。
　「雑誌ふろくプレゼント」は、応募期間内に応募券を配付し、抽選してプレゼントするという初めての方法
で行われました。「読書ボランティア団体リレーおはなし会」は、町内の読書ボランティア団体と共働して開
催され、参加した人は、おはなしの世界を楽しむ様子が見られました。
　「宇美町電子図書館おためし体験」は、「簡単な操作だったので家でも借りてみよう」という感想の人がほ
とんどでした。人形劇「ながぐつをはいたねこ」など、どのイベントも大盛況で、読書の秋、本に親しんだ２
日間でした。
       
       

　10月1日（土）～ 11日（火）にかけて栃木県で開催された『第77回国民体育大会』に、町出身の松井奏
凪人さん（鳥取城北高校3年）が鳥取県代表の大将として相撲競技に出場し、団体優勝を収めました。
　松井さんは、宇美小、宇美中出身で相撲の強豪校である鳥取城北高校の相撲部として活躍しています。
　7月に開催されたインターハイでも大将として出場し、優勝しています。

【開館１５周年記念事業】 図書館読書まつり開催

▲人形劇「ながぐつをはいたねこ」 ▲読書ボランティア団体リレーおはなし会乳幼児向け

▲宇美町電子図書館
　おためし体験の様子

▲2大会連続6度目の優勝を果たした、鳥取城北高校の相撲部松井さん（前列左)

【宇美町出身　松井奏凪人さん（相撲）】国体で団体優勝か  な  と
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