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【文学】 

・「イン・マイ・ライフ」       吉本 由美／著      亜紀書房       914.6 ヨ 

・「七転びなのに八起きできるわけ」 浅暮 三文／著       柏書房      914.6 ア 

・「エール」           朝倉  宏景／著         講談社              Ｆア 

・「監禁」              秋吉 理香子／著    双葉社            Ｆア 

・「こども六法の使い方」       山崎 聡一郎／著      弘文堂      320.7 ヤ 

 

【育児】 

・「イラストですぐわかる!息子のトリセツ」 黒川 伊保子／著 扶桑社     ｲｸｼﾞ 143.6 ｸ    

・「すぐ寝る、よく寝る赤ちゃんの本」 ねんねママ／著    青春出版社     ｲｸｼﾞ 599.4 ﾈ      

・「じママの全力おうち遊び」       じママ／著     ブティック社    ｲｸｼﾞ 599.8 ｼﾞ 

 

【生きもの】 

・「にっぽんのシギ・チドリ」     築山 和好／写真   カンゼン           488.5 ﾆ 

・「昆虫学者の目のツケドコロ」   井手 竜也／著     ベレ出版            486 ｲ 

・「フェレット飼育バイブル」     田向 健一／監修  

メイツユニバーサルコンテンツ      645.9 ﾌ 

 

【その他】 

・「YouTuber の教科書」  大須賀 淳／監修     インプレス        パソコン 547.4 ﾕ 

・「知られざる古墳ライフ」   譽田 亜紀子／著    誠文堂新光社             210.3 ｺ  

・「おうち避難のためのマンガ防災図鑑」草野 かおる／著    飛鳥新社         369.3 ｸ  

 

   

【作家と酒】  

Ｒ3．12 

 

キタハラ／著 KADOKAWA Ｆキ 

 書店の中でも一番冴えないのは遅番

だ。彼らは出版社営業と話すことも棚を 

いじることもない。 

もくもくとレジ打ちしカバーをかけ、 

返品作業をこなし、掃除をする。そんな 

彼らでも、様々な事情を抱えていて-。 
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【遅番にやらせとけ】  

平凡社編集部／編 平凡社 914.6 サ 

 ほろ酔い、泥酔、二日酔い…そして 

今宵も酒を呑む。開高健、吉田健一、

赤塚不二夫、中上健次、さくらももこ

ら、昭和の文豪や現代の人気作家 

46 人による、酒にまつわるエッセイ、

詩、漫画、写真資料を収録。 
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毎月２3 日は「宇美町読書の日」 

【ミライを生きる君たちへの特別授業】ジュニスタ編集部／編 岩波書店  YA159 ミ 

生きづらさ、人間関係、進路…。さまざまな不安や悩みをもつ中学生に向けて、大人 

達が自分の経験や考えを真剣に伝える。東京都内の公立中学校で実際に行われた授業を 

まとめた一冊。 

【しんどい時の自分の守り方】   増田 史／著    ナツメ社     YA371.4 マ 

自分がキライ、親とうまくいかない、やりたいことが見つからない…。しんどさを手放し、

もっとラクに生きるための、自分でできる心のケアを紹介。誰かに SOS を出すスキルも 

伝える。悩み相談連絡先一覧付き。 

R３.12 

【意味がわかると鳥肌が立つ話】蔵間 サキ／編著   学研プラス  YA913 ゴ 01 

1 つの物語を違う角度からみると、まったく違う物語が見えてくる…。 

ページをめくると違う物語に変貌する、恐怖、笑い、感動の逸話を集めたアンソロジー。 

「ゾンビ伝説」「満腹感」など全 83 編を収録。 

【スウィートホーム】 【大正浪漫】 

【図解でわかる 14歳からのＬＧＢＴＱ＋】    社会応援ネットワーク／著       

太田出版    ＹA367.9 ズ 

性自認・性的指向・性表現…。自分のセクシュアリティーを多面的に捉えることで 

見えてくる豊かな世界を感じよう。 

LGBTQ＋や、ジェンダー、性についてカラー図版を用いてわかりやすく解説する。 

【高校受験で成功する!中学生の「合格ノート」教科別必勝ポイント 55】       

小澤 淳／監修  メイツユニバーサルコンテンツ YA375 コ 
 高校受験で成功するためのノートの作り方&取り方とは? 教科別に、自分なりに考え、工夫して 

まとめたり解き直したりする「能動的なノート」の作り方を紹介する。合格のための勉強法 5 つの 

ポイントも掲載。 

NATSUMI／著     

双葉社  ＹＡＦナ 

１００年の時を超えた恋の行方は

…。「小説を音楽にするユニット」

YOASOBI の恋愛ソングの原作 

小説。ikura の朗読動画を視聴でき

る QR コード付き。 

『monogatary.com』掲載を加筆 

修正。 

【植物たちのフシギすぎる進化】   稲垣 栄洋／著  筑摩書房   YA471 イ 

植物の進化を見つめると、「強さ」の基準や勝負の方法は無限にあることがわかる。 

植物たちの生き残りをかけた進化の過程を追った、勇気づけられる植物たちの話。 

おすすめの本も紹介する。。 

花里 真希／著     

講談社  ＹＡ913 ハ 

片付けを諦めている母と厳しい

父のいる家には不満ばかり。学校

でもキツイ物言いをしてしまう

中学 1 年の千紗は、どこにも味方

はいないと感じていた。だが、心

も部屋もすっきり整理すると…。

片づけ×友情の青春物語。 


