
６．オリンピック・パラリンピックについて調
しら

べてみよう! 

・『話
はな

したくなるオリンピックの歴史
れ き し

』 清水書院 (Ｊ 780 ﾊ) 

・『１２の問
と

いから始
はじ

めるオリンピック・パラリンピック研究
けんきゅう

』 

かもがわ出版 (Ｊ 780 ｻ) 

・『オリンピックものしりチャンピオン』 くもん出版 (Ｊ 780 ｵ) 

・『決定版
けっていばん

！パラリンピック大百科
だいひゃっか

 １～５』 小峰書店 (Ｊ 780 ｹ 1～5) 

・『オリンピックまるわかり事典
じ て ん

』 PHP研究所 (Ｊ 780 ｵ) 

７. スポーツに関
かか

わる仕
し

事
ごと

について調
しら

べてみよう！ 

・『なりたい自
じ

分
ぶん

を見
み

つける！仕
し

事
ごと

の図
ず

鑑
かん

 ４』 あかね書店  

（Ｊ 366 ﾅ 4） 

・『好
す

きからチャレンジ！資格
し か く

と検定
けんてい

の本
ほん

 ９』 学研 （J 366 ｽ 9） 

・『職場
し ょ くば

体験
たいけん

 完全
かんぜん

ガイド ６』 ポプラ社 （Ｊ 366 ｼ 06） 

・『お仕事
し ご と

ナビ １９』 理論社 （Ｊ 366 ｵ 19） 

 図書館
と し ょ か ん

利用
り よ う

の達人
たつじん
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世界
せ か い

にはたくさんのスポーツがあります。スピードや力
ちから

が必要
ひつよう

なスポ

ーツもあれば、知恵
ち え

やねばり強
づよ

さが生
い

きるスポーツ、ちょっと変
か

わったル

ールや意外
い が い

な起源
き げ ん

をもつスポーツもあります。そんなスポーツの世界
せ か い

に

ついてくわしく調
しら

べてみましょう。 

１．まずはキーワードを見
み

つけてみよう！ 

 

 

 

 

 

２．参考
さんこう

図書
と し ょ

（辞典
じ て ん

や事典
じ て ん

）を使
つか

おう！ 

キーワードとなる言葉
こ と ば

を調
し ら

べてみましょう！ 

・『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア ６』 ポプラ社 (JR 031 ｿ 6)  

・『ニューワイド学習
がくしゅう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

 ４』 学研 (JR 031 ﾆ 4) 

 

 

 

 

スポーツについて調
しら

べてみよう！ 

スポーツ ・ オリンピック ・ パラリンピック ・ 野球
やきゅう

 

サッカー ・ ボール ・ ユニフォーム ・ ルール  

 

 

楽
たの

しみながらも競
きょう

技
ぎ

性
せい

のあるコンピュータゲームやビデオゲームなどのこと

を eスポーツと呼
よ

びます。 

eスポーツには、さまざまなゲームジャンルがあり、それぞれのeスポーツプ

レーヤーに求
も と

められる能
のう

力
りょく

にはいろいろなものがあります。 

2019年
ねん

には、ニューヨークで「フォートナイト」の世界
せ か い

大会
たいかい

が行われました。

この大会
たいかい

で 16歳
さい

のプレーヤーが約
や く

3億
お く

3000万
まん

円
えん

（300万
まん

ドル）の賞金
しょうきん

を獲得
か く と く

し

たそうです。 

『eスポーツはじめて事典
じ て ん

 １～２』（J 798 ｲ 1～2）より 

 

eスポーツって知
し

ってる？ 

 

宇美町立図書館 学校司書担当 



３．スポーツの歴史
れ き し

について調
しら

べてみよう!                           

・『知
し

ってた？世
せ

界
かい

のスポーツルールと歴
れき

史
し

』 徳間書店 (J 780 ｽ) 

・『Q&A式
しき

しらべるラケットスポーツ １』 ベースボール・マガジン社 

（J 783 ｷ 1） 

・『日
に

本
ほん

人
じん

の２０世
せい

紀
き

 くらしのうつりかわり ５』 小峰書店 

（J 210 ﾆ 5） 

スポーツっていつからはじまったの？昔
むかし

はどんなスポーツが行
おこな

われてい

たの？という疑
ぎ

問
もん

に答
こた

えてくれる一
いっ

冊
さつ

です。当
と う

時
じ

の写
しゃ

真
しん

を使
つか

って説
せつ

明
めい

されて

いるので昔
むかし

の人々
ひとびと

がどういう風
ふう

にスポーツに関
かか

わっていたのかが分
わ

かりや

すく紹
しょう

介
かい

されています。 

・『Q&A式
しき

しらべる野球
やきゅう

 １』 ベースボール・マガジン社 

（J 783 ｷ 1） 

 

４．有名
ゆうめい

なスポーツ選手
せんしゅ

について調
しら

べてみよう！ 

・『ファンタジスタの中村
なかむら

俊
しゅん

輔
すけ

』 汐文社 (Ｊ 783 ﾎ) 

・『イチロー 努力
ど り ょ く

の天才
てんさい

バッター』 旺文社 (J 783 ﾀ) 

・『本田
ほ ん だ

圭
けい

佑
すけ

 蒼
あお

き SAMURAI』 汐文社 (J 783 ﾎ) 

・『澤
さわ

 穂
ほ

希
まれ

 オリンピックのアスリートたち』 汐文社 (J 783 ｻ) 

・『プロゴルファー石川
いしかわ

遼
りょう

』 学研 (J 783 ｲ) 

・『錦
にし

織
こ り

圭
けい

 世
せ

界
かい

の頂
ちょう

点
てん

へ』 汐文社 (J 783 ﾆ) 

 

 

５．スポーツの道具
ど う ぐ

について調
しら

べてみよう！ 

・『見学
けんがく

！日本
に ほ ん

の大企業
だいきぎょう

アシックス』 ほるぷ出版 (J 589 ｹ) 

アシックスについて詳
くわ

しく説
せつ

明
めい

されており、アシックスの歩
あゆ

みやそれぞれの

製
せい

品
ひん

が生
う

み出
だ

された秘
ひ

密
みつ

などが紹
しょう

介
かい

されています。 

・『大接近
だいせっきん

！スポーツものづくり ５ 競泳用
きょうえいよう

水着
み ず ぎ

とゴーグルの工場
こうじょう

』 

岩崎書店 (J 589 ﾀ 5) 

・『どうなっているの？だんめん図鑑
ず か ん

』 小学館 (Ｊ 500 ﾀﾞ) 

道具
ど う ぐ

の中
なか

を写真
しゃしん

で見
み

ることができる一
いっ

冊
さつ

です。様々
さまざま

なスポーツのボールの

中身
な か み

が分
わ

かります。 

・『職業
しょくぎょう

別
べつ

ユニフォーム・制服
せいふく

絵
え

辞典
じ て ん

 仕事
し ご と

の内容
ないよう

がよくわかる』 

PHP研究所 (Ｊ 366 ｼ) 

・『ビジュアル博物館
はくぶつかん

 第
だい

１３巻
かん

 スポーツ』 同朋舎出版 (Ｊ 780 ﾊ) 

・『発見
はっけん

！探検
たんけん

！工場
こうじょう

見学
けんがく

 ４』 学研 （J 509 ﾊ 4） 

野球
やきゅう

や体操
たいそう

で使
つか

われるバットや平
へい

均
きん

台
だい

の材
ざい

料
りょう

や作
つ く

り方
かた

がくわしく 

紹
しょう

介
かい

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 同
おな

じ年
とし

に誕
たん

生
じょう

した食
た

べ物
もの

はどれ？ 

①かっぱえびせん②ポテトチップス③カップヌードル 

２． その年
とし

に一
いち

番
ばん

売
う

れた家
か

電
でん

はどれ？ 

① 冷蔵庫
れいぞ う こ

②カラーテレビ③電子
で ん し

レンジ 

『こどもオリンピック新聞
しんぶん

』（J 780 ｺ）より 

１９６４年
ねん

東京
とうきょう

オリンピッククイズ 

 

https://3.bp.blogspot.com/-EOOQW3oWmRo/UkJLCNQZeGI/AAAAAAAAYMc/wbtefCW0Msc/s800/sport_baseball_set.png
https://4.bp.blogspot.com/-I3CKfXPqXuI/W8hEDbZ87YI/AAAAAAABPhs/1eeJBaiYw7we3u_11hBTs2wD1KDUyBexgCLcBGAs/s800/soccer_shot_woman.png

