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書 名            著 者 名       出版社       分 類 

【文学】 

・「夜景座生まれ」       最果 タヒ／著     新潮社        911.5サ 

・「観月」             麻生 幾／著      文藝春秋         Ｆア 

・「大親分!」              北野 武／著       河出書房新社        Ｆキ  

・「コラムニストになりたかった」中野 翠／著        新潮社        914.6ナ  

・「境界線」           中山 七里／著     NHK 出版            Ｆナ 

【郷土・紀行】 

・「御朱印でめぐる福岡の神社」 『地球の歩き方』編集室／著       

ダイヤモンド・ビッグ社    K175.9 ゴ 

・「写真でたどる福岡県の戦後 75 年」 

毎日新聞西部本社報道部／著 石風社      K219.1シ 

・「考えごとしたい旅フィンランドとシナモンロール」  

益田 ミリ／著          幻冬舎        293.8 マ 

【芸術・美術】   

・「運命の絵 なぜ、ままならない」  中野 京子／著        文藝春秋        723 ナ 

・「シンデレラ 自由をよぶひと」レベッカ・ソルニット／著 河出書房新社   ｴﾎﾝ 726.6 ラ 

・「吉永小百合 私の生き方」 

NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」制作班／著   講談社           778.2 ヨ 

【健康】 

・「頸椎症を自分で治す!」    銅冶 英雄／著     主婦の友社   494.6 ド 

・「大人女子的カラダのトリセツ」池下 育子／監修    朝日新聞出版    495 オ 

・「痛くない!疲れない!歩き方の教科書」 

木寺 英史／著  朝日新聞出版  ｹﾝｺｳ④498.3 キ 

・「新型コロナ自宅療養完全マニュアル」 

岡田 晴恵／著  実業之日本社       498.6 オ 

【絵本専門士アナウンサーが教える 

心をはぐくむ読み聞かせ】 

        

毎月 23日は「宇美町読書の日」 

【神様には負けられない】 

R3.3 

杉上 佐智枝／著  

小学館クリエイティブ ０１９．５ス 

絵本専門士の資格を持つアナウンサーが、

読み聞かせのコツを伝授。聞いていなくても

気にしない、声をつくりすぎないといった 

聞き手ファーストを念頭においた読み方や、

絵本を選ぶポイントなどを紹介する。 

山本 幸久／著  新潮社  Ｆヤ  

25 歳で会社をやめ、ゼロから義肢装具

士を目指すさえ子。実習に、恋に、悪戦苦

闘する中、「ほんとのバリアフリー」と未

来の自分が少しずつ見え始め…。 

再スタートを応援するお仕事小説。 

『小説新潮』連載を改稿改題し書籍化。 
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【美爆音！ぼくらの青春シンフォニー】 
オザワ部長：著 

岩崎書店  ＹＡ９１３オ 

小学校の吹奏楽部に足をふみ入れたヤ

ンチャな少年・ハルカ。音楽のおもしろ

さにのめりこみ、「美爆音(びばくおん)」

で有名な吹奏楽の名門、習志野市立習志

野高校吹奏楽部に入部する。そして「吹

奏楽の甲子園」こと全日本吹奏楽コンク

ールの頂点を目指し…。 

【日向丘中学校カウンセラー室】 
まはら三桃：著 

アリス館   YA９１３マ 

 友達の作り方を教えてほしいという女

の子、自分の居場所を見つけられない男の

子…。日向丘中学校のカウンセラー室にい

る綾さんのもとには、いろいろな生徒が相

談をしにやってきて…。心あたたまる連作

短編集。 
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【13 歳からの食と農】         関根 佳恵：著      かもがわ出版  ＹＡ611.7 セ 
 貧困、飢餓、気候変動、エネルギー問題…。解決するカギは「家族農業」にあり! 大きく方針転換しつつある食 

と農の問題を、「家族農業の 10 年」、SDGs(持続可能な開発目標)等のキーワードでわかりやすく解説。 

【未来を変える目標 SDGs アイデアブック】Think the Earth：編  Think the Earth ＹＡ333.8 ミ 

 SDGs(持続可能な開発目標)についてわかりやすく、楽しく学べる本。国連で決まった 17 個の目標と「未来 

を変えたアイデア」を、インフォグラフィックとテキストで解説する。切り取って使えるワークシート付き。 

 

【国際公務員になるには】        横山 和子：著      ぺりかん社   ＹＡ329.3 ヨ 

 世界の平和と安全をめざし、国際協力の前線に立つ国際公務員。国際機関の組織や仕組み、国際協力に身を投じ

た人々の姿を紹介し、その仕事の実際から「なり方」までを解説する。「なるにはフローチャート」も掲載。 

Ｒ3.3 

【オール★アメリカン★ボーイズ】 ジェイソン・レノルズ：著   偕成社   ＹＡ933 レ 
  黒人少年を暴行する白人警官の動画が拡散し、若者たちは抗議のデモを計画し…。黒人作家レノルズが被害者

の黒人少年の視点から、白人作家カイリーが目撃者の白人少年の視点から、アメリカの今を描き出す。 
 

【世界から守ってくれる世界】       塚本 はつ歌：著          産業編集センター   ＹＡF ツ 

 不仲な両親の間で、体と心が 2 つに裂かれるような痛みを味わう薫子。性的違和を感じ、ある日突然セーラー

服で登校し始める中鉢。それぞれが抱える戸惑いにシンパシーを覚え、心友となった 2 人が見つけた「居場所」

とは…。 

【１０代のための疲れた心が 

ラクになる本】   長沼 睦雄：著          誠文堂新光社   ＹＡ146.8 ナ 
友だち関係、勉強、家族、容姿…。生きづらさを抱えている 10 代に向けて、ストレスの正体や「超敏感気質(HSP)」

についての知識を紹介。どうすれば気持ちを変え、行動を変えられるか具体的な方法をまとめる。 

【陰陽師東海寺迦楼羅の事件簿１】   石崎 洋司：著       講談社      ＹＡ913 イ１ 
 人殺しの濡れ衣を着せられ、逃げまどっていたヤクザの麻倉豪太郎。追っ手につかまる寸前、自称陰陽師の青年・

東海寺迦楼羅に助けられる。彼に問われるまま、豪太郎はこれまでのいきさつ-世にも奇妙な出来事-を語るのだ 

が…。 


