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不用品を有効活用して、資源の節約とごみの減量に取り組みましょう！

問い合わせ先
環境農林課 環境衛生係
☎932-1111（代）　FAX933-7512（代）

P10P11

不要品を有効に活用して、資源の節約とごみの減量に取り組みましょう！
ゆずってください

●宇美八幡保育園の体操服（サイズ110～120㎝）

●レーザーカラオケのディスク約２５０枚
　（サイズ横幅約90×高さ約120×奥行約40㎝の棚付き、名
前の記入あり、古いが再生機を付けることも可能）

●早見保育園ブレザー110・120㎝、スモック110㎝、ベスト
110㎝、半ズボン130㎝、汚れ、名前の記入あり。

ゆずります
●五月人形
　（兜、横幅41×高さ34×奥行34㎝、36年前購入、状態：良）

●宇美商業高校制服 スカート
　（ウエスト：約61㎝、約20年前購入）

●宇美商業高校制服 ジャケット
　（肩幅：約40.5㎝、丈：約54㎝、約20年前購入）

●宇美商業高校制服 コート
　（幅：約37×丈69㎝、約20年前購入）

●福岡女学院中高の制服、かばん、室内履きシューズ、体育用
シューズ
　（制服：女性15～18歳用、サイズ150～160㎝、３年間使用。
シューズ：使用頻度が少なく損傷なし。カバン：使用頻度が
少なく損傷なし。）

町内在住者
（営利目的の方や団体、18才未満の方を除く）
「ゆずってください」「ゆずります」掲載希望の方は、申込書
に必要事項を記入のうえ、5月25日（火）までに環境農林課
までお申し込みください。写真（画像データ）を提供いただ
ければ、町ホームページに掲載します。申込書は、窓口で配
布しているほか、町ホームページからもダウンロードでき
ます。
　なお、「ゆずります」の品の譲受けについて、申込者多数
の場合は5月25日（火）締切り後に抽選を行い、5月31日
（月）までに当選者に対してのみ電話で連絡します。　
　品物の詳しい情報が知りたい方は、環境農林課にお問い
合わせください。

【申し込みできる方】

宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ宇美町からのお知らせ

図書館
 だより

宇美町立図書館
☎ 932-0600
FAX932-0631
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　このコーナーでは、ボランティアな
どの公益的な町民活動をしている人や
団体を応援し、ボランティアの「はじめ
の一歩」のきっかけになるような記事
を掲載しています。

まちづくり課 共働推進係
☎ 934-2370
FAX934-2371

宇美町
ボランティア
情報ざっく

ボラン
ざっく
ボラン

問
い
合
わ
せ
先

●貸出点数　　 159,801点
●貸出者数　  　 31,318人
●入館者数  　　 54,559人

●新規登録者数  　　　   409人
●登録者数　　  　      21,961人
●電子図書館貸出点数 　 2,142点（令和２年12月18日～）

令和２年度の図書館利用状況

●一般書コーナー
　テーマ「時よ　とまれ！時間の本」　『戻る男』　山本甲士／著　中央公論新社
●YAコーナー
　テーマ「時よ　とまれ！時間の本」　『14歳、明日の時間割』　鈴木るりか／著　小学館
●児童書コーナー
　テーマ「じかんってなんだろう」
　『タイムマシンって実現できる？』　二間瀬敏史／監修　誠文堂新光社　

6月の特集コーナー

新刊案内

企画展「第63回西日本読書感想画コンクール優秀作品展」
令和元年度の受賞作品を展示します。子どもたちの豊かな感性と想像力に満ちた作品をご覧ください。 

一
　般
　書

児
　童
　書

　戦後、一家を支えるために大学をやめ鉄道
総局の研究所に入所した聡一。そこには、戦闘
機の設計や製作に関わり、多くの命を奪う結
果を生んだことを悔いる軍出身の技術者たち
がいた。聡一は彼らとともに新幹線の開発に
没頭し…。

『零から０へ』
まはら三桃／著　ポプラ社

　魔法のほうきに乗って飛ぶ魔法使いを見
て、魔法のほうきに乗りたくなったおとのさ
ま。乗り方を教えてもらうため、おそろし山の
奥にある魔法使いの家を目指しますが…。魔
法使いの呪文一覧も掲載。

『おとのさま、まほうつかいになる』
中川ひろたか／作　佼成出版社

◆ 雑誌スポンサー随時募集中　詳しくは、図書館にお問い合わせください。

　両団体とも令和２年度に引き続いての採択決定となりました。昨年度は新型コロナウイルス感染症の影
響で、思うような活動が実施できませんでした。今年度、感染症対策を徹底したうえ、事業の実施ができ
るように準備を進めています！
　今後の事業実施などにつきましては、広報うみや町ホームページなどで情報の発信をしていきます。

～共働事業とは～
　地域課題の解決を図り、魅力あるまちづくりを実現するために、町民活動
団体と町が共働で実施する公益的な事業のことです。

　人と人との繋がりが薄れてきているなかで、「食」を通じた多世代交流の場の
提供を目的に活動をしています。
　日本の伝統的なごはんとみそ汁づくりを基本とし、異なる世代の方々が一緒
に料理を作りながら絆を深めあうことができる関係づくりを目指しています！

令和3年度宇美町共働事業提案制度　実施団体が決定！

▶みんなの食堂「うみ手伝い隊」

　「農業」をテーマに、こどもから大人まで自由に参加できる憩いのファー
ムづくりを目指して活動しています。
　果樹園づくり、農作物の収穫体験イベントなど、農業に触れ合う機会
を提供し、農業を通じ多くの方が、人と人とのつながりを深めることを
目指しています！

▶うみ・ふれあい農園

5月15日（土）～
　 6月16日（水）

開催
期間
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宇美町は「高血圧ゼロのまち」を目指しています!

血圧を学ぼう！⑤
▶集団健診を受けて、1日の塩分摂取量を知り、高血圧を防ぎましょう

▶1日推定塩分摂取量　目標値を超えている方の割合(40～ 74歳 特定健診受診者)

健康福祉課 健康長寿係
☎ 934-2243
FAX 933-7512（代）だ よ り

健 康

令和2年度の集団健診から新たに加わった「1日推定塩分摂取量」の検査結果を小学校区ごとにまとめました。

日本人の食事摂取基準2020
　高血圧が続くと、動脈硬化が進み、心不全、腎不全へとつながることがあります。高血圧を予防するためには、まずは塩分を摂り
すぎていないかを確認しましょう。

令和3年度は、5月から集団健診を行います。現在7月以降の予約受付中です。（5月の健診の受付は締め切りました）
※健診日程などの詳細は、広報うみ3月号同刊の「令和3年度 宇美町けんしんガイド」をご覧ください。

令和3年度 集団健診のご案内

8割以上の方が

目標値以上の塩分を

摂っています

小学校区
宇美小
井野小
原田小
桜原小
宇美東小
全体

男
75％
86％
82％
82％
69％
79％

女
94％
86％
86％
91％
94％
90％

高血圧および
血圧治療中

高血圧および血圧治療中

94％
99％
94％
97％
95％
96％

1日塩分摂取量の目標値 男
7.5g未満

女
6.5g未満 6g未満
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