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※　知
し

っているようで知
し

らないこと　※

※　料理
りょうり

をする時
とき

によく聞
き

く言葉
こ と ば

　※

　今回
こんかい

は、「夏休
なつやす

みのすごし方
かた

」や「飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

」についての特集
とくしゅう

で

す。料理
りょうり

ついての用語
よ う ご

や作
つく

るときに注意
ちゅうい

する事
こと

なども書
か

いています。しっ

かり読
よ

んで朝食作
ちょうしょくづく

りをしてみましょう。

みなさんは、水分補給にどんなもの

をのんでいますか？


