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【文学】 

・「デリバリールーム」      西尾 維新／著        講談社          Ｆニ 

・「盤上に君はもういない」    綾崎 隼／著          KADOKAWA     Fア 

・「黒いサカナ」       保坂 祐希／著       ポプラ社              Ｆホ 

・「暗闇にレンズ」       高山 羽根子／著        東京創元社         Ｆタ 

・「お誕生会クロニクル」    古内 一絵／著         光文社         F フ 

 

【健康】 

・「コロバヌエクササイズ」   枝光 聖人／著       自由国民社   ｹﾝｺｳ 5 493.1 ｴ 

・「お灸のすすめ」       お灸普及の会／編       池田書店            492.7 ｵ 

・「家庭の医学」             主婦の友社／編        主婦の友社   ｹﾝｺｳ 6 598.3 ｶ 

 

【その他】 

・「これだけで勝てるオセロ」    三屋 伸明／著     マイナビ出版    795.8ミ 

・「夫を変える!魔法の言い方」    佐藤 律子／著      自由国民社     367.3 サ 

・「里親になりませんか」       吉田 菜穂子／著   日本法令      369.4ヨ 

・「チンチラ飼育バイブル」     田向 健一／監修    

メイツユニバーサルコンテンツﾞ 645.9 チ 

・「ざんねんなオフィス図鑑」    沢渡 あまね／著    

シーアンドアール研究所    336.5 ザ 

 

 

 

 

【おいしい昆虫記】  

Ｒ2．12 

 

 

山田 宗樹／著 角川書店 Ｆヤ 

史上初めて地球外知的生命体が確認

された。宇宙からの謎の「声」を感知

する人々が集められ、ある実験を試み

る。17 年後、彼らは電波信号の解析

に成功。宇宙から送られる信号の正体

とは…。書き下ろし青春 SF 長篇。 
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【シグナル】  
佐伯 真二郎／著 ナツメ社 383．8 サ 

419 種の虫を食べ尽くした「蟲ソ

ムリエ」が、昆虫食やその周囲の

人々、虫をおいしく安全に食べる方

法、人とかかわりの深い虫の魅力な

どについて、イラストを交えて解説

する。おいしい昆虫ベスト 10、昆虫

レシピも収録。 
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 毎月２3 日は「宇美町読書の日」 

【国際公務員になるには】   横山 和子／著     ぺりかん社    YA329.3 ヨ 

世界の平和と安全をめざし、国際協力の前線に立つ国際公務員。国際機関の組織や仕組

み、国際協力に身を投じた人々の姿を紹介し、その仕事の実際から「なり方」までを解説

する。 

【ミュージアムを知ろう】   横山 佐紀／著    ぺりかん社     YA069 ヨ 

ミュージアムをより深く知ることで広がる、鑑賞だけではない新しい学び方、楽しみ方を

伝える本。ミュージアムのはじまりや展示する空間、社会とのかかわりなどについて紹介す

る。 

R２.12 

【10代の「めんどい」が楽になる本】 

内田 和俊／著    KADOKAWA  YA159 ウ 

10 代の「心のざわざわ」には対処法がある。「思考」と「行動」を変えれば、「めんどい

こと」から楽になれる。理想の自分に変われる方法を、マンガをまじえて解説する。 

【お笑い芸人と学ぶ 

13歳からの SDGs】 
たかまつ なな著   

くもん出版 ＹＡ333.8 タ  

 

 

【ハジメテヒラク】 

【キャラメル色のわたし】    シャロン・M.ドレイパー／作       

鈴木出版     ＹA933 ド 

黒人のパパと白人のママが離婚し、1 週間ごとに両親の家を行き来する生活を続けてい

るイザベラ。家族やアイデンティティについて悩むなか、ピアノの演奏会の日に黒人の兄

とともに警官に拘束され、銃を向けられ…!? 

【SFショートストーリー傑作セレクション 破滅篇】       

 日下 三蔵／編       汐文社      YA913 エ 

 主に昭和の時代に発表された SF の名作を、テーマ別に紹介。破滅篇では、筒井康隆「到

着」、星新一「ひとつの装置」など、SF 作家による破滅小説の傑作全 7 篇を収録。国内外の

破滅 SF や各著者のプロフィールも掲載。 

こまつ あやこ／著     

講談社  ＹＡ913 コ 

おはようございます。実況は

わたし、出席番号 33 番、綿

野あみがお送りいたします-。

脳内実況が趣味のあみが、な

ぜか生け花部に入部すること

になり…。 

「笑って学ぶ SDGs(持続可
能な開発目標)」講座を全国の
学校や企業で開催するお笑い
芸人が、イラストや写真とと
もに SDGs をわかりやすく
解説。 

【14歳からの文章術】     小池 陽慈／著    笠間書院    YA816 コ 

何を書こう? どう書こう? 河合塾等で現代文を指導する講師が、レポートやブログなど、

文章が上手く書けないと悩む方々に、文章の書き方を解説。書く「悩み」を「楽しみ」に

変え、一生ものの発信力が身につく一冊。 


