
火災の被害を減らすために

消火器の使い方

消火器の使い方を覚えておこう 本当に恐ろしいのは煙です！
　火災で発生する煙には、一酸化
炭素などの有毒ガスが含まれて
います。この煙を吸い込むと、数
秒から数十秒で体が動かなくな
り意識を失い、命を落とす危険性
があります。次のポイントに気を
つけながら避難しましょう。

煙を吸わないようハンカチ
などで口や鼻を覆って低い
姿勢で避難しましょう！
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ピンを抜く

ノ
ノズルを持つ

キ
距離を取って

オ
ノズルを押す

消火器の使い方は
ピノキオと覚えてね

消火器の構え方

風の風上にまわり、
風上から構える。

やや腰を落として、
低く構える。

炎を狙うのではなく、火の
根元を掃くように左右に振る。

●濡らしたタオルやハンカチ
　などで口と鼻を覆う。

●短い距離なら息を止め、
　一気に走り抜ける。

●できるだけ姿勢を低くする。

●視界が悪い時は、
　壁づたいに避難する。
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Z ZZ

●火災の早期発見や逃げ遅れ
を防ぐために住宅用火災警報
器を設置する。

●寝具、衣類、カーテンからの
火災を防ぐために防炎製品を
使用する。

●火が小さいうちに消すため
に、住宅用消火器を設置す
る。

●高齢者や身体の不自由な人
を守るために、隣近所の協力
体制をつくる。

7つのポイント

●寝タバコは絶対やめる。

●ガスコンロなどの
　そばを離れるときは、
　必ず火を消す。

●ストーブは、燃えやすいものから
　離れた位置で使用する。

熱感知器煙感知器3 つの習慣

4 つの対策

3つの習慣＋４つの対策

住宅防火 命を守る

防炎
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