
＊わかくす秋まつり＊
【ＮＰＯ法人福祉工房わかくす】

“ボランティア体験”してみました！

団体
紹介

＊秋の花苗づくり作業＊

　団体登録しているボランティア団体さんとふみらぽが、共働で「ボランティア体験プログラム」を開催しました。６つの体験プログラム
に申し込みがあり、それぞれの団体で楽しくボランティア体験をしていただきました。
　ふみらぽでは、宇美町のボランティア団体の紹介はいつでもできますので、関心のある活動がありましたらお気軽にご相談ください！

♪各プログラムの内容＆参加者の皆様の感想を紹介します♪

　ポットの土入れ、苗の移植の作業を
体験しました。この体験をとおして、
参加者の方はこれからもうみ花と緑の
会の活動に参加することになりました。

　高齢者施設でのお話し相手のボラン
ティア活動に参加しました。
　「認知症の方にも積極的に話しかけ
ている様子がよかったですよ」と、くす
の木会の方から感想がありました。

百聞は一見にしかず！体験してみると自分に合う、合わないがわかると思います。興味のある活動がありまし
たら、ぜひ一度体験してみてください。（Ｋ.Ｅ)
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＊高齢者の方とのふれあい＊ ＊ふれんどしっぷ英語＊

　「新しい方に参加してもらって、人数
が増えると活気を感じます」と、ふれん
どしっぷさん。参加者の方も「楽しく有
意義な時間が過ごせました」とお話し
されていました。

＊ヘルシーおやつをつくろう＊

　豆腐を使った特製のあんこ入り焼き餅を
作りました。調理のコツや応用できる技な
ども教わりながら、家庭でも手軽にできる

＊のあの畑で農業体験＊

　人にも環境にもやさしい野菜づくり
をしているよか隊さん。この日の農業
体験はグリンピースの種まきや草取り
などをしました。畑作りや堆肥のこと
など、様々な情報交換もできて勉強に
なった様子でした。

　毎年行われる秋まつりには、いつも大勢
のボランティアさんがお手伝いで参加して
います。「いろいろな人と関わりを持ちたい」
と思って体験に参加された方は、前日の会
場準備や当日の販売、片づけなどを皆さん
と一緒にお手伝いしました。ＮＰＯ法人福祉
工房わかくすから「ボランティアさんの力が
なくては、まつりはできません。大変、助か
りました」と感謝の言葉をいただきました。

アツアツの焼き餅
ができました。
小さいお子さんの
参加もあって、和気
あいあいの体験に
なりました。

【宇美町健康づくり推進会】
　豆腐をつかった特製のあんこ入り焼き
餅を作りました。調理のコツや応用でき
る技なども教わりながら、家庭でも手軽
にできるアツアツの焼き餅ができました。
小さいお子さんの参加もあって、和気あ
いあいの体験になりました。
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