
■うみまち・ハーブガーデンづくり
■うみ・ふれあい農園
■ゴスペルを歌おう

ふみらぽでは県や他市町村のボランティアセンターとも情報交換や交流をしています。日頃から交流することで、
参考になる意見が聞けたり、同じ課題があったり、心強く感じる事も多いです。団体・個人に関わらず、交流を心
がけることは大切ではないでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｋ.Ｅ)
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申込締切 活動日の３日前が締切です。定員になり次第締め切りますので、お早めにご連絡ください。

申込・問い合わせ

※⑥～⑨のプログラムは８月以降のざっくボランで詳しく紹介します！

参加者募集！

★子どもから大人まで★　※定員なし※

★大人対象★

日時プログラム名 内容 場所 定員団体名

高齢者施設の
方とのふれあい

秋の花苗作り作業

英語で宇美町を
紹介しよう

わかくす秋まつり

施設入所の方の
お話し相手

町の花壇を彩る花苗の
①ポットの土入れ
②苗の移植などの
　作業体験

観光ガイド(英語版)を
一緒に作りましょう

①秋まつりの会場準備
②秋まつり当日の販売や
　片づけのお手伝い

９月１７日(水)
１３時３０分～１４時３０分

①１０月１日(水)～３日(金)
②１０月８日(水)～１０日(金)
※都合の良い日のいずれも
　９時３０分～１１時３０分

１０月３日(金)　１４時～１６時

宇美町赤十字
老人看護奉仕団
くすの木会

うみ花と緑の会

フレンドシップ
英語

ＮＰＯ法人福祉
工房わかくす

５名

各日
１０名

①５名

②３名

１０名

特別養護
老人ホーム
やすらぎの郷

育苗ビニール
ハウス
(早見区)

ふみらぽ

宇美町住民
福祉センター

　緑のキャラバン隊は、花と緑で人の心を癒し、農・園芸を通して地域のコミュニティづ

くりを実現していくことを目的に活動を始めました。これまでは福岡市内で、こども病院の

フラワーボランティアや福岡視覚支援学校のハーブ花壇の支援などをしてきました。

　今年から、宇美町の休耕田を活用して、誰もが気軽に立ち寄れる地域のオープン

ガーデンをつくろうと、ハーブガーデンづくりを始めました。

申込締切 活動日の３日前が締切です。定員になり次第締め切りますので、お早めにご連絡ください。

申込方法
ふみらぽで直接申し込みされるか、電話、ＦＡＸなどでお申し込みください。
※チラシ【裏面に申込票】が町内公共施設にあります。また、ふみらぽのホームページにも詳細を掲載してい
ます。申込票のダウンロードもできますのでご利用ください。

後半編・参加者募集！

①１１月８日(土)　１３時～１５時
②１１月９日(日)　８時３０分～１４時

※この間の都合の良い時間

体験プログラムのようす＆参加者の感想を紹介します

大根、しめじ、スキムミルクを
入れる等、栄養価を考えて工
夫された夏カレーを作りまし
た。親子、兄弟で一緒に体験
できたことも大変好評でした。

地域の憩いの場になれば、と
ハーブガーデンづくりを始めて
います。体験された方は「初め
てのことばかりでいい体験に
なりました」と話していました。

引き続き参加者募集！

骨太づくりの夏カレー
【宇美町健康づくり推進会】

うみまち・ハーブガーデンづくり
【ＮＰＯ法人緑のキャラバン隊】

【 ９月２１日・１０月１９日・１１月１６日（毎月第３日曜日） 】
【 １０月５日・１１月２日（毎月第１日曜日） 】
【 １０月４日（土） 】

花と緑 によるまちづくりのため の 活 動 をしています！

緑のキャラバン隊では、ハーブガーデンづくりに参加してくれる地域の方を随時募集しています。お子さんからお
年寄りまで参加できます。活動に興味のある方は、ふみらぽ、または緑のキャラバン隊【ＴＥＬ０９０‐１９２４‐６８９０
（藤木）】にご連絡ください！

お知らせ

高齢者とのふれあい
【宇美町赤十字老人看護奉
仕団くすの木会】

施設に入所されている高齢者
の方のお話し相手をしたり、セラ
ピューティック・ケアで心と身体
を癒したりする活動に取り組ん
でいます。体験参加者の方は
「少しでも高齢者の方のために
なれば」と話していました。

宇美町を英語で紹介しよう
【フレンドシップ英語】

宇美町の観光パンフレットに
そって、英語でガイドができるよ
うに英訳に取り組んでいます。
お互いの近況を英語で発表す
るなど、和気あいあいと活動し
ているので、体験参加者の方も
親しみやすいとの感想でした。

参加
無料

ＮＰＯ法人　緑のキャラバン隊ＮＰＯ法人　緑のキャラバン隊

講師の今村晃章
氏。福岡県ＮＰＯ・
ボランティアセン
ター専門相談員
などを歴任。

日 時 １１月２５日(火)　１３時３０分～１５時３０分

ボランティア・町民活動支援センター　ふみらぽ場 所

対 象 ＮＰＯ・ボランティア団体

申込方法 ふみらぽまで電話・ＦＡＸ・Ｅ-ｍａｉｌでご連絡ください。

講 師 今村 晃章氏　（ＮＰＯ法人ミディエイド代表理事）
い ま む ら 　 て る あ き

※駐車場はうみハピネス第２駐車場をご利用ください。

ハーブガーデンを一緒につくりましょう！
　毎月１回、第３日曜日に障子岳の休耕田でハーブガーデンづくりの活動を行っています。

まだ、畝をつくって苗を植えつけている段階です。地域の皆さんと一緒にハーブガーデンを

つくって、交流の場にしていきたいと考えています。ハーブを使った料理を作るなどの活動

を盛り込み、楽しみながら活動をしていく予定です。

ハーブクラフト教室を開催しました！
　９月１８日にふみらぽにて、ハーブガーデンづくりやハーブの活用法を知ってもらうため、

活動
紹介

ハーブクラフト教室を開催しました。育てて収穫したハーブ

を、ポプリやにおい袋にするなど、生活に取り入れて活用す

るお話を聞き、ラベンダーなどを使った壁掛けスプーンの

飾りを作りました。ハーブティーを飲みながら、お互いに意

見交換のできる楽しい講座になりました。

▲ハーブガーデン・ワークショップ

▲ハーブクラフト製作中♪
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