
お知
らせ

ふみらぽでは県や他市町村のボランティアセンターとも情報交換や交流をしています。日頃から交流することで、
参考になる意見が聞けたり、同じ課題があったり、心強く感じる事も多いです。団体・個人に関わらず、交流を心
がけることは大切ではないでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｋ.Ｅ)
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レイアウト・絵　ayako.m

参加
無料

Ｔｈａｎｋｙｏｕ

ＮＥＷＳ！

思わず聴き
入ってしまう
ハーモニカ演奏
の紹介。

申込方法
ふみらぽで直接申し込みされるか、電話、ＦＡＸなどでお申し込みください。

■ボランティアとの関わりについて

ふみらぽホームページに
「ふみらぽカレンダー」が
加わりました。ふみらぽの
開館日や会議スペースの
予約状況などの情報を
掲載しています。
ぜひご覧くださいね！
ふみらぽホームページアドレス
http://www.town.umi.lg.jp
/site/volunteer/

■宇美町ボランティア・町民活動支援センター「ふみらぽ」への期待

■町民の皆さまへ

お知らせ

　「ふみらぽ」にご登録いただき、組織的な活動を展開されている皆さんをはじめ、学校や地域等で多様なボラ

ンティア活動を実践していただいている皆さんに対しまして、心から感謝申し上げます。ボランティア活動は、過

度な負担がかかることがないように、自分ができることを、無理のない範囲で実践することが大切です。新たに

ボランティア活動を始めようと思われる方は、ぜひ「ふみらぽ」にご相談ください。

　最後になりましたが、宇美町のボランティアの輪が「ふみらぽ」を核としてさらに大きく広がることを願っております。

～プロフィール～　：宇美町在住
【血液型】　Ｂ型　　【星座】　うお座　　
【趣味】　ゴルフ、読書（特に推理小説が好き）　
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　今回は“人”にスポットをあてて、ボランティアについて
おうかがいする「私とボランティア」です。
　３月に宇美町長に就任された木原忠町長にお話を
うかがいました。

木原　忠 町長

日時・場所プログラム名 内容 団体名 備考定員

うみまち・ハーブ
ガーデンづくり

骨太づくりの
夏カレー

手話でお話ししま
せんか？

うみ・ふれあい農園

ゴスペルを歌おう

気軽に立ち寄れる
地域のコミュニティ
をめざし、ハーブガ
ーデンをつくります

健康づくりのボラン
ティアを考えながら、
一緒に調理します

■聴覚障がいの方や
　手話の会の方と交流
■簡単な手話の挨拶
　や単語を覚えよう

多世代の交流の場
として、みんなで楽し
める畑づくりをします

イベントにボランティア
参加をめざして、ゴス
ペルの練習をします

■７月２０日・８月１７日
　（各日曜日）
　１０～１２時
■障子岳５丁目の畑

■７月２５日（金）
　１０～１３時
■うみハピネス２階
　調理室

■８月２日（土）
　１０～１２時
■ふみらぽ

■８月３日・９月７日
　（各日曜日）
　１０～１２時
■障子岳南２丁目の畑

■９月６日（土）
　１１～１２時３０分
■ふみらぽ

ＮＰＯ法人緑の
キャラバン隊

宇美町健康づく
り推進会

宇美町手話の会

ＮＰＯ法人グラウ
ンドワーク福岡

音楽企画ボラン
ティアＵＭＩプロジ
ェクト

なし

２０名

なし

２０名

なし

■子どもから大人まで
■汚れても良い服装、
　飲み物、タオル、
　帽子、軍手

■小・中学生対象
　親子歓迎　　
※材料費
　１人100円

■小・中学生対象
　親子歓迎

■子どもから大人まで
■汚れても良い服装、
　飲み物、タオル、
　帽子、長靴

■子どもから大人まで

～ボランティア活動に参加する時に～
①体調や日程など無理はしないでください。
②連絡する約束や集合時間を守って下さい。
③活動中に知ったプライバシーは必ず守って下さい。
④「やってあげる」のではなく、謙虚な気持ちで活動しましょう。
⑤交流を心がけて楽しく活動しましょう！

子どもから大人まで、気軽にボランティア活動を体験してみませんか？小・中学生の参加できる夏休みから９月中旬までのプロ
グラムを紹介します。下記のプログラムから興味関心のある活動を選んで、ボランティア体験をすることができます。

ボランティア体験プログラムとは？

１

２

３

４

５

申込締切 活動日の３日前が締切です。定員になり次第締め切りますので、お早めにご連絡ください。

ボランティア活動を身近に感じてもらうため
の体験プログラムです。興味のある活動に
参加して、公益的な活動、ボランティア活動
の楽しさを知ってください！活動が気に入
れば、引き続き参加することも可能です。

申込・問い合わせ

※チラシ【裏面に申込票】が町内公共施設にあります。また、ふみらぽのホームページにも詳細を掲載してい
ます。申込票のダウンロードもできますのでご利用ください。

ボランティア体験しませんか？
２０１４

ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 プ ロ グ ラ ム

ボランティア体験しませんか？
２０１４

ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 プ ロ グ ラ ム

その他のプログラム

⑥『高齢者施設の方とのふれあい』　
　宇美町赤十字老人看護奉仕団　くすの木会
⑦『秋の花苗作り作業』　うみ花と緑の会
⑧『英語で宇美町を紹介しよう』　フレンドシップ英語
⑨『わかくす秋まつり』　ＮＰＯ法人 福祉工房わかくす

※⑥～⑨のプログラムは８月以降のざっくボランで詳しく紹介します！

参加者募集！


