
回 日　時 テーマ 講　師

１
11月22日

（水）
10時～12時

秋の楽チンおそうじ講座
～まだ間に合う！大掃除前に「ちょこっと習慣」～
子育ては何かと忙しいですね。でも、少しの時間にちょっとしたことで家
の中がきれいになるといいですよね。そのためのヒントを提案します。

片付け＆掃除
アドバイザー
富永 由美 氏

２
12月６日

（水）
10時～12時

子育てママ必見！家計簿不要！ストレスフリーの家計管理術
電子マネーやお財布携帯など見えないお金が存在し、お金の価値が多
様化する中、お金の管理法を学んでみませんか。そして、子どもの夢、家
族の夢を叶えませんか。

フィナンシャル
プランナー

串宮 由紀子 氏

３
１月17日

（水）
10時～12時

絵本で育つ豊かな心と親子のコミュニケーション
本は情緒豊かな子どもの心を養う糧であり、絵本の読み聞かせをする
ことにより、親子の絆を深めます。心の栄養をたくさんもらって、心豊
かな子どもに育てたいですね。

子どもの本専門店
「エルマー」

代表 前園 敦子 氏

４
２月７日

（水）
10時～12時

スマホ社会と子どもの育ち ～いま、大人ができること～
メディアによるいじめ問題など、気になることはたくさんある中、子ど
もとメディアとの適切な関わり方や、子どもの成長段階に応じた対応
策など、スマホ社会を理解し少しでも不安が解消されればよいですね。

NPO法人
子どもとメディア
黒田 可奈子 氏

日　時 催　し 会　場
10月22日（日）
         ・29日（日）
10時～16時

ブックリサイクル
保存年限が切れた雑誌や受入できな
い寄贈図書などを提供

（図書館利用カードが必要）

うみ・みらい館
（予定：コリドール）

10月28日（土）
11時～12時

人形劇「西遊記そんごくう」
子ども向け

うみ・みらい館
多目的ホール

１0月28日（土）
         ・29日（日）
11時～16時

布の絵本の展示 親子ルーム

10月29日（日）
①11時～12時
②13時15分～
　15時10分

読書ボランティア団体
おはなし会

おはなしのへや
エントランス広場

10月29日（日）
14時～16時

中学生読書サポーター
ビブリオバトル大会 研修室Ａ

10月27日（金）～
11月23日（木）
10時～19時

「町民みんなのいちおし
ＢＯＯＫ」の展示 図書館内

運動の秋ヨガ＆ピラティスレッスン開催中!!

家庭教育講座（後期）受講者募集
平成29年度 ちょっと 気 になる！たくさん 実 のなる！おはなし

専門インストラクターによる新しいレッスンを企画・実施中。健康・体力づくり、リフレッシュなどにぜひ！

《上記レッスン共通》
▶受付　うみハピネス 2 階　トレーニングルーム　　　　　▶実施場所　うみハピネス 1 階　多目的室
▶レッスン料　トレーニングルーム利用料金のみ（町内在住・在勤・在学   350 円）
※上記レッスンの前後（2 時間以内）に、トレーニングルームを利用できます。

▶対象　子育てに関心のある方で町内在住・在勤の方　　　　▶定員　各回 30 名
▶託児　要予約 ( 生後 6 か月～就学前）※定員あり・先着順　▶託児負担金　1 回につき　100 円／人
▶申込締切日　随時受付　※定員になり次第締め切り　　　　▶実施場所　中央公民館 大研修室　

問い合わせ 健康づくり課 健康推進係 （うみハピネス内 )
☎ 933-0777

問い合わせ 社会教育課　社会教育係　☎ 933-2600

はじめての ピラティス

解剖学に基づいた呼吸法・ストレッチ・筋力強化で、
姿勢の改善・凝りや痛みの緩和・正しいからだの動
かし方などを習得します。

11月 17日・24日

12月     1日・15日

金曜日 14～15時

日時
リラクゼーション ヨガ

呼吸を深め、ポーズをひとつひとつ丁寧に行います。
自分と向き合う時間を持つことで “ 心 ” と “ 体 ” を
リラックスさせます。
▶必要なもの バスタオル 1 枚

11月 2日・16日

12月 7日・21日

木曜日 14～15時

日時

申込・
問い合わせ

ボランティア・町民活動支援センター
ふみらぽ（し〜ず・うみ内）  ☎＆　　933-1110

このコーナーでは、ボランティアなどの公益的な町民活動をして
いる人や団体を応援し、ボランティアの「はじめの一歩」のきっかけ
になるような記事を掲載しています。

ボランティア体験プログラム中間報告

▶自分の名前を手話
で教えてもらって
よかった。

▶目と目でコミュニ
ケーションをとる
のはとても楽しく、
自然と笑顔になり
ました。

宇美町手話の会

▶皆さんの声がきれ
いで感動しました。

▶唄が好きで参加し
ました。コーラス
はとても好きです。

宇美コーラス
しゃくなげ会

宇美町
健康づくり推進会

▶子どもとのふれあ
い が で き て 楽 し
かった。

▶なかなか自分では
できないけど、教
えてもらって自分
で作ろうと思った。

▶色々な野菜を育て
ていてすごいと思
いました。いろい
ろなことをおしえ
てくれてありがと
うございました。

うみふれあい農園

今年度は、10 のプログラムを実施中です。嬉しいことに体験後継続して活動したいと思われている方もいらっ
しゃいます。たくさん感想をいただいた中から、一部抜粋してご紹介します。

※ブックリスト秋号配布中

宇美町立図書館 　☎ 932-0600
932-0631

９月の利用状況
●入館者数：
●貸出者数：
●貸出点数：

12,199 人
4,154 人

19,193 点

図書館だよりだだよりだだより

新刊案内
児 童 書

香菜とななつの秘密
福田隆浩／著（講談社）

学年文庫の秘密、干支の秘密…。引っ
込み思案で話すことが苦手な小学５
年生の香菜が、“聞き上手”と“観察眼”
を武器に、クラスメートと様々な謎を
解決する！ほのぼの学校ミステリー。

11 月の特集コーナー

ハリネズミと金貨
Ｖ・オルノフ／原作（偕成社）

ふゆじたくのおみせ
くざわゆみこ／さく（福音館書店）

展示コーナー
アビスパ福岡応援展示会 ～必ず J１昇格！～
アビスパ福岡のユニフォーム等を多数展示します。

宇美町立図書館開館 10 周年記念事業 図書館読書まつり
のイベント（下記）はすべて入場無料・申込不要　

開催期間　9月20日（水）～11月26日（日）

児童書コーナー「おいしさ冬じたく」
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