
問い合わせ ボランティア・町民活動支援センターふみらぽ（うみハピネス内）　☎＆FAX933-1110　E-mail:fumirapo@town.umi.lg.jp

小浜 義雄さんパソコンの技術を教えています！

ＮＰＯ法人 福祉工房わかくすの

喫茶のお手伝いをしています！ 村山さん親子

個人で活動するボランティアさんをご紹介します！

Ｑ、ボランティア活動を始めるきっかけは？
　『仕事で身につけたパソコンの技術を人のために役立てることがで
きれば、と思いました。定年後の活動として、社会に恩返しができ
るといいと考えて活動を始めました』
Ｑ、活動してみての感想を教えてください。
　『教えることに慣れているわけではないので、伝えるのは難しいと
感じました。でも、講義方式よりマンツーマンで寄り添えるほうが
伝わる感じがしました』
Ｑ、今後の活動の予定はいかがですか？
　『まだ仕事をしているので、休日を利用してできる活動をしていこうと思います』

Ｑ、ボランティア活動を始めるきっかけは？
『ニュージーランドへ留学した長女が現地で震災復興のボラ
ンティアを探しましたが、協力できる活動が見つかりませ
んでした。帰国後、自分達にできる地域のボランティアが

ないかと思い、わかくす喫茶のお手伝いを親子で始めることにしました』
Ｑ、活動してみての感想を教えてください。

　  　『普段できない経験が出来るので、楽しいです』

　  　『楽しく活動していますが、接客は初めてなので難しいところもあります』

　  　『わかくすの皆さんはとても親切で、楽しい時間を過ごさせていただいています』

Ｑ、今後はどのような活動をしていきたいですか？
『わかくす喫茶だけでなく、秋まつりなどの行事のお手伝いもできたらと考えています。わかくす
の方々の社会参加の場が広がっていくことを願っています。たくさんの方々に喫茶を利用しても
らえるように、私達親子も笑顔でお迎えしたいです』

また、一緒に活動してくれる方を募集したいボランティア団体や
お手伝いや支援をお願いしたい施設やイベントの担当の方など、
ふみらぽを通して募集や告知ができます。一度、ふみらぽにご相談ください！

ボランティア活動のしかたは、人それぞれです。イベント等のボランティア募集に応募する、団体に入って
活動する、仲間と団体をつくって活動する、など自分に合ったやり方で活動することができます。
自分の時間や技術を活かす“ボランティア活動”を始めてみませんか？
ふみらぽで情報収集や相談が出来ます。お気軽にお尋ねください！

小浜さん ( 左 ) と団体の資料を作るた
めに、エクセル操作を教えていただいた
黒石さん (右 )

左から、みなみさん (高校３年生 )
村山美奈子さん、桜さん (中学１年生 )

イラスト
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このコーナーでは、ボランティアなどの公益的な町民活動をしている人や団体を応援し、
ボランティアの「はじめの一歩」のきっかけになるような記事を掲載しています。
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